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(ENDINE TANTMA:

(TTRSEL OTELLIKLER

Fiziksel 6zellikler denince aklimiza ne geliyor,
fiziksel 6zellikler neler; olum, bacagim vb. farkl
yerlerde olsaydi yasantimi nasil etkilerdi? konu-
larinin islenmesi ve ayna karsisinda fiziksel 6zel-
liklerin anlatilmasi.

Oyun hamuru ile kendilerini yapma calismasi.
Boy, kilo dlciimiiniin yapilmasi.

Icimizde neler olur, yediklerimize ne olur? konu-
larinin islenmesi.

Hayalimdeki organlar caligmasi.

Organ onliigi ile organlarin yerini tanima.
Iskeletimiz olmasaydi ne olurdu, iskelet sistemi-
miz ne ise yarar? konularinin islenmesi.

Siyah fon karton iizerine beyaz boya ile iskelet
sistemi ¢izimi.

Nasil kilo alirim, boyumun uzadigini nasil anla-
rim? konularinin islenmesi.

Boy dl¢mek icin atik materyalle cetvel tasarlama
STEM caligmasi.

Kaslarimiz ne ise yarar, kaslarimiz esnemezse ne
olur? konularinin islenmesi.

Ip ve lastiklerle kas giiclendirici alet tasarlama
calismasi.




~ N~ N~
~ ~ ~

»
»
»

BENTERLLR VL CARKLLLTKLAR

Aileme neden benzerim? konusunun islenmesi.
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Cubuklarla aile resmi caligmasi.

Arkadaslarimla farkli ve benzer 6zelliklerim nelerdir? konusunun
islenmesi.

Kendi yizlerini tamamlama calismasi.

“Kopekler sahiplerine benzer mi?" calismasi.

Ailemizle fiziksel dzelliklerimiz disinda kisilik 6zelliklerimiz de benzer
mi? konularinin islenmesi.

»

»

»

»

»

»

»

Y &S =

“Duygular” sarkisi ve sarki sézlerine uygun hareketler
etkinligi.

Duygular iizerine sohbet etme.

Duygu maskesi ¢calismasi yapma.

Mutlu olduklari bir olayi iizgiin, lizgiin olduklari bir olayi
mutlu anlatma ¢aligmasi.

Duygular bir melodi olsaydi nasil bir melodi olurdu?
konulu, miizik merkezinde ritim ¢alismasi.
Duygularimizi hangi yollarla gésterebiliriz? konusunun
islenmesi.

Yasadiklari duygularla “Duygu Zar1” yapma.

2018 -
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DUTU ORGANLAR]

» Duyu organlarimiz nelerdir, ne ise yarar?
konularinin islenmesi.

» Cubuk kuklalarla duyu organlari hikayesi
anlatimi.
{ 00 ) .o

» “Viicudum” sarkisini soyleme.

» Farkli yiizeye sahip nesnelerin incelenmesi.

» Agiz resimlerinden farkl diisiince ¢alismasi.

4 2018 - 2019/1
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» Evim nerede, adresimi nasil anlatirim, evimde
ka¢ oda var, kimlerle yasiyorum? konulari
hakkinda sohbet etme.

» Renkli kartonlara ev ¢izme ¢aligmasi.

» Yasadigim cevrede neler var, evimin etrafinda
neler var? konulari hakkinda sohbet etme.

» Evlerinin etrafina hastane, market vs. yapi-
larak “Yasam alani olusturma” etkinligini
tamamlama.

» Evimin yoniinii nasil bulurum, pusula ne ise
yarar, pusuladaki isaretler ne anlama gelir?
konularinin islenmesi.

» Pusula yapimi.

» Saghikli olmak ne demektir, saghkli besinler
nelerdir, saglikl olmak igin neler yapmaliyi1z?
konulari hakkinda sohbet etme.

» Saghikli giinler calismasi.

» Temiz bir ¢cocuk nasil olunur, ellerimi ne zaman
yikiyorum, dislerimi ne zaman fir¢aliyorum?
konulari hakkinda sohbet etme.

» Mikrop deneyi yapma.

» Saghikli olmak icin sadece temiz olmak ve
saglikli beslenmek yeterli mi, cevrende spor
yapan insanlar var mi? konulari hakkinda
sohbet etme.

» Spor aleti tasarlama.

» 10 Kasim Atatiirk’ii Anma konusmasi.

» “Benim Goziimden Atatiirk” ¢alismasi.

» 6-10 Kasim Diinya Cocuk Kitaplari Haftasi ve
kitaplarin 6nemi hakkinda sohbet etme.

2018 - 2019/1 5
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YR YN S §TgM PR

H ASERTSANS !

» Ben kimim? temasinda dgrendiklerimizin tekrar edilmesi.

» Yansitma deyince aklina ne geliyor, kendimi nasil degerlendirebilirim?
konulari hakkinda sohbet etme.

» “Yasam Alani Olusturuyorum” ¢alismasi.

Degisim - sorumluluk - ihtiyag - plan - gozlem - sebep

- sonug - ayni - farkl - benzer - uzak - yakin - esnek -

islev - i¢ - dis - i¢ organlar - kas - kemik - saghk - fiziksel

ozellik - duyu organlarimiz - boy - kilo - lider - duygu

- lizgiin - korkmus - saskin - dnce - sonra - endiseli -
korkmus - merakli - cani sikilmis - grafik - jest - mimik -

ses tonu - melodi - empati - boliim - hissetmek - kiiciik - viicut
boliimleri ~ duyu organlan - yaraticilik - kol - bacak - gévde - bas - el - goz
— kulak - burun - agiz - ara renkler - sira sayilar - beslenme - biiyiimek - uzun - kisa -
fiziksel degisim - yaslanmak - geng - yasli - yiiziimiiz - viicudumuz - gen - kalitsal 6zellik
- ad - soyad - adres - daire - iicgen - aile - ev - oda - temizlik - kuzey - giiney - dogu -
bati - navigasyon - pusula - cevrem - yapabildiklerim - yapamadiklarim - saglk - yasam
alanim - yansitma - ben kimim?
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Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu, Gazj Mustafa
Kemaj Atatiirki Saygy, sevgi ve Ozlemle aniyorugz,
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BEDEN TGITIMI

N
N

N
N
N

DRAMA

»
»
»
»
»
»
»
»
»

Yer degistirme hareketlerini yapma.

Kiigiik kas gruplarinin kullanimini gerektiren
hareketleri yapma.

Denge hareketi yapma.

Kosu ve hedef oyunlari oynama.

Oyunu belirlenen kurallarina gére oynama.

Grup olarak tanigma oyunlari oynama.

Ikili es olarak tanisma oyunlari oynama.

Dikkat oyunu oynama.

"Lider Kim" oyunu oynama.

Oz bakim becerileri ile ilgili pantomim ¢alismasi yapma.
“Ben Kimim'' temasiyla ilgili canlandirmalar yapma.
“Ben Kimim'' temasiyla ilgili degerlendirmeler yapma.
“Ben Kimim'' kitabi olusturma.

“Ben Kimim'' kitabina kapak tasarlama.

9 2018 - 2019/1
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GORSEL SANATLAR

» Geometrik sekillerden insanlar tasarlama.

» Kendi goziimiizden arkadasimizi ¢izme.

» Aile liyelerimizi ¢cizme.

» Cizgi-kolaj etkinligi yapma.

» Kendi resmimizin iizerine viicudumuzu gizerek
tamamlama.

» Rulo kagittan insan tasarlama

M U Z I K » Meyve suyu ambalajindan insa.n figiirii

olusturma

» Ritim ¢calismalariya sarki 6gretimi

» Hareketlerin 7 adim dansi

» Sarki soyle dans et sarkisi

» Dik dur kardesim sarkisi

» Ayakkabicinin dansi

» Kaplumbaga ve arkadaslarinin
sarkisi

» lzmir marsi (kolaylastiriimis
versiyon)

SARKT SOYLE DANS T

Sarki soyle dans et vur ellerini X X,
Olmaz olmaz miiziksiz bir hayat.
Sag bacak sol bacak,

Eller havalanacak.

Sag dirsek, sol dirsek,

Etrafimizda donsek.

Sag bacak sol bacak,

Eller havalanacak.

Sag dirsek, sol dirsek,

Etrafimizda donsek.

DEK DUR SARKIS]

Dik dur dik dur kardesim, koy elleri beline.
Sallan sallan kardesim, sonra eller yerine.

Kollari 6ne uzat, sonrada yukariya,
Cevir cevir kardesim, sonra eller yerine.

Sol ayagim ileri, sag ayagim havaya,
Haydi, kuslar gibi uc, mutlu ol bu yuvada.

Zipla zipla kardesim, el ¢irp el cirp
kardesim,
Yasa yasa ¢ok yasa, saghkli ol kardesim.

2018 - 2019/1 10
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Fiziki 6zellikleri tanima
Duygular [ Duyu ormani_ACEV
oyunu oynama.

Duyu organlari canlandirma ve
nefes egzersizi yapma.
Biiyiidiikce degisen ben |/ Yoga
kartlari ile eslestirme.

Benzerlik ve farkhiliklar / Hikaye
esliginde yoga duruslari yapma.
Cevrem /[ Hikaye esliginde yoga
duruslarive ormanda hava, su,
toprak oyunu oynama.
Saghgimiz | Cocuk Haklari
Bildirgesi ve yoganin sagligimiza
yararlari hakkinda konugsma.

11 2018 - 2019/1
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» Satrang taslarini 6grenme
» Dikidikdikidik yan giderim, bilin bakalim ben kim?
oyunu

Viicudun farkli boliimlerini kullanarak
denge ¢alismalari yapma.

Sigrama alistirmalari yapma.

Farkli arac gereclerle denge hareketi
yapma.

Farkli ara¢ ve gerecler iizerinde denge
ve atlama hareketi yapma.
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Degis” ve "Haydi Zipla” oyunu oynama.

Dikdortgen, iicgen, kare ve daire sekilleriyle eslestirme yapma.
Hayal et ve uygula etkinligini yapma.

Ozgiin nokta ve cizgi calismalari yaparak “Cizgili Semsiye’’ calismasini yapma.
Duyu organlari maketinin iizerinden duyu organlarinin anlatilmasi ve uygulama
yapma.

“ Duyu organlarim " sarkisinin 6grenme ve sarkiyi soyleme.

Kesme ve yapistirma becerileri uygulanarak “Cicek Demeti” etkinligini yapma.
Benzerlik ve farkliliklara yonelik grup ¢alismalari yapma.

Cizgi ¢calismalari yapilarak “Renkli Denizanasi” ¢alismasi yapma.

Duygularin 6grenilmesine yonelik duygu kuklalarindan yararlanarak “"Bobo’'nun
Hikayesi''ni okuma ve tartisma.

10 parcalik puzzle yapma ve boyama.

“Duygularim” sarkisini 6grenme ve sarkiyi sdyleme.

“Duygunu goster, nesneyi tut’” oyununu oynama.

Capraz ¢izgi calismalarinin oldugu etkinlik kagidini tamamlama.

Dengede durma becerisini gelistirmeye yonelik “Esli Denge Oyunu''nu oynama.
“Biiyiimek’ kavraminin dgretilmesine yonelik kisa film izleme.

“Bebeklikten Yetiskinlige” etkinligini yapma.

Kesme becerisini gelistirmeye yonelik “Cilgin Saglar’ etkinligini yapma.

Is birligi kavramini 6gretmeye ve giiclendirmeye yonelik "Poset Ufleme” ve “Tek
Elle Lego’ oyunlarinin grup ¢alismasiyla desteklenerek oynayabilme

Uretim kavraminin kazanilmasina yénelik “Sihirli Gozliik” etkinliginin yapilmasi
ve iiriin tasarlanmasi. Uretilen gozliiklerle "Hayalimdeyim’’ oyununun oynanmasi.
Eslestirme kavraminin uygulanmasina yonelik ¢izgi sekil kartlarindan
“Eslestirme Oyunu’’ oynanmasi ve "Renkli Cubuklar’ etkinliginin uygulanmasi.
Cizgi sekil katlariyla anlamlandirma ve anlamlandirdiklarini kullanmaya yonelik
“Karti Takip Et Oyunu’’'nun oynanmasi ve secilen sekille tamamlama c¢alismasinin
yapilmasi.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik gorsel okuma ve resim tamam-
lama ¢alismalarinin yapiimasi

2018 - 2019/1 12
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» Hello, bye-bye

» What is your name?
» How are you?

» Nice to meet you
» What color is it?

» Colour the.........

» Sit down/stand up
» Turn around.

» Clap your hands

» Stamp your feet

» Jump

» Come here

» Run to the...

» Walk to the...

*Al13 2018 - 2019/

RENKLER (Colors)

Red,Blue,Green,Yellow,Pink,Purple,Orange,
White,Black,Brown

VUCUDUMUZ(Body)
Head,Arms,Legs,Tummy,Foot,Hand,Fingers

SAYILAR (0-10) (Numbers(0-10))



Hello.Can you clap your hands?

—_—
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d

I See So ing Blue

| See Something Pink

tri
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Walking walking
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How Many Fingers?

How many fingers on one hand?
How many fingers on one hand?
How many fingers on one hand?
Let's all count together.
1,2,3,4,5

1,2,3,4,5
1,2,3,4,5
1,2,3,4,5

I 1

How many fingers on two hands?
How many fingers on two hands?
How many fingers on two hands?
Let's all count together.
1,2,3,4,5

6, 7
1,2
6,7,8,9 10

Clap clap clap your hands.
XX XXX

Clap clap clap your hands.
XX XXX

Clap clap clap your hands.
XX XXX

Clap your hands with me.
XX XXX

0

1 1 I

-

9,1
4,5
9,1

1

N 00 W o
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Let's count our toes.

How many toes on one foot?
How many toes on one foot?
How many toes on one foot?
Let’s all count together.
1,2,3,4,5

1,2,3,4,5
1,2,3,4,5
1,2,3,4,5

1 I I 1

How many toes on two feet?
How many toes on two feet?
How many toes on two feet?
Let’s all count together.
1,2,3, 4,5

6,78 9,10
1,2,3, 4,5
6,78 9,10

Stomp stomp stomp your feet.

XX XXX

Stomp stomp stomp your feet.

XX XXX

Stomp stomp stomp your feet.

XX XXX

Stomp your feet with me.

XX XXX

1,2,3, 4,5
1

6,7, 8,9 10

15 2018 - 2019/
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Cocuklarin yemek yeme aliskanliklari hakkinda genel olarak biitiin ebevey-
nler kaygi duymaktadir. Tek tip beslenme, zamaninda yemek yememe vb.
durumlardan sikayet edilir. Hatta okullarin agildigi ilk giinlerde bazi ebe-
veynler ile 6gretmenler arasinda bu konu giindemini siirekli korur. Peki bu
konu icin uzmanlar ve kaynaklar, neler diyor, neler 6neriyor? Kisaca bir goz
atalim.

Cocuklari yeni besinlerle tanistirma siireci: Uzmanlara gére ¢ocuklarin yeni
bir besini kabul edebilmeleri igin ayni besini en az 15-16 defa denemeleri
gerektigini biliyor muydunuz? Yani hemen pes etmemelisiniz. Arka arkaya
olmayan denemeler yapmaniz faydali olacaktir. ilk denemeniz ile ikinci
denemeniz arasina 10 giin gibi bir zaman koymaniz etkili olacaktir. Siddetle
reddedilen bir yemek s6z konusu ise bu yemegi farkl sekillerde pisirmeyi
denemelisiniz. Ciinkii tat algisinda sadece lezzet degil, koku, goriintii ve
ilgili besinle yasanmis énceki deneyim de son derece etkilidir. Ornegin,
brokoli buna verilebilecek en giizel 6rneklerdendir. Brokoliyi herhangi bir
yemek tiirii olarak yaptiginizda pek tercih edilmeyebilir. Boyle durumlarda
brokoliyi biraz buharda bekletip tabakta sunumlu bir sekilde salata yapti-
ginizda daha ilgi ¢ekici olacaktir. Bunun yanina probiyotik bakimdan zengin
olan kendi yapmis oldugunuz yogurdu da eklediginiz zaman istediginiz
besinleri cocugunuza yedirmis olacaksiniz.

Ayni sekilde 1spanagi cocuklara sevdirmek pek kolay olmayabilir. Fakat vita-
min bakimindan zengin olan bu besini yaptiginiz bir sebze ¢orbasina ekleme-
niz hem tadini lezzetlendirecektir hem de besin degerini arttiracaktir. Biitiin
bunlari yapmaniza ragmen ¢ocugunuz israrla ayni besini reddediyorsa, o
besine es deger olan bir besini kullanmaniz da bir ¢6ziim olabilir. Boylelikle
cocuk baska bir yemekle ayni besin degerlerini kazanabilir. Bu konuda

detayli ve dogru bilgi edinmek icin beslenme uzmanlarindan ve bu konuda

Yemekleri eglenceli géstermek de bir diger yontemdir. EGer ben hig yara-

tici degilim, aklima hig fikir gelmiyor ya da mutfak konularinda ¢ok becerikli
degilim diyorsaniz artik internette kolaylikla bulabileceginiz bir siirii 6rnek-
ler mevcut oldugundan hig zorluk yasamazsiniz. Eger goriintiiniin bu kadar
etkisi olur mu diyorsaniz bakin Stanford Universitesi'nde bir grup cocukla
yapilan bir arastirmaya: Cocuklara ayni besin 2 farkli sekilde sunulmus.

Biri sade olarak, digeri de popiiler bir fast-food markasinin paketi icinde.
Calismaya katilan kiigiik cocuklar da dahil olmak iizere markali paketteki
besinin daha lezzetli oldugunu belirtmisler. Yani pazarlama ve beklenti,

-
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yazilmis kitaplardan yararlanabilirsiniz. N
I
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algilanan tat iizerinde kiigiik yastan itibaren etkili.
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(Kaynak: Center for Health Study). Burada dikkat etmememiz gereken
onemli bir konu var. Ambalaj ve sunumu desteklerken hedeflenen davranis
o yemegi ¢cocuga sevdirmektir. Paketlenmis ve market iiriinii olanlari tercih
etmeniz degil. Unutmayin raf omrii uzun olan besinler her zaman igin tehlike
h sa¢maktadir. Buna marketlerden aldiginiz siit, yogurt vb. iiriinlerde dahil.
0 yiizden dogal yasami destelemeli ve dogal olan iiriinleri kullanmayi 6zen
gostermenizi 6neririm. Ciinkii son zamanlarda ¢ocuklarimizda artan Otizim,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite gibi sendromlarin baslica sebeplerinden
birinin de bu oldugu gézlemlenmistir. Anne karnindan itibaren baslayan
diizensiz ve sagliksiz beslenme, paketlenmis ve raf dmrii uzun olan besinle-
rin tiiketilmesi, bununla birlikte asiri karbonhidrat ve seker alimi ¢cocukla-
rin biiyiime siirecinde énemli rol oynamaktadir. Ornegin, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite teshisi konmus ¢ocuklarin beslenme sekillerine baktigimizda
seker ve karbonhidrat (makarna,pilav ve patates kizartmasi gibi) tiiketimi-
nin fazla oldugunu goriiriiz. Buna tek tip beslenme de diyoruz. Dogal olarak
alinan seker ve karbonhidrat da kisa siirede enerjiye donecegi icin bu tarz
ocuklarda haraketlilik orani daha da artacaktir. Boylece alinan belli doz-

lardailaglar varsa istemeden de olsa ilerleyen giinlerde doz artirimina gidi-

- lecektir. O yiizden bu tip konular ele alinirken ¢ok yonlii degerlendirilmeli
. ve en basta ¢cocugunuzu fizyolojik olarak rahatlatacak beslenme programla-
—_— rini desteklemelisiniz. Bunu yaparken zorlamadan ve severek yapmaya d6zen
—T gostermelisiniz.

[ = Bir takim piif noktalar::

— :n » Cocugunuzun tabagina koydugunuz yemek miktarina dikkat edin. Azar

~— azar koymanizda her zaman yarar var. Boylelikle ¢ocugun goziinde

yemek biiyiimeyecek, tabagindakileri kolay bitirebilecegi izlenimi
olusacaktir.

» Eder hedefiniz sevmedigi bir yemegi yedirebilmek ise, o zaman o yeme-
gin ardindan sevdigi baska bir yiyecegi yemesine izin vererek bir ddiil-
lendirme yapabilirsiniz.

» Yemek alternatifleri sunabilirsiniz ama kontrolii tamamen ele gegirme-
sine izin vermeyin. Ornegin evde fasulye ve kéfte var. Siz fasulye yeme-
sini istiyorsunuz ama ¢ocugunuz reddediyor. Béyle bir durumda ona
secim yapma sansi taniyin. “Fasulye ya da kofteden bir tanesini segebi-
lirsin” deyin. Ancak, asla makarna pisirmeye kalkmayin. Aksi taktirde
bir cok kez bu duruma diismek zorunda kalabilirsiniz ve kendinizi evdeki
yemekler dururken yeniden bir seyler pisirir halde bulabilirsiniz.

» Bunun yani sira ¢ocuklarin her zaman bu kadar se¢im sansi olmayabi-

lir. Okullarda verilen yemekler bir agik biife ¢esitliliginde olmadigindan,
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¢ocugunuzun da kisith secenekler arasindan se¢im yapmasini 6grenmesi
gerekmektedir.

» Malzemeleri cocugunuzla beraber secip, sonrasinda mutfakta beraber
hazirlarsaniz onu da bu siirecin bir parcasi yapmis olursunuz. Ve belki de
¢ocugunuz o sevmedigi kerevizin tadina sirf kendi yaptigi yemegin tadini
merak ettiginden bakacaktir.

» Cocuklar kahramanlari severler. En sevdigi ¢izgi film kahramaninin res-
mini alip buzdolabinin iizerine koymaya ne dersiniz? Yanina da “Bugiin
faydali ne yedin?” seklinde bir konusma baloncugu hazirlayip yapistirin.
Her zaman ise yaramasa da ¢ocugunuzun bakis agisini degistirmesine yar-
dimai olabilir.

» Cocugunuzda yemek yeme problemi oldugunu diisiiniiyorsaniz, cocu-
gun gelisiminde hicbir aksaklik olmamasina ragmen bu konu sizi siddetle
rahatsiz ediyor ise, diger biitiin davranissal problemlerde oldugu gibi bu
konu iizerinde de ¢ok yogunlasmamaya gayret gdsterin. Ciinkii siirekli bu
konudan bahsederseniz, hassas noktanizi ¢ocuga karsi devamli 6n plana
¢tkarmis olursunuz. Cocugunuz da duygusal durumuna gdre bazi zaman-
larda bunu size karsi kullanir. —

» Cocuklarin kendi kendine yeme siireleri basladiginda onlari destekleyin. (@
Yavas ya da dokerek yemek yiyiyor diye siz yedirmeye kalkmayin. Bunun =
yerine zamani etkili olarak kullanabilmesi adina belli bir zaman dilimi —
verin. Ornegin bir ¢izgi film zamani kadar. Bunu ¢ocugunuza aciklayin. >

Ya da sizinle es zamanh kalkmasini saglayin. Yemek saati bittigi taktirde —
litfen masayi toplayin. Ve bunun nedenini ¢ocugunuza agiklayin. Merak — =
etmeyin bir sonraki 6giinii hem daha giizel yiyecek hem de doyacaktir. —
L : : . ; — T

Ancak; biitiin yukarida belirtilenlere dikkat etmenize ragmen, ¢ocugunuz .

belirgin bir kilo kaybi yasiyor, gelisim geriligi gosteriyor ve artik yemek —<
T
problemi icinden ¢ikilamaz bir hal aliyorsa bir beslenme uzmanina, es zamanl —
olarak da bir ¢ocuk psikologuna gériinmenizde fayda olacaktir. Bu siire¢ hem N —
size hem de ¢ocugunuza iyi gelecektir. I— —
— —

Saglikli ve enerji dolu giinler diliyorum. —
<

"
T

Psk.Dan.ve Aile Dan. —
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