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(TTRSEL OTELLIKLER

Fiziksel 6zellikler denince aklimiza ne geliyor,
fiziksel 6zellikler nelerdir; kolum, bacagim vb.
farkli yerlerde olsaydi yasantimi nasil etkilerdi?
konulari hakkinda sohbet etme

Ayna karsisinda fiziksel 6zellikleri anlatma
Oyun hamuru ile kendimizi yapma

Boy, kilo dlciimiiniin yapilmasi

Icimizde neler olabilir, yediklerimiz ne olur, sin-
dirim sistemimizden bir organ cikarilirsa sistem
nasil etkilenir? konulari hakkinda sohbet etme
Organlarla ilgili hikaye olusturma

Organ maketini inceleme

Sag - sol kavrami ¢aligmasi

Iskelet modelini inceleme

Ic organlar ve iskelet sistemi hakkinda sohbet
etme

Mekanik el yapimi

Duyu organlari ¢caligmasi

Uzun - kisa kavrami calismasi

Gozler bagliyken dokunarak eslestirme yapma
Kaslar hakkinda sohbet etme

Kas giiclendirici alet tasarlama
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BENTERLLK FARKLLLER

“Ailemle benzer ve farkli yonlerim' adli calisma

Aile resmi ¢cizme

Arkadasimi ciziyorum calismasi

Uzun-kisa, sisman-zayif, hafif-agir kavramlari

Saglikli olmak icin yapilmasi gerekenler ¢aligmasi

Iskelet cizimi

“Hayvanlari Koruma Giinii"” hakkinda sohbet

“Ben kimim?"” temasinda aklimda kalanlar ve "Cikis Bileti’" calismasi
Meyveli yogurt yapma

2018 - 2019/1 3
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BUTUTURUN

Biiyiimek nedir, biiyiidiikce neler degisir?
konulari hakkinda ¢alisma

Yapabildigim ve heniiz yapamadigim seyler
neye gore degisir? konulari hakkinda ¢alisma
Evdeki ve okuldaki sorumluluklarim hakkinda
sohbet etme

Sorumluluk kitapcigi ¢calismasi

Ihtiyaclarimiz hakkinda sohbet

Evde ihtiya¢ duydugumuz iiriinleri resmetme
En belirgin 6zelligimiz ile ilgili simge
olusturma

Secilen bir nesne ile ilgili 6zellik tanimlama

4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii hakkinda
sohbet etme

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami hakkinda sohbet
etme
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DUTGULAR

Duygu grafigi (STEM) calismasi

Duygu nedir, duygularimizi nasil ifade ederiz?

konulari hakkinda sohbet etme

Aynaya bakarak duygulari resmetme

Duygular sarkisini 6grenme

Jest ve mimik ¢alismasi

» 1rakami ¢alisma sayfasi

» Duygular bir melodi olsaydi melodiler nasil
olurdu? sohbeti

» Zar atarak yiiz ifadesi olusturma

» Yasadigimiz duygulara verdigimiz tepkiler
neler olabilir? konusu hakkinda sohbet etme

» Nasil sakinlesebilirim sarkisini 6grenme ve
soyleme

» Giiclii duygular nelerdir, gii¢lii duygularla nasil
bas edersin? konulari hakkinda ¢alisma

» Giiclii bir duygunun resmini yapma c¢aligmasi

» Sakinlik hakkinda sohbet etme

» “Nasil sakinlesirim?” posteri hazirlama

» Cizgi iizerinde tek-¢ift ayakla ilerleme
¢alismasi

» 2 rakami ¢alismasi

» Sabretmek nedir, sabretmek bana ne saglar?
konulari hakkinda sohbet etme

» Twister adli oyunu oynama.

» Duygularim hakkinda drama calismasi

2018 - 2019/1 5



OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESi BULTENI 2018-2019/1

»n
»n

»n
»n
»n
»n
»n
»n
»n

PLAN PAPMA ALLYRANLIGI

»n
»n

»n

»n

GOREVLENDIRME

Pezzettino hikayesi ile "Egitimde Sistem Diisiincesi’’ ¢alismasi
Sistem nedir, sistem parcalarinin birbiri ile iliskileri nasildir? konulari
hakkinda sohbet etme

Kendi sistemimi olusturuyorum (STEM) calismasi

6-10 Kasim Diinya Cocuk Kitaplari Haftasi hakkinda sohbet etme
“Ben Kimim?” bulutu yapma

10 Kasim Atatiirk’ii Anma Giinii i¢in karanfil calismasi

Atatiirk prizmasi ¢alismasi

“10 Kasim” sarkisi

“Atatiirk ve Ben” adli resim ¢alismasi

is birligi ve is boliimii hakkinda sohbet etme
Oyuncak bir hayvanin duvarin arkasina ge¢gmesini
saglayacak iiriinii tasarlama
1. sinif 6grencileri ve okul dncesi 6grencilerinin geff®
ceklestirdigi “Cumhuriyet ve Atatiirk” konulu istas
yon calismasi
31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii'nde, tasarruf yapma
mizi saglayacak iiriin tasarlama

Planlama hakkinda sohbet etme
Planlamanin 6nemi hakkinda sohbet etme
Secilen nesne ile ilgili soru iiretme

~Liderlik nedir? konusu hakkinda ¢alisma

6 2018 - 2019/1



2018-2019/1 OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESiIi BULTENI

Y2ASNIS STgM AN
HeASERTPAYS I

» “Ben Kimim?"' temasi boyunca neler 6grendim sohbeti

» Yansitma deyince akla ne geliyor, kendimi nasil degerlendirebilirim?
konulari hakkinda sohbet etme

» TUBITAK Cocuk Haklari “Bilge Adamin Yolu” hikayesi ¢alismasi

» Yumurtanin kirilmamasi igin bir diizenek tasarlama

» Elimizdeki resimlerle ortak hikaye olusturma

» “Ben kimim?” temasinda, akilda kalanlarin post-itlere gizilmesi ve
“Cebimde Gotiirdiiklerim Panosu’’na asilmasi

Degisim - deneyim - planlama - sorgulama - lider - sorumluluk - ihtiyag - plan - gézlem

- sebep - sonug - ayni - farkli - benzer - islev - mekanik - i¢ - dis - organlar - kas - kemik
- sindirim - fiziksel 6zellik - viicudumuzdaki sistemler - duyu organlarimiz - uzun - kisa -
fiziksel degisim - geng - yash - akraba - saglikli olmak - beslenme - biiyiimek - yaslanmak
~ duygu - kizgin - iizgiin - korkmus - saskin - 6nce - sonra - endiseli - merakli - cani
stkilmis - jest - mimik - ses tonu - melodi - empati - dnce - simdi - sonra - ihtiyaclarimiz
— hobi - simge - logo - deneyim - geri bildirim - isb6liimii - tasarruf- tasarlama - sistem -
grafik - parca - biitiin - siire¢ - sistem - 6gesi - parcasi - degerlendirme

2018 - 2019/1 7
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1.Unite: Ogrenme Becerileri

~

» 1.UNITE 1.Ders - Dinlemeyi 6Grenmek

» 1.UNITE 2. Ders - Dikkatini toplamak

» TUNITE 3. Ders - Yénergeleri takip etmek

» 1.UNITE 4. Ders - Gorev tamamlamak igin
“Kendinle Konugsma"y1 kullanmak

» 1.UNITE 5.Ders - Kendine giivenmek

» 1.UNITE 6. Ders - Duygular

~ N~ N~

~ ~~

UNERTLEN RITAPLAR

» Leyla Fonten serisi
» Elmer serisi
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Denge hareketini yapma.

Agirhigini bir noktadan digerine aktarma.
Baslama ile ilgili denge hareketi ve durma ile
ilgili denge hareketi yapma.

Tek ayak iizerinde durma.

Tek ayak iizerinde sigrama.

Kosu ve adim oyunlari oynama.

Oyunu belirlenen kurallarina gére oynama.

Grup olarak tanigma oyunlari oynama.

Ikili es olarak tanisma oyunlari oynama.

Dikkat oyunu oynama.

Lider Kim oyunu oynama.

Oz bakim becerileri ile ilgili pandomim ¢alismasi yapma.

“Ben Artik Bilyiidiim" adl kitabi inceleme.

“Ben Artik Biiyiidiim'' adh kitaptan yola ¢ikarak canlandirmalar
yapma.

‘Evet, Hayir Duvari Oyunu’'nu oynama.

10 2018 - 2019/1
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GORSEL SANATLAR

» Pipetle renkleri olusturup yeniden tasarlama.

» Yasadigimiz yer ve ailemiz ile ilgili kapi siisi
yapma.

» Geometrik sekillerden kendimizi yeniden
yorumlama.

» Kendi evimizi tasarlama.

» Kumsala gittigimizde etrafimizda neler oldugunu
gozlemleyip ¢aligmalarimiza yansitma.

» Ritim ¢alismalariya sarki 6gretimi
» Hareketlerin 7 adim dansi

» Sarki soyle dans et sarkisi

» Ayakkabicinin dansi

» Atatiirk ve cumhuriyet marslari DIK DUR §ARKISI
» Dik dur kardesim sarkisi

Dik dur dik dur kardesim, koy elleri beline.
Sallan sallan kardesim, sonra eller yerine.

SARKT SOYLE DANS T

Kollari éne uzat, sonrada yukariya,

Sarki séyle dans et vur ellerini X X, Cevir cevir kardesim, sonra eller yerine.
Olmaz olmaz miziksiz bir hayat.

Sag bacak sol bacak, Sol ayagim ileri, sag ayagim havaya,
Eller havalanacak. Haydi, kuslar gibi uc, mutlu ol bu yuvada.
Sag dirsek, sol dirsek,

Etrafimizda donsek. Zipla zipla kardesim, el ¢irp el ¢irp

Sag bacak sol bacak, kardesim,

Eller havalanacak. Yasa yasa cok yasa, saglikli ol kardesim.

Sag dirsek, sol dirsek,
Etrafimizda donsek.

2018 - 2019/1 11
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» Fiziksel o6zellikler / 1. seviye yoga
duruslarini yapma.

» Benzerlikler farkliliklar | Hikaye
esliginde yoga duruslari ve medi-
tasyon calismasi yapma.

» Duygular [ Duygu ormani_ACEV
oyununu oynama.

» Duygulara verilen tepkiler [ karin
nefesi egzersizi | nasil sakinlesgirim
sarkisini soyleme ve canlandirma.

» Biiylidiik¢e olaylara verilen tepki-
ler | karin nefesi egzersizi/ empati
ve odaklanma ¢alismasi yapma.

» Plan yapma aliskanligikazanma |
hikaye esliginde yoga duruslari ve
planli oyunlar oynama.

» Gorevlendirme /ari, tavsan, odun
kesme nefesi yapma Jormanda
yasayan hayvanlarin yoga durusla-
rini yapma.

12 2018 - 2019/1

SATRANC

» Satrang taslarini ve yonlerini 6grenme.
» Satrang taslarinin yonleriyle ilgili oyun oynama.

N

N

N

N

JIMNAST] K

Temel jimnastik yiiriiyiisleri ile kas
kuvveti gelistirme calismalari yapma.
Denge ve koordinasyonu gelistirme
calismalari yapma.

Esli ve tek olarak denge kontrolii
gerektiren ¢alismalar yapma

Viicut koordinasyonu gelistiren ¢alis-
malar yapma.
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Degis” ve "Haydi Zipla” oyunu oynama.

Dikdortgen, iicgen, kare ve daire sekilleriyle eslestirme yapma.
Hayal et ve uygula etkinligini yapma.

Ozgiin nokta ve cizgi calismalari yaparak “Cizgili Semsiye’’ calismasini yapma.
Duyu organlari maketinin iizerinden duyu organlarinin anlatilmasi ve uygulama
yapma.

“ Duyu organlarim " sarkisinin 6grenme ve sarkiyi soyleme.

Kesme ve yapistirma becerileri uygulanarak “Cicek Demeti” etkinligini yapma.
Benzerlik ve farkliliklara yonelik grup ¢alismalari yapma.

Cizgi ¢calismalari yapilarak “Renkli Denizanasi” ¢alismasi yapma.

Duygularin 6grenilmesine yonelik duygu kuklalarindan yararlanarak “"Bobo’'nun
Hikayesi''ni okuma ve tartisma.

10 parcalik puzzle yapma ve boyama.

“Duygularim” sarkisini 6grenme ve sarkiyi sdyleme.

“Duygunu goster, nesneyi tut’” oyununu oynama.

Capraz ¢izgi calismalarinin oldugu etkinlik kagidini tamamlama.

Dengede durma becerisini gelistirmeye yonelik “Esli Denge Oyunu''nu oynama.
“Biiyiimek’ kavraminin dgretilmesine yonelik kisa film izleme.

“Bebeklikten Yetiskinlige” etkinligini yapma.

Kesme becerisini gelistirmeye yonelik “Cilgin Saglar’ etkinligini yapma.

Is birligi kavramini 6gretmeye ve giiclendirmeye yonelik "Poset Ufleme” ve “Tek
Elle Lego’ oyunlarinin grup ¢alismasiyla desteklenerek oynayabilme

Uretim kavraminin kazanilmasina yénelik “Sihirli Gozliik” etkinliginin yapilmasi
ve iiriin tasarlanmasi. Uretilen gozliiklerle "Hayalimdeyim’’ oyununun oynanmasi.
Eslestirme kavraminin uygulanmasina yonelik ¢izgi sekil kartlarindan
“Eslestirme Oyunu’’ oynanmasi ve "Renkli Cubuklar’ etkinliginin uygulanmasi.
Cizgi sekil katlariyla anlamlandirma ve anlamlandirdiklarini kullanmaya yonelik
“Karti Takip Et Oyunu’’'nun oynanmasi ve secilen sekille tamamlama c¢alismasinin
yapilmasi.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik gorsel okuma ve resim tamam-
lama ¢alismalarinin yapiimasi

2018 - 2019/1 13
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» - Hello, bye-bye

» - Colour the.........

» - Sit down/stand up
» - Turn around.

» - Clap your hands
» - Stamp your feet

» - Jjump

» - Come here
» - Walk

» - Run

14 2018 - 2019/
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teddy 8 L

scooter

trousers

socks ’ , A

shoes
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Hello How Are You

N
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Hello My Body
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Head, Soulders
Hi kids...

Let's shake our body...
C'mon... dance to the tune.
Workout is a boon.

We are healthy soon.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

And eyes, and ears, and mouth,
And nose.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

March march march Let us all March
March March March Get your body charged

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

And eyes, and ears, and mouth,
And nose.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

16 2018 - 2019/1
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Cocuklarin yemek yeme aliskanliklari hakkinda genel olarak biitiin ebevey-
nler kaygi duymaktadir. Tek tip beslenme, zamaninda yemek yememe vb.
durumlardan sikayet edilir. Hatta okullarin agildigi ilk giinlerde bazi ebe-
veynler ile 6gretmenler arasinda bu konu giindemini siirekli korur. Peki bu
konu icin uzmanlar ve kaynaklar, neler diyor, neler 6neriyor? Kisaca bir goz
atalim.

Cocuklari yeni besinlerle tanistirma siireci: Uzmanlara gére ¢ocuklarin yeni
bir besini kabul edebilmeleri igin ayni besini en az 15-16 defa denemeleri
gerektigini biliyor muydunuz? Yani hemen pes etmemelisiniz. Arka arkaya
olmayan denemeler yapmaniz faydali olacaktir. ilk denemeniz ile ikinci
denemeniz arasina 10 giin gibi bir zaman koymaniz etkili olacaktir. Siddetle
reddedilen bir yemek s6z konusu ise bu yemegi farkl sekillerde pisirmeyi
denemelisiniz. Ciinkii tat algisinda sadece lezzet degil, koku, goriintii ve
ilgili besinle yasanmis énceki deneyim de son derece etkilidir. Ornegin,
brokoli buna verilebilecek en giizel 6rneklerdendir. Brokoliyi herhangi bir
yemek tiirii olarak yaptiginizda pek tercih edilmeyebilir. Boyle durumlarda
brokoliyi biraz buharda bekletip tabakta sunumlu bir sekilde salata yapti-
ginizda daha ilgi ¢ekici olacaktir. Bunun yanina probiyotik bakimdan zengin
olan kendi yapmis oldugunuz yogurdu da eklediginiz zaman istediginiz
besinleri cocugunuza yedirmis olacaksiniz.

Ayni sekilde 1spanagi cocuklara sevdirmek pek kolay olmayabilir. Fakat vita-
min bakimindan zengin olan bu besini yaptiginiz bir sebze ¢orbasina ekleme-
niz hem tadini lezzetlendirecektir hem de besin degerini arttiracaktir. Biitiin
bunlari yapmaniza ragmen ¢ocugunuz israrla ayni besini reddediyorsa, o
besine es deger olan bir besini kullanmaniz da bir ¢6ziim olabilir. Boylelikle
cocuk baska bir yemekle ayni besin degerlerini kazanabilir. Bu konuda
detayli ve dogru bilgi edinmek icin beslenme uzmanlarindan ve bu konuda
yazilmis kitaplardan yararlanabilirsiniz.

Yemekleri eglenceli géstermek de bir diger yontemdir. EGer ben hig yara-
tici degilim, aklima hig fikir gelmiyor ya da mutfak konularinda ¢ok becerikli
degilim diyorsaniz artik internette kolaylikla bulabileceginiz bir siirii 6rnek-
ler mevcut oldugundan hig zorluk yasamazsiniz. Eger goriintiiniin bu kadar
etkisi olur mu diyorsaniz bakin Stanford Universitesi'nde bir grup ¢ocukla
yapilan bir arastirmaya: Cocuklara ayni besin 2 farkli sekilde sunulmus.

Biri sade olarak, digeri de popiiler bir fast-food markasinin paketi icinde.
Calismaya katilan kiigiik cocuklar da dahil olmak iizere markali paketteki
besinin daha lezzetli oldugunu belirtmisler. Yani pazarlama ve beklenti,

algilanan tat iizerinde kiigiik yastan itibaren etkili.

2018 -

2019/1 17
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(Kaynak: Center for Health Study). Burada dikkat etmememiz gereken
onemli bir konu var. Ambalaj ve sunumu desteklerken hedeflenen davranis
o yemegi ¢cocuga sevdirmektir. Paketlenmis ve market iiriinii olanlari tercih
etmeniz degil. Unutmayin raf omrii uzun olan besinler her zaman igin tehlike
sa¢maktadir. Buna marketlerden aldiginiz siit, yogurt vb. iiriinlerde dahil.
0 yiizden dogal yasami destelemeli ve dogal olan iiriinleri kullanmayi 6zen
gostermenizi 6neririm. Ciinkii son zamanlarda ¢ocuklarimizda artan Otizim,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite gibi sendromlarin baslica sebeplerinden
birinin de bu oldugu gézlemlenmistir. Anne karnindan itibaren baslayan
diizensiz ve sagliksiz beslenme, paketlenmis ve raf dmrii uzun olan besinle-
rin tiiketilmesi, bununla birlikte asiri karbonhidrat ve seker alimi ¢cocukla-
rin biiyiime siirecinde énemli rol oynamaktadir. Ornegin, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite teshisi konmus ¢ocuklarin beslenme sekillerine baktigimizda
seker ve karbonhidrat (makarna,pilav ve patates kizartmasi gibi) tiiketimi-
nin fazla oldugunu goriiriiz. Buna tek tip beslenme de diyoruz. Dogal olarak
alinan seker ve karbonhidrat da kisa siirede enerjiye donecegi icin bu tarz
ocuklarda haraketlilik orani daha da artacaktir. Boylece alinan belli doz-

lardailaglar varsa istemeden de olsa ilerleyen giinlerde doz artirimina gidi-

- lecektir. O yiizden bu tip konular ele alinirken ¢ok yonlii degerlendirilmeli
. ve en basta ¢cocugunuzu fizyolojik olarak rahatlatacak beslenme programla-
—_— rini desteklemelisiniz. Bunu yaparken zorlamadan ve severek yapmaya d6zen
—T gostermelisiniz.

[ = Bir takim piif noktalar::

— :n » Cocugunuzun tabagina koydugunuz yemek miktarina dikkat edin. Azar

~— azar koymanizda her zaman yarar var. Boylelikle ¢ocugun goziinde

yemek biiyiimeyecek, tabagindakileri kolay bitirebilecegi izlenimi
olusacaktir.

» Eder hedefiniz sevmedigi bir yemegi yedirebilmek ise, o zaman o yeme-
gin ardindan sevdigi baska bir yiyecegi yemesine izin vererek bir ddiil-
lendirme yapabilirsiniz.

» Yemek alternatifleri sunabilirsiniz ama kontrolii tamamen ele gegirme-
sine izin vermeyin. Ornegdin evde fasulye ve kofte var. Siz fasulye yeme-
sini istiyorsunuz ama ¢ocugunuz reddediyor. Béyle bir durumda ona
secim yapma sansi taniyin. “Fasulye ya da kofteden bir tanesini segebi-
lirsin” deyin. Ancak, asla makarna pisirmeye kalkmayin. Aksi taktirde
bir cok kez bu duruma diismek zorunda kalabilirsiniz ve kendinizi evdeki
yemekler dururken yeniden bir seyler pisirir halde bulabilirsiniz.

» Bunun yani sira ¢ocuklarin her zaman bu kadar se¢im sansi olmayabi-

lir. Okullarda verilen yemekler bir agik biife ¢esitliliginde olmadigindan,
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¢ocugunuzun da kisith secenekler arasindan se¢im yapmasini 6grenmesi
gerekmektedir.

» Malzemeleri cocugunuzla beraber secip, sonrasinda mutfakta beraber
hazirlarsaniz onu da bu siirecin bir parcasi yapmis olursunuz. Ve belki de
¢ocugunuz o sevmedigi kerevizin tadina sirf kendi yaptigi yemegin tadini
merak ettiginden bakacaktir.

» Cocuklar kahramanlari severler. En sevdigi ¢izgi film kahramaninin res-
mini alip buzdolabinin iizerine koymaya ne dersiniz? Yanina da “Bugiin
faydali ne yedin?” seklinde bir konusma baloncugu hazirlayip yapistirin.
Her zaman ise yaramasa da ¢ocugunuzun bakis agisini degistirmesine yar-
dimai olabilir.

» Cocugunuzda yemek yeme problemi oldugunu diisiiniiyorsaniz, cocu-
gun gelisiminde hicbir aksaklik olmamasina ragmen bu konu sizi siddetle
rahatsiz ediyor ise, diger biitiin davranissal problemlerde oldugu gibi bu
konu iizerinde de ¢ok yogunlasmamaya gayret gdsterin. Ciinkii siirekli bu
konudan bahsederseniz, hassas noktanizi ¢ocuga karsi devamli 6n plana
¢tkarmis olursunuz. Cocugunuz da duygusal durumuna gdre bazi zaman-
larda bunu size karsi kullanir.

» Cocuklarin kendi kendine yeme siireleri basladiginda onlari destekleyin.
Yavas ya da dokerek yemek yiyiyor diye siz yedirmeye kalkmayin. Bunun
yerine zamani etkili olarak kullanabilmesi adina belli bir zaman dilimi
verin. Ornegin bir ¢izgi film zamani kadar. Bunu ¢ocugunuza aciklayin.
Ya da sizinle es zamanli kalkmasini saglayin. Yemek saati bittigi taktirde
liitfen masayi toplayin. Ve bunun nedenini ¢cocugunuza agiklayin. Merak
etmeyin bir sonraki 6giinii hem daha giizel yiyecek hem de doyacaktir.

Ancak; biitiin yukarida belirtilenlere dikkat etmenize ragmen, ¢ocugunuz

belirgin bir kilo kaybi yasiyor, gelisim geriligi gosteriyor ve artik yemek

problemi icinden ¢ikilamaz bir hal aliyorsa bir beslenme uzmanina, es zamanl
olarak da bir ¢ocuk psikologuna gériinmenizde fayda olacaktir. Bu siire¢ hem

size hem de ¢ocugunuza iyi gelecektir.

Saglikli ve enerji dolu giinler diliyorum.

Psk.Dan.ve Aile Dan.
Kevser AFYON iRDEM
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