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M" »» Çev ren de  k imler i  gör ü yor sun ,  nere de  y aş ı yor-
sun ,  mahal le n d e  k imle r  y a ş ı yor?  konular ı  hak-
k ın da  s ohb e t  e t me.

»» At ık  mate r y al le r le  mahal le  y apma .
»» Komşular ın  k imle r,  kom şular ın la  g ör üşü yor 

musun?  konular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me.
»» K a ğ ı da  komşular ın ı  ç iz ip  mahal le le r ine 

y ap ı ş t ı r ma .
»» Ö ğre t me nle r  G ünü  k aps amın da  br anş  ö ğre t me n-

le r in in  re s imle r in i  y apma .
»» Ağ ız  ve  Diş  S a ğl ı ğ ı  Haf t as ı  k aps amın da  d iş 

he k imi  dave t i  ve  d iş  b ak ımı  hak k ın da  s ohb e t 
e t me.
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Ç E V R E M D E K İ  C A N L I  V E  C A N S I Z L A R

»» C anl ı  ve  c ans ız  d e ni ld iğ in d e  ak l ına  g e le nle r  ne le rd i r,  c anl ı lar ın  or t ak 
öze l l ik ler i  ne lerd i r,  çev remizde  g ördü ğ ümüz  c anl ı lar  ne l erd i r,  çev rem de 
g ördü ğ üm  c ans ız  v ar l ık lar  ne le rd i r,  d iğ e r  c anl ı lar la  b e nze r  ve  f ar k l ı 
öze l l ik le r im  ne le rd i r?  konular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me.

»» D o ğa  ke ş f i  i ç in  b ah çeye  ç ık ıp  do ğal  mate r y al  toplama .
»» C anl ı lar  hangi  öze l l ik le re  s ahipt i r le r,  ne le r  y ap abi l i r le r,  c ans ız lar  hangi 

öze l l ik le re  s ahip le r,  c anl ı lar  i le  c ans ız lar  ar as ın da  ne  g ib i  f ar k l ı l ık lar 
v ard ı r?  konular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me.

»» C anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lar  hak k ın da  t ablo  ç a l ı şması  y apma .
»» C anl ı  ve  c ans ız  oy unu  ç a l ı şma  s ay f as ı .
»» Ağa ç t ak i  s ay ı lar  S T EM  ç a l ı şması .

»» Çev ren de  k imler i  gör ü yor sun ,  nere de  y aş ı yor-
sun ,  mahal le n d e  k imle r  y a ş ı yor?  konular ı  hak-
k ın da  s ohb e t  e t me.

»» At ık  mate r y al le r le  mahal le  y apma .
»» Komşular ın  k imle r,  komşular ın la  g ör üşü yor 

musun?  konular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me.
»» K a ğ ı da  komşular ın ı  ç iz ip  mahal le le r ine 

y ap ı ş t ı r ma .
»» Ö ğre t me nle r  G ünü  k aps amın da  br anş  ö ğre t me n-

le r in in  re s imle r in i  y apma .
»» Ağ ız  ve  Diş  S a ğl ı ğ ı  Haf t as ı  k aps amın da  d iş 

he k imi  dave t i  ve  d iş  b ak ımı  hak k ın da  s ohb e t 
e t me.
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»» C a n l ı l a r  h a n g i  öze l l i k l e r e  s a h i p l e r,  n e l e r  y a p a -
b i l i r l e r,  c a n s ı z l a r  h a n g i  öze l l i k l e r e  s a h i p l e r, 
n e l e r  y a p a b i l i r l e r?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e .

»» S ı n ı f t a k i  oy u n c a k l a r ı  c a n l ı  ve  c a n s ı z  o l a r a k 
g r u p l a m a .

»» Hay a l i n d e k i  c a n l ı n ı n  t a s a r l a n m a s ı .
»» C a n s ı zl a r ı n  d a  i h t i y a cı  o l u r  m u ,  b u  i h t i y a çl a r 

n e l e r  o l a b i l i r?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» Ta s a r l a d ı ğ ı  c a n l ı n ı n  i h t i y a cı n ı  k a r ş ı l ay a c a k 

c a n s ı z  v a r l ı k  t a s a r l a m a .
»» Hay v a n ı m ı n  öze l l i k l e r i  ç a l ı ş m a s ı .
»» Fa s u l ye ,  n o h u t  d e n ey i  ç a l ı ş m a s ı .

C A N L I  V E  C A N S I Z L A R I N 
İ H T İ Y A Ç L A R I

C A N L I L A R I N  Y A Ş A M 
A L A N I

»» C a n l ı l a r  n e r e l e r d e  y a ş a r,  c a n l ı l a r ı n  y a ş a m 
a l a n l a r ı  d e ğ i ş t i ğ i n d e  n e l e r  o l a b i l i r,  c a n l ı l a r ı n 
y a ş a m  a l a n l a r ı n ı  n a s ı l  ko r u y a b i l i r iz?  ko n u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .

»» Hay v a n l a r a  y a ş a m  a l a n ı  y a p m a .
»» Ha n g i  h ay v a n l a r ı n  n e s l i  n e d e n  t ü ke n m i ş t i r? 

ko n u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» D i n ozo r  ç a l ı ş m a s ı .
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D ü n y a  v e  U z a y
»» Uz ay  n e d i r,  uz ay ı  m e r a k  e d i yo r  m u s u n uz , 

uz ayd a  y a ş ay a n  c a n l ı l a r  v a r  m ı d ı r,  v a r s a  n eye 
b e nze r,  uz ay a  g i t m e k  i s t e r  m i s i n iz ,  uz ay l a 
i l g i l i  b i l g i l e r i  n e r e d e n  ö ğ r e n e b i l i r iz?  ko n u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .

»» A s t r o n o t  k a s k ı  ç a l ı ş m a s ı .
»» G e ce  n e l e r  y a p a b i l i r iz ,  g ü n d üz  n e l e r  y a p a b i l i -

r iz?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» G e ce  ve  g ü n d üz   r e s i m  ç a l ı ş m a s ı .
»» K ü r e  ve  f e n e r  i l e  g e ce - g ü n d üz  d e n ey i 

y a p ı l m a s ı .
»» Ya r ı m  t a b a k  ve  d ü ny a  r e s m i  i l e  g e ce  g ü n d üz 

ç a l ı ş m a s ı .
»» G e ze g e n  n e d i r,  g e ze g e n l e r i m iz  n e l e r d i r?  ko n u -

l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» S i y a h  ze m i n  üze r i n e  ke n d i  g e ze g e n l e r i n i n 

t a s a r l a n m a s ı .

H A Y V A N L A R
»» Hay v a n  d ey i n ce  a k l ı n a  n e  g e l i yo r,  h ay v a n l a r ı n  b i r b i r l e r i  i l e  b e nze r  öze l -

l i k l e r i  v a r  m ı ,  h ay v a n l a r ı n  b i r b i r l e r i  i l e  f a r k l ı  öze l l i k l e r i  v a r  m ı ,  h ay v a n l a r ı 
b i r b i r l e r i n d e n  n a s ı l  ay ı r t  e d e r iz ,  h ay v a n l a r ı n  ay a k  iz l e r i  b i r b i r i n e  b e nze r 
m i ,  s a d e ce  ay a k  iz i n e  b a k a r a k  h ay v a n ı n  f iz i k s e l  öze l l i k l e r i n i  t a h m i n  e d e b i -
l i r  m i y iz?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .

»» Hay v a n  d e s e n l e r i  ve  ay a k  iz l e r i  e ş l e ş t i r m e s i  y a p m a .
»» Hay v a n l a r ı n  i h t i y a çl a r ı  n e l e r d i r,  y a ş a m  a l a n ı n a  g ö r e  h ay v a n l a r ı n  i h t i y a ç-

l a r ı  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r i r  m i ?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» S e ç t i k l e r i  h ay v a n ı n  i h t i y a cı n a  yö n e l i k  ü r ü n  t a s a r l a m a .
»» Hay v a n l a r  n a s ı l  h a r e ke t  e d e r,  h ay v a n l a r ı n  h a r e ke t l e r i  b i r b i r l e r i  i l e  f a r k l ı l ı k 

g ö s t e r i r  m i ?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» S e ç t i k l e r i  h ay v a n l a r ı n  h a r e ke t l e r i n i  t a k l i t  e t m e .
»» B a l ı k l a r  n e r e l e r d e  y a ş a r l a r,  t a t l ı  s u  n e  d e m e ,  t uzl u  s u  n e  d e m e k ,  h e r  b a l ı k 

a k v a r y u m d a  y a ş ay a b i l i r  m i ,  a k v a r y u m d a  b a l ı k  b e s l e r ke n  n e l e r e  d i k k a t 
e t m e l i y iz?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .

»» B a l ı k  t a s a r l a m a  ve  a k v a r y u m  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» Yüze n  b a l ı k l a r  d e n ey i .
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»» Ya p r a k l a r  h a n g i  r e n k l e r d e  o l u r,  n e d e n  f a r k l ı  r e n k t e  y a p r a k l a r  v a r d ı r, 
b i t k i l e r d e k i  d e ğ i ş i m l e r i n  s e b e p l e r i  n e l e r  o l a b i l i r?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e .

»» Pa r m a k  b oy a  i l e  a ko r d e o n  r e n k l i  y a p r a k  ç a l ı ş m a s ı .
»» To h u m  n e d i r,  t o h u m  n a s ı l  b ü y ü r,  t o h u m u n  b ü y ü m e s i  i ç i n  n e l e r e  i h t i -

y a cı  v a r d ı r?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» B i t k i l e r i n  y a ş a m  d ö n g ü s ü  ş a p k a  ç a l ı ş m a s ı .
»» B i t k i  d ey i n ce  a k l ı n ı z a  n e l e r  g e l i r,  s a d e ce  çi çe k l e r  m i  b i t k i d i r,  evd e 

çi çe k  ye t i ş t i r m e k  i ç i n  n eye  i h t i y a cı m ı z  v a r d ı r,  s a k s ı d a  ç i çe k  ye t i ş t i r i r-
ke n  n e l e r e  d i k k a t  e t m e l i y iz?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .

»» Pa m u k   ve  k u l a k  çu b u ğ u  i l e  ç i çe k  y a p ı m ı  ç a l ı ş m a s ı .
»» B i t k i l e r  h a n g i  b ö l ü m l e r d e n  o l u ş u r,  kö k  n e d i r,  g övd e  n e d i r,  y a p r a k 

n e d i r,  g ö r ev l e r i  n e l e r d i r?  ko n u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .
»» B i t k i n i n  b ö l ü m l e r i n i n  ç iz i l m e s i .

B İ T K İ L E R
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»» “ Eko s i s t e m”  t e m a s ı n d a  ö ğ r e n i l e n l e r i  t e k r a r  e t m e .
»» ‘ ’ Ke n d i  ş e h r i m i  k u r u yo r u m’ ’  y a n s ı t m a  g ö r ev i n e  c a n l ı  ve  c a n s ı z l a r ı n 

i h t i y a çl a r ı  i ç i n  ü r e t t i k l e r i  d i ğ e r  ü r ü n l e r i n  e k l e n m e s i .
»» ‘ ’ Ke n d i  ş e h r i m i  k u r u yo r u m’ ’  y a n s ı t m a  g ö r ev i n e  b i n a l a r ı n  e k l e n m e s i .
»» Ya n s ı t m a  ü r ü n l e r i n i  h az ı r l a m a .
»» Ya n s ı t m a  g ü n ü  h az ı r l ı k l a r ı n ı n  t a m a m l a n m a s ı .

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

Canlı – cansız – ihtiyaç- yaşam – çevre – insan – gece – gündüz – aydınlık – duygu – karanlık 
– az – çok – sesli – sessiz – sıcak – soğuk – aşağı – yukarı – alt – üst – toprak – hava – su – 
beslenme – büyüme – yaşam alanı – değişiklik – koruma – nesli tükenmiş – küresel ısınma – 
güneş – dünya – gezegen – uzay – hava – su – toprak –hayat – yaz – kış – büyük – küçük – 
Merkür – Venüs – Dünya – Mars – Jüpiter – Satürn – Uranüs – Neptün – Plüton – şehir – bina 
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»» 20  K a s ı n  D ü ny a  Ço cu k  Ha k l a r ı  G ü n ü .
»» 20 -26  K a s ı m  A ğ ı z  ve  D i ş  S a ğ l ı ğ ı  Ha f t a s ı .
»» 24  K a s ı m  Ö ğ r e t m e n l e r  G ü n ü
»» 3 1  A r a l ı k-1  O c a k  Ye n i  y ı l .

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
»» D e n izl i  Hay v a n  B a r ı n a ğ ı  ve  Re h a b i l i t a s yo n 

M e r ke zi  z i y a r e t i .
»» G e r i  d ö n ü ş ü m  i l e  i l g i l i  D O ÇE V  zi y a r e t i .
»» ‘ ’ K a r a g öz  ve  Ha ci v a t  Tr a f i k t e’ ’  t i y a t r o  oy u n u .
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2 . a d ı m 2 . Ü n i t e :  E m p a t i

»» D e r s :7  ‘ ’  Ö y k ü  ve  Ta r t ı ş m a’ ’
»» D e r s :8  “Ö f key i  Ta n ı m a k “
»» D e r s : 9  “Ay n ı  y a  d a  Fa r k l ı  “
»» D e r s : 10  “ K az a l a r  “
»» D e r s : 1 1  “ İ l g i  G ö s t e r m e k  ve  Ya r d ı m  Et m e k “

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
»» ‘ ’ L ey l a  F o n t e n  S e r i s i ’ ’  –  Tü l i n  KOZİKO Ğ LU
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
»» N e s n e  i l e  e l – g öz  ve  e l -ay a k  ko o r d i n a s yo n u 

g e l i ş t i r m e .
»» Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i n i  y a p m a .
»» O y u n  ve  f iz i k i  e t k i n l i k l e r e  d üze n l i  o l a r a k 

k a t ı l m a
»» B a s i t  St a f e t  oy u n l a r ı ,  b e l i r l i  m e s a f e d e  ko ş u l a r 

ve  e n g e l l e r  a r a s ı n d a n  g e çi ş l e r  y a p m a .
»» İ p  çev i r m e  oy u n l a r ı  oy n a m a .
»» İ ş a r e t l e r d e n  o l u ş t u r u l a n  k a l eye  b e l i r l e n e n 

m e s a f e d e n  i k i  e l l e  t o p u  y u v a r l a m a . 

D R A M A
»» K u r t- k uz u  oy u n u n u  oy n a m a
»» Tı r t ı l ı n  k u y r u ğ u  oy u n u n u  oy n a m a .
»» Hav a -S u -To p r a k  o l a r a k  yö n e r g e l i  y ü r ü y ü ş l e r e  u y m a .
»» ‘ ’ Fr e d e r i ck ’ ’  a d l ı  h i k ayey i  c a n l a n d ı r m a .
»» ‘ ’ Fr e d e r i ck ’ ’  h i k aye s i n e  s o n  s ay f a  e k l e m e .
»» E ş l i  Hay v a n l a r  oy u n u  oy n a m a .
»» ‘ ’ K i m i n  s e s i ’ ’  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a .
»» Ya ş a d ı ğ ı m ı z  çev r eye  i l i ş k i n  s o r u m l u l u k l a r ı m ı z  üze r i n e  c a n l a n d ı r m a 

y a p m a .

1 0  2 0 1 8  -  2 0 1 9 / 2

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  okul     önces     İ  B Ü L T E N İ  2 0 1 8 - 2 0 1 9 / 2



G Ö R S E L  S A N A T L A R
»» D o ğ ay a  a i t  c a n l ı l a r ı  t a m a m l a m a .
»» Koz a l a k t a n  k i r p i  o l u ş t u r m a .
»» K u l a k  çö p ü  b a s k ı s ı  i l e  ke n d i  a ğ a cı n ı  t a s a r l a m a .
»» Ta m a m l a n m a m ı ş  b a l ı k l a r ı  k a r a  h ay v a n ı n a 

d ö n ü ş t ü r m e .
»» O y u n  h a m u r u  üze r i n e  m a k a r n a l a r d a n  h ay v a n 

f o r m u  o l u ş t u r m a .
»» Yu m u r t a  k a b u k l a r ı n ı  t ı r t ı l a  d ö n ü ş t ü r m e .

M Ü Z İ K
»» ‘ ’ K a p l u m b a ğ a  ve  A r k a d a ş l a r ı ’ ’  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e .
»» R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı  ve  p a r m a k  oy u n l a r ı  oy n a m a .
»» ‘ ’ Tu r t a’ ’  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e .
»» ‘ ’ En t e r e  M e n t e r e’ ’  a d l ı  t e ke r l e m ey i  s öy l e m e .

k a p l u m b a ğ a  v e  a r k a d a ş l a r ı
K a p l u m b a ğ a  t a ş ı yo r,  ev i n i  s ı r t ı n d a ,
Tavş a n l a r  ko ş u yo r k ı r l a rd a ,
A h t a p ot  y ü z ü yo r,  ço k d e r i n  s u l a rd a ,
Ye n g e ç  ya n  y ü r ü yo r k u m s a l d a …

E N T E R E  M E N T E R E  T E K E R L E M E
En t e re  m e n t e re , 
B u ğ d ay koyd u m  k i l e re ,
Fa re  n a s ı l s a  g i r m i ş ,
Ye m i ş  ye m i ş  b i t i r m i ş ,
Ke d i  ko ş m u ş  a rd ı n d a n ,
Pat l a m ı ş  s ı k ı n t ı d a n ,
A h h  d e m i ş ,  va h  d e m i ş ,
B i rd e n  s ı ç ra m ı ş  ye m i ş …
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»» S a t r a n ç  ç i f t l i ğ i  r e s m i  o l u ş t u r m a .
»» B i r  s a t r a n ç  ç i f t l i ğ i  ve  o  ç i f t l i k t e  ç a l ı ş a n  p i yo n -

l a r,  a çı k  koy u  r e n k l e r d e n   o l u ş a n  b a h çe l e r  ve   b u 
ç i f t l i k t e n  s o r u m l u  (ve zi r, ş a h)  ve  s ı n ı r l a r ı  b e l i 
e d e n  k a l e l e r d e n  o l u ş m u ş   b i r  r e s i m  t a s a r l a m a  ve 
b oy a m a .

»» ‘ ’ Hav a ,  s u ,  t o p r a k ’ ’  oy u n u  oy n a m a .
»» C a n l ı  ve  c a n s ı z  v a r l ı k l a r ı n  yo g a 

d u r u ş l a r ı n ı  u yg u l a m a .
»» C a n l ı  ve  c a n s ı z l a r ı  i h t i y a çl a r ı n  üze -

r i n e   s o r g u l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a .
»» El  yo g a s ı  ve  h ay v a n  ş e k l i n d e  e l 

ç iz i m i  y a p m a .
»» C a n l ı l a r ı n  y a ş a m  a l a n ı n ı  ö ğ r e n m e .
»» B i t k i l e r  i l g i l i  h i k aye  o k u m a  ve 

a ğ a ç ,çi çe k  n e f e s i  u yg u l a m a .
»» D ü ny a  ve  uz ay  i l e  i l g i l i  s o r g u l a m a 

ve  g ü n e ş i  s e l a m l a m a  d u r u ş l a r ı n ı 
u yg u l a m a .

»»

Y O G A

J İ M N A S T İ K
»» Ko o r d i n a s yo n ,  d e n g e  ve  e s n e k l i ğ i n  b i r 

a r a d a  k u l l a n ı l m a s ı  g e r e ke n  d u r u m -
l a r d a  v ü cu t  yö n e t i m  b e ce r i l e r i n i 
s e r g i l e m e .

»» B i r ey s e l  e ş l i  m ü c a d e l e  b e ce r i l e r i 
s e r g i l e m e .

»» Te m e l  b e ce r i l e r i  g e l i ş t i r m e .
»» Fa r k l ı  yö n  ve  t e m p o d a  ko ş m a .
»» Te m e l  b e ce r i l e r i  s e r g i l e m e .
»» B e d e n s e l  e s n e k l i k  k az a n m a .

S A T R A N Ç
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H E D E F  K A L I P L A R
»» H e l l o,  bye - bye 
»» W h a t  i s  yo u r  n a m e?
»» H ow  a r e  yo u?
»» N i ce  t o  m e e t  yo u!
»» W h a t  co l o r  i s  i t?
»» Co l o u r  t h e . . .
»» S i t  d ow n/s t a n d  u p
»» Tu r n  a r o u n d .
»» Cl a p  yo u r  h a n d s
»» St a m p  yo u r  f e e t
»» J u m p
»» Co m e  h e r e
»» R u n  t o  t h e …
»» Wa l k  t o  t h e …
»» D o  yo u  l i ke …?

u n ı t - 4
C L O T H E S

u n ı t - 5                   
F R U I T S

u n ı t - 6
F E E L I N G S

İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 3

p e t s
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P u t  o n  Yo u r  S h o e s

W h o  To o k  T h e  C o o k i e ?

H e l l o  H e l l o I  H a v e  a  P e t

A p p l e s  a n d  B a n a n a s

D o  Yo u  L i ke  B r o c c o l i  I c e  C r e a m ?

F e e l i n g s  S o n g

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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I F  YO U  A R E  H A P P Y

I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s .
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s .
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s ,  c l a p  yo u r 
h a n d s .
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s .
I f  yo u ’re  a n g r y a n g r y a n g r y,  s t o m p  yo u r fe e t .
I f  yo u ’re  a n g r y a n g r y a n g r y,  s t o m p  yo u r fe e t .
I f  yo u ’re  a n g r y a n g r y a n g r y,  s t o m p  yo u r fe e t ,  s t o m p  yo u r fe e t .
I f  yo u ’re  a n g r y a n g r y a n g r y,  s t o m p  yo u r fe e t .
I f  yo u ’re  s c a re d  s c a re d  s c a re d ,  s ay,  “ O h  n o ! ”
I f  yo u ’re  s c a re d  s c a re d  s c a re d ,  s ay,  “ O h  n o ! ”
I f  yo u ’re  s c a re d  s c a re d  s c a re d ,  s ay,  “ O h  n o ! ”  S ay,  “ O h  n o ! ”
I f  yo u ’re  s c a re d  s c a re d  s c a re d ,  s ay,  “ O h  n o ! ”
I f  yo u ’re  s l e e py s l e e py s l e e py,  t a ke  a  n a p.
I f  yo u ’re  s l e e py s l e e py s l e e py,  t a ke  a  n a p.
I f  yo u ’re  s l e e py s l e e py s l e e py,  t a ke  a  n a p,  t a ke  a  n a p.
I f  yo u ’re  s l e e py s l e e py s l e e py,  t a ke  a  n a p.
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s .
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s .
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s ,  c l a p  yo u r 
h a n d s .
I f  yo u ’re  h a p py h a p py h a p py,  c l a p  yo u r h a n d s .
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T Ü K E T İ M 

Ç I L G I N L I Ğ I

REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Tü ke t i m  o r a n l a r ı n ı n  c i d d i  b oy u t l a r a  u l a ş t ı ğ ı  g ü n ü m üz d e 
“TÜK E TİM ÇILGINLIĞI”  diye bir  olgu ar tık  hepimizin haya-
t ında yer  kaplıyor.  Özell ik le  çocuk ların ve gençlerin hedef 
olarak seçi ldiği  tüketim paz arından yeni  nesi l ler  de payını 
a l ı yo r  ve  t ü ke t i m  çı l g ı n l ı ğ ı  h ı z  k ay b e t m e d e n  y ayg ı n l a ş ı -
yor.  Esk iden sadece ihtiyaç kar şı lamak için yapılan al ışve-
r i ş l e r  a r t ı k  b i r  k i m l i k  g ö s t e r g e s i  o l u yo r  ve  t ü ke t i m ,  a r a ç 
o l m a k t a n  ç ı k ı p  a m a ç  h a l i n e  g e l i yo r.  İ n s a n l a r  d ü ş ü n m e -
d e n  çev r ey i ,  e ş y ay ı ,  d o ğ ay ı ,  i n s a n ı ,  d u yg u l a r ı  ve  d e ğ e r-
l e r i  t ü ke t i yo r.  Fa r k l ı  ü l ke l e r d e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a  d a 
ço cu k l a r ı n  ve  g e n çl e r i n  t ü ke t i m  e ğ i l i m l e r i n i n  i h t i y a çl a -
r ı n d a n  ço k  l ü k s  ş ey l e r e  o d a k l ı  o l d u ğ u n u  o r t ay a  koy u yo r 
ve  t ü m  ü r e t i m  o r g a n l a r ı n ı n  d a  b u  a m a c a  h i z m e t  e t m e k 
için  ç abaladı ğ ına hepimiz  t anık  olu yor uz .  İş te  hayatımız a 
s i n m i ş  b u  t ü ke t i m  k ü l t ü r ü  b a ze n  o  k a d a r  i l e r i  g i d i yo r  k i 
g ü n ü m üz  i n s a n ı  f a r k ı n d a  o l m a d a n  a i l e s i n i  ve  ço cu k l a r ı n ı 
b i l e  ‘ ’ Tü ke t i m  N e sn e si ’ ’  ha l i n e  d ö n ü ş t ü r e b i l i yo r.  A n n e  ve 
b a b a l a r  ke n d i  t ü ke t i m  a l ı ş k a n l ı k l a r ı n ı n  ço cu k l a r ı n ı  n a s ı l 
e t k i l e d i ğ i n i  d ü ş ü n m e d e n  h a r e ke t  e t t i k l e r i  z a m a n  ço cu k-
la r ı n  b u  k ül t ü r ü n  i çi n e  sü r ü k l e n m e l e r i  k a çı n ı lmaz  o l u yo r. 
Ç ü n k ü  ço c u k l a r,  h a y a t ı  ve  o n u  n a s ı l  y a ş a y a c a ğ ı n ı  a n n e 
b a b a s ı n ı  t a k l i t  e d e r e k ,  o n l a r ı  g özl e m l eye r e k  ö ğ r e n i yo r. 
Onlarla  bir l ik te  yaş adık lar ını  ve gördük lerini  içsel leş tir ip 
zamanla bunu  temel  al ışkanlık lara ve tutumlara dönüştü-
r ü yo r.  Ö ze l l i k l e  o k u l  ö n ce si  d ö n e m d e  a i l e n i n  hay a t  t a r zı , 
eğlenme ve harc ama al ı şkanl ık lar ı  çocuğun zihnine yerle -
şiyor  ve onun bir  parç ası  hal ine gel iyor.  Eğer  bu dönemde 
ai l e  t ü ke ti m  m e r kezl i  b i r  haya t  sü r ü yo r s a ,  evd e k i  ko n u ş-
m a l a r  t ü ke t m e k  üze r i n e  i n ş a  e d i l i yo r s a ,  b i r l i k t e  g e çi r i -
l e n  v a k i t l e r  t ü ke t i m  çı l g ı n l ı ğ ı n ı n  y a ş a n d ı ğ ı  ye r l e r d e  o l u -
yo r s a;  ço cu k l a r  d a  ve r m ey i  b i l m eye n ,  b e n ci l ,  ü r e t m e n i n 
k ı y m e t i n i  b i l m e ye n ,  f ayd a l a n d ı ğ ı  ş e y i n  ze v k i n e  e r e m e -
ye n ,  t ü ke t e n  b i r ey l e r  h a l i n e  d ö n ü ş ü yo r.  M a a l e s e f  ş u  a n 
bu tüketim çı lgınl ığına çocuk larımız da kapılmış  durumda. 
Ko n t r o l  m e k a n i z m a l a r ı n ı n  g e l i ş m e m i ş  o l m a s ı ,  h a z  ö t e -
l e m e  n o k t a s ı n d a  zo r l u k  çe k m e l e r i  ço c u k l a r ı n  b u  ç ı l g ı n -
l ı ğ a  d u r  d e m e l e r ini  zo r la ş t ı r ı yo r.  İş ve ç ’ te  ya p ı la n ,  ço cu k-
l a r ı n  ve  g e n çl e r i n  t ü ke t i m  a l ı ş k a n l ı k l a r ı n ı  d e ğ e r l e n d i r e n 
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b i r  a r a ş t ı r m a d a ,  e r k e k  ç o c u k l a r ı n  d a h a  ç o k  a y a k k a b ı , 
g i y s i  ve  s i n e m a;  k ı z l a r ı n  i s e  m a k y a j  m a lze m e s i ,  t a k ı  ve 
h i j ye n  ü r ü n l e r i n e  p a r a  h a r c a d ı ğ ı  t e s p i t  e d i l m i ş  ve  y i n e 
ay n ı  a r a ş t ı r m a d a  ço c u k l a r ı n  y a r ı d a n  f a zl a s ı n ı n  r e k l a m -
l a r a  g ü ve n  d u yd u ğ u  o r t ay a  ç ı k m ı ş t ı r.  B i r  b a ş k a  a r a ş t ı r-
m a d a ,  ço cu k l a r ı  i l e  a l ı ş ve r i ş e  ç ı k a n  a i l e l e r i n  d a h a  f a zl a 
h a r c a m a  y a p t ı k l a r ı  b e l i r l e n m i ş  ve  ço cu k l a r ı n  a l ı ş ve r i ş i n 
y a p ı l a c a ğ ı  m e k a n d a n ,  s a t ı n  a l ı n a c a k  ü r ü n e  k a d a r  b i r ço k 
ko n u d a  s öz  s a h i b i  o l d u ğ u  o r t ay a  ç ı k m ı ş t ı r.  Ö ze l l i k l e  s o n 
z a m a n l a r d a  a r t a n  ko n t r o l s ü z  i n t e r n e t  ve  s o s y a l  m e d y a 
k u l l a n ı m ı  d a  b u  t ü ke t i m  çı l g ı n l ı ğ ı n ı  a r t t ı r m ı ş  d u r u m d a . 
Ö ze l l i k l e  b azı  s i te l e r d e  g ös te r i l e n  oy u n c a k  r e k l a m l a r ı  ve 
g ı d a  ü r ü n l e r i  g i b i .  A n n e  v e  b a b a l a r ı n  y a n l ı ş  k u l l a n d ı k-
l a r ı  ş e f k a t ,  ço cu k l a r ı  t ü ke t i m  çı l g ı n l ı ğ ı n a  i t e n  b i r  b a ş k a 
e tkendir.  Doğru ebevey n olmanın çocuğ unu hiçbir  ş eyden 
ma h r u m  b ı ra k ma ma k  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n e n  a n n e  ve  b a b a l a r 
ço cu ğ u n  i s t e k l e r i n i  h i ç  b e k l e t m e d e n ,  b i r a z  o l s u n  e r t e l e -
meden al ır  hale  gelmiş tir.  Bunun neticesinde t atminsiz  ve 
d oy u m s uz  ço cu k l a r ı n  s ay ı s ı  h e r  g e çe n  g ü n  a r t m a k t a d ı r.
Ş u n u  b i l m e l i y i z  k i  ç o c u k l a r ı m ı z ı n  s o r u m l u l u ğ u  b i z i m 
ü z e r i m i z d e d i r.  O n l a r  h a y a t ı ,  d ü n y a y ı ,  i n s a n ı  e b e -                            
v e y n l e r i  a r a c ı l ı ğ ı y l a  t a n ı m a k t a d ı r.  O n l a r ı n  s a ğ l ı k l ı 
b i r e y l e r  o l m a l a r ı  v e  s a ğ l ı k l ı  t o p l u m d a  y a ş a m a l a r ı  i ç i n 
b i l i n ç l i  t ü k e t i c i  d e ğ i l ,  b i l i n ç l i  k u l l a n ı c ı  o l m a l a r ı n ı  s a ğ -
l a m a k  g e r e k i r.  P e k i ,  b u n u n  i ç i n  n e l e r  y a p a b i l i r i z ? 

»» Ö n c e l i k l e  e b e v e y n  o l a r a k  k e n d i  h a y a t ı m ı z ı  g ö z d e n 
g e ç i r i p  a l ı ş v e r i ş ,  e ğ l e n m e  v e  v a k i t  g e ç i r m e  t a r z ı -
m ı z d a  b a z ı  d e ğ i ş i k l i k l e r  y a p a b i l i r i z .  H a y a t ı m ı z d a k i 
t ü ke t i m  k ü l t ü r ü  iz l e r i n i  ç ı k a r m a k l a  i ş e  b a ş l ay a b i l i r iz .

»» G ü n ü m ü z d e  t ü k e t i m i  d e s t e k l e y e n  e n  ö n e m l i  u n s u r, 
s a y ı s ı  h ı z l a  a r t a n  k o c a m a n  a l ı ş v e r i ş  m e r k e z l e r i d i r. 
E ğ e r  ç o c u k l a r ı m ı z l a  g e ç i r d i ğ i m i z  v a k i t l e r i  a l ı ş v e r i ş 
m e r ke z l e r i n e  i n d i r g e m i ş s e k  t ü ke t i m  ç ı l g ı n l ı ğ ı  o n l a r a 
ye r l e ş m e ye  b a ş l a m ı ş t ı r  b i l e .  A n n e  ve  b a b a l a r  o l a r a k 
çocuk larımızı  ak rabalarına ,  müzelere,  park lara ,  kütüp -
h a n e l e r e ,  t a r i h i  ye r l e r e ,  m e s i r e  a l a n l a r ı n a ,  h ay v a n a t 
b a h çe l e r i n e ,  çe ş i t l i  h ay v a n  çi f t l i k l e r i n e  g ö t ü r e b i l i r iz . 
A l ı ş ve r i ş  m e r ke z l e r i  g e z d i ğ i m i z  t e k  ye r  o l m a m a l ı d ı r.
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»» Tü ke t i m  k ü l t ü r ü n ü n  a ş ı l a n d ı ğ ı  ye r l e r d e n  b i r i  d e  ç i z g i 
f i l m l e r d i r.  Ö n c e  ç i z g i  f i l m l e r l e  k a h r a m a n l a r  ç o c u k l a -
r ı n  d ü n y a s ı n a  g i r m e k t e ,  ç o k  g e ç m e d e n  d e  o  k a h r a -
m a n ı n  r e s m i n i n  o l d u ğ u  b i r  s ü r ü  ço c u k  ü r ü n ü  t e z g a h -
l a r d a  ye r i n i  a l m a k t a d ı r.  Ço cu k l a r ı m ı z a  b i r  k a h r a m a n a 
b a ğ l ı  o l m a k t a n  ve  o n l a r ı  b u  k a h r a m a n ı n ı n  t ü m  ü r ü n -
l e r i n i  a l ma k t a n  uz a k  t u t a b i l i r iz .  Ço cu k l a r ı m ızı  r e k l a m -
l a r d a n  uz a k  t u t m a k  a l a b i l e ce ğ i m iz  d i ğ e r  b i r  ö n l e m d i r.

»» Evdek i  esk iyen eş yalar ı  atmak yerine fark l ı  amaçla  kul-
lanabil ir iz .  Bu şek ilde çocuk larımıza ‘ ‘Esk iyeni  at ,  yenisi 
al .’ ’  kültürü yerine,  ‘ ‘Esk iyeni  değerlendir.’ ’  kültürü yer-
l e ş i r.  E s k i ye n  e l b i s e l e r i  b e z  y a p m a k ,  a t ı k  k a ğ ı t l a r d a n 
top yapmak ,  ek mek leri  köf te  yapmak gibi .  Ay nı  ş ek i lde 
b o z u l a n  o y u n c a k l a r ı  a t m a k  y e r i n e  ö n c e  t a m i r  e t m e k 
f ayd a l ı  o l u r.  Ta m i r  e d i l e m eye n  ü r ü n l e r i  f a r k l ı  b i r  a m a ç 
i ç i n  k u l l a n m a k  ço c u ğ a  e l i n d e k i  i l e  ye t i n m e y i  ö ğ r e t i r.

»» Ç o c u k l a r ı m ı z a  b i r  ş e y l e r  a l ı r ke n  i h t i y a ç  k av r a m ı n d a n 
hareke t  edi lmesi  i y i  sonu ç verebi l ir.  “ S e nin  ayak k ab ı ya 
d e ğ i l ,  m o n t a  i h t i y a c ı n  v a r.  A b l a n ı n  d a  e l b i s e y e  i h t i -
y a cı  v a r.”  g i b i …  H e r  g ö r d ü ğ ü n ü  ve  b e ğ e n d i ğ i n i  a l m a k 
y e r i n e  i h t i y a c ı  o l a n ı  a l m a k  ç o c u k l a r ı m ı z ı  t ü k e t i r k e n 
c a n ı n ı n  i s t e d i ğ i n i  d e ğ i l ,  i h t i y a cı  o l a n ı  a l m ay a  yö n e l t i r.

»» Ç o c u k l a r ı m ı z ı  m u t l u  e t m e k  i ç i n  o n l a r a  b i r  ş e y l e r 
“ a l m a k ”  y e r i n e  o n l a r l a  b i r  ş e y l e r  “ y a p m a k ”  d a h a 
v e r i m l i  o l a c a k t ı r.  O y u n c a k  a l m a k  y e r i n e  o y u n c a k 
y a p m a k ,  ç i ko l a t a  a l m a k  ye r i n e  e t k i n l i k  y a p m a k  g i b i . 
A l m a k  ko n u m u n d a n  y a p m a k  ko n u m u n a  g e ç t i ğ i m i z d e 
t ü k e t e n  d e ğ i l ,  ü r e t e n  ç o c u k l a r  y e t i ş t i r m i ş  o l u r u z .

»» H a z  e r t e l e m e  e ğ i t i m i  d i ye b i l e ce ğ i m i z ,  ço c u k l a r ı m ı z ı n 
i s te k l e r i n i  h e m e n  a l ma k  ye r i n e  b i raz  e r te l e m e k ,  o n la r ı 
biraz bek letmek ve bu konuda para bir ik tirdiğimizi  söy-
l e m e k ,  s a h i p  o l u n a n  ş e y i n  k ı y m e t i n i  d a h a  d a  a r t ı r ı r. 
Ç o c u k l a r ı m ı z  b u  ş e k i l d e  h a z l a r ı n ı  ö t e l e m e y i  ö ğ r e n i r. 

P s k .  D a n .  ve  A i l e  D a n .
Kev s e r  A F YO N  İ R D EM
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