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E V R E N :  Ç E V R E M D E K İ 

C A N L I  V E  C A N S I Z L A R
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»» C anl ı  ve  c ans ız lar ın  or t ak  öze l l ik le r i  hak k ın da 
s ohb e t  e t me

»» C anl ı  ve  c ans ız  k i t ab ı  y apma
»» C anl ı  ve  c ans ız lar la  i lg i l i  ç a l ı şma  s ay f as ın ı 

t amamlama
»» Çev remizdek i  c anl ı  ve  c ans ız  ob je ler i  ince leme
»» “Bir  c anl ı  üre t s e n  bu  ne  o lurdu,  ne le re  ih t i y a c ı 

o lurdu,  b i r  c ans ız  üre t s e n  bu  ne  o lurdu,  ne  i ş e 
y ar ard ı? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e d ip  üre te ce k-
le r i  c anl ı - c ans ız  v ar l ık lar ı  ç izme  ç a l ı şması  y apma

»» D o ğadak i  c ans ız  ne sne ler i  ince l ey ip  s ohb e t  e t me
»» At ık  mate r y al le r le  c ans ız  b i r  ob je  ç a l ı şması 

y apma
»» “Çev re n d e  g ördü ğ ün  c anl ı lar  ne le r,  s e n  b i r  c anl ı 

üre t miş  o ls an  hangi  mate r y al le re  ih t i y a ç  du y ar-
s ın ,  öze l l iğ i  ne  o lur? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t 
e d ip  at ık  mate r y al le r le  c anl ı  b i r  ne sne  ç a l ı şması 
y apma

»» Make t  a ğ ız  ve  d iş  f ı rç as ın ı  ince le me
»» D o ğr u  d iş  f ı rç a lama  yön te mle r i  hak k ın da  s ohb e t 

e t m e
»» Diş le r le  i lg i l i  ç a l ı şma  s ay f as ı  y apma
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E V R E N :  Ç E V R E M D E K İ 

C A N L I  V E  C A N S I Z L A R
»» “Hay v an  d ey ince  ak l ına  ne  g e l i yor,  hay v anlar ın  b i r b i r le r i  i le 

b e nze r  öze l l ik le r i  v ar  mı ,  bu  b e nze r  öze l l ik le r  ne le r,  hay v an-
lar ın  b i r b i r le r i  i le  f ar k l ı  öze l l ik le r i  v ar  mı ,  hay v anlar ı  b i r-
bir le r in d e n  nas ı l  ay ı r t  e d e bi l i r iz? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t 
e t me

»» O y un  hamur u  üze r in d e  s e ç t ik le r i  hay v anlar ın  ay ak  iz in i 
ç ık ar ma  ç a l ı şması  y apma

»» “Hangi  hay v anlardan  b e s in  e ld e  e di yor uz ,  ar ı lar  b a l ı  nas ı l 
y ap ı yor  o lab i l i r? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me

»» A r ı  e t k in l iğ i  y apma
»» Hay v an  foto ğr af lar ın ı  ince ley ip  foto ğr af t ak i  hay v anlar  hak-

k ın da  s ohb e t  e t me
»» Ke n di  hay v anlar ın ı  t as ar lama  ç a l ı şması  y apma
»» Ne sl i  t ükenen  hay v an  oy unc ak lar ın ı  ince l em e
»» Dinozor  e t k in l iğ in i  y apma
»» Uç an  hay v an  foto ğr af lar ın ı  ince le me
»» Uç an  hay v anlar  hak k ın da  s ohb e t  e t me
»» Yar as a  e t k in l iğ in i  y apma

H A Y V A N L A R
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»» S ak s ı  b i t k i le r in i  ince le me  ve  b i t k i le r  hak k ın da  s ohb e t 
e t m e

»» Pap at y a  g ör s e l in i  b oy ama
»» Pap at y anın  b ölümle r in i  ke sme  ç a l ı şması  y apma
»» Tohum  çe ş i t ler in i  ince l em e
»» Tohumlar ın  nas ı l  bü y üdü ğ ü  hak k ın da  s ohb e t  e t me
»» “Bi t k i le r in  Ya ş am  D öngüsü ”  ş apk as ı  e t k in l iğ i  y apma
»» B ah çe de  bulunan  b i t k i ler i  ince l em e
»» B ah çe d e n  y apr ak  toplama
»» Toplanan  y apr ak lar la  y apr ak  b ask ıs ı  ç a l ı şması  y apma
»» Mey ve  veren  a ğa ç  gör s e l ler in i  ince l em e
»» “Bir  a ğa ç  t as ar lamak  is te s e n  bu  a ğa ç  nas ı l  o lurdu,  bu 

a ğa ç  ne  üre t i rd i ? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me
»» At ık  mate r y al le r le  ke n di  a ğa çlar ın ı  t as ar lama  ç a l ı ş-

ması  y apma

B İ T K İ L E R
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»» Hay v a n  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e
»» Ço cu k l a r ı n  s e ç t i k l e r i  h ay v a n  g ö r s e l l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» S ı n ı f t a  ye r  a l a n  oy u n c a k  h ay v a n l a r ı n  ço cu k l a r  t a r a f ı n d a n  s e çi l m e s i 

ve  b u n u n  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» S e çi l e n  h ay v a n ı n  i h t i y a cı n ı  k a r ş ı l ay a c a k  b i r  ü r ü n  t a s a r l a m a
»» “ B i t k i l e r i n  b ü y ü y ü p  g e l i ş e b i l m e s i  i ç i n  n e l e r e  i h t i y a cı  v a r d ı r,  … 

o l m a s a  b i t k i l e r  b ü y ü y ü p  g e l i ş e b i l i r  m i ? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e

»» To h u m  e k m e  e t k i n l i ğ i  y a p m a
»» “ S evd i k l e r i n ize  ye n i  b i r  y ı l  d i l e m e k  i ç i n  n a s ı l  b i r  r e s i m  y a p a r s ı n ı z , 

n e l e r  ç izm e k  i s t e r s e n iz? ”  s o r u l a r ı  üze r i n e  s o h b e t  e t t i k t e n  s o n r a 
y ı l b a ş ı  k a r t ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» “ S o ğ u k  h av a l a r d a n  ko r u n m a k  i ç i n  c a n l ı l a r ı n  n eye  i h t i y a cı  v a r, 
ke d i - kö p e k  ev i n i  y a p a b i l i r  m i s i n ,  n a s ı l  y a p a r s ı n? ”  s o r u l a r ı  h a k-
k ı n d a  s o h b e t  e t m e

»» Ke d i  –  Kö p e k  ev i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

C A N L I L A R I N  Y A Ş A M  A L A N I
»» D e n iz  c a n l ı l a r ı  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e  ve  s o h b e t  e t m e
»» D e n iz a n a s ı  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a
»» K a r a  c a n l ı l a r ı  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e  ve  s o h b e t  e t m e
»» Ö r ü m ce k  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a
»» “ Hav a d a  y a ş ay a n  c a n l ı l a r  n e l e r  o l a b i l i r,  h a n g i  h ay v a -

n ı n  n e  g i b i  f ayd a s ı  v a r,  n e r e l e r d e  y a ş ı yo r l a r,  h a n g i l e -
r i n i  g ö r d ü n? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

»» K u ş  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» “ Evci l  ve  v a h ş i  h ay v a n l a r  n e l e r d i r,  ev r e n d e  k i m l e r i n 

h a n g i  h ay v a n l a r ı  v a r,  n e r e l e r d e  y a ş ı yo r l a r? ”  s o r u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

»» At ı k  m a t e r y a l l e r l e  b i r  c a n l ı n ı n  y a ş ay a b i l e ce ğ i  ye r 
t a s a r l a m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a

»» “ B i t k i l e r  n e r e d e  y a ş a r? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  b i r  b i t k i  i ç i n  s a k s ı  t a s a r l a m a 

ç a l ı ş m a s ı  y a p m a 

C A N L I L A R I N  V E  C A N S I Z L A R I N  İ H T İ Y A Ç L A R I
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»» “ Hav a  k i r l e n i r  m i ,  h av a n ı n  k i r l e n d i ğ i n i  n a s ı l  a n l a r s ı n ı z ,  h av a  k i r l i l i ğ i n i 
n a s ı l  g ö r e b i l i r iz ,  k i r l e t m e m e k  i ç i n  n e l e r  y a p a b i l i r iz? ”  s o r u l a r ı  üze r i n e 
s o h b e t  e t m e

»» Hav a  k i r l i l i ğ i  d e n ey i  y a p m a
»» “ D e n izl e r  n e d e n  k i r l e n i yo r  o l a b i l i r,  d e n izl e r i  t e m iz  t u t m a k  i ç i n  n e l e r 

y a p a b i l i r s i n? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» D e n iz  k i r l i l i ğ i  d e n ey i  y a p m a
»» Na s ı l  b i r  d ü ny a d a  y a ş a m a k  i s t e d i k l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» “ Hay a l i m izd e k i  D ü ny a”  t e m a l ı  a f i ş  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» “ D o ğ a d a  b u l d u ğ u m uz  m a t e r y a l l e r  i l e  r e s i m  y a p a b i l i r  m i y iz? ”  s o r u s u 

h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» B a h çe d e n  t o p l a n a n  d a l l a r  i l e  i l g i l i  r e s i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

C A N L I L A R I N  V E  C A N S I Z L A R I N 
İ H T İ Y A Ç L A R I -  Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ
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D Ü N Y A
»» “ D ü ny a  üze r i n d e  n e l e r  ve  h a n g i  c a n l ı l a r  v a r,  d ü ny a m ı z ı n  üze r i n d e k i 

m av i ,  ye ş i l  ve  k a hve r e n g i  a l a n l a r  n ey i  g ö s t e r i yo r  o l a b i l i r,  d ü ny a m ı z ı n 
ş e k l i  n eye  b e nzi yo r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 

»» Ke n d i  d ü ny a l a r ı n ı  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» “G e ce  ve  g ü n d üz  o l d u ğ u n u  n a s ı l  a n l a r ı z ,  g e ce  ve  g ü n d üz  n a s ı l  o l u ş u -

yo r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» G e ce  –  g ü n d üz  d e n ey i  y a p m a
»» “ M ev s i m l e r  d ey i n ce  a k l ı n a  n e  g e l i yo r,  e n  s evd i ğ i n  m ev s i m  h a n g i s i ? ” 

s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» D ö r t  M ev s i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» “ D a h a  ö n ce  b i r  r o ke t  g ö r d ü n  m ü ,  r o ke t l e r  n e  i ş e  y a r a r l a r,  r o ke t l e r 

n e r eye  f ı r l a t ı l ı r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ke n d i  r o ke t i n i  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» “Çev r e n d e  g ö r d ü ğ ü n  d a ğ l a r  h a n g i  r e n k ,  ş e k l i  n eye  b e nzi yo r,  d a h a 

ö n ce  y a n a r d a ğ  d i ye  b i r  ş ey  d u yd u n  m u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e

»» Ya n a r d a ğ  d e n ey i  y a p m a
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»» 18 -24  K a s ı m  A ğ ı z  ve  D i ş  S a ğ l ı ğ ı 
Ha f t a s ı

»» 24  K a s ı m  Ö ğ r e t m e n l e r  G ü n ü
»» 10  A r a l ı k  İ n s a n  Ha k l a r ı  ve 

D e m o k r a s i  G ü n ü
»» 12-18  A r a l ı k  Tu t u m  Ya t ı r ı m  ve 

Ye r l i  Ma l l a r ı  Ha f t a s ı
»» 3 1  A r a l ı k  –  1  O c a k  Ye n i  Yı l
»» 1 1-18  O c a k  En e r j i  Ta s a r r u f u 

Ha f t a s ı

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
»» “ B u l m a c a  K u l e s i ”  s i n e m a  f i l m i
»» G e r i  d ö n ü ş ü m  i l e  i l g i l i  D O ÇE V ’d e n  b i r  ye t k i l i 

z i y a r e t i
»» Ç i çe k  s e r a s ı  g e zi s i
»» “ S evg i  Çe m b e r i ”  ço cu k  t i y a t r o s u
»» Ye n i  y ı l  p a r t i s i
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»» Eko s i s t e m  t e m a s ı n d a  ö ğ r e n i l e n l e r i  t e k r a r  e t m e
»» “ Ko m p o s t ”  ç a l ı ş m a s ı  i l e  i l g i l i  h az ı r l ı k l a r ı  t a m a m l a m a

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U
Canlı- Cansız- Gece- Gündüz- Aydınlık- Duygu-Karanlık- Az- Çok- 

Sesli- Sessiz- Sıcak- Soğuk- Aşağı- Yukarı-Alt-Üst- Toprak- Hava- 
Su- Beslenme- Büyüme- Yaşam Alanı- Çevre- İhtiyaç- Ekosistem- 

Hayvanların İhtiyaçları- Büyük- Küçük –Uzun- Kısa- Ağır- Hafif- 
Hayvan- Beslenme- Büyüme- Yaşam Alanı- Çevre- Meyve- Sebze-Çiçek-Yaprak-Gövde- 
Kök-Tohum- Fidan-Ağaç- Güneş- Toprak-Su- Yağmur-Saksı – Bitki-Canlı-Doğa- Büyümek- 
Canlı- Hayvan- İnsan -Yaşam- Alan - Yaşam Alanı- Değişiklik-Korumak - Nesli Tükenmiş-
Küresel Isınma- Çevre Kirliliği-Temiz –Kirli-Yaşam- Geri Dönüşüm – Atık – Kâğıt-Cam-
Plastik-Tahta-Demir- Dünya – Mevsimler – Gece –Gündüz-Roket-Kukla-Demokrasi- İnsan 
Hakları- Toprak – Verim –Su – Güneş –Hava –Karışım- Kompost-Çürüme – Ayrışma
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Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R

»» S o s o’n u n  Ko m p o s t  K i t a b ı  –  S i m a  ÖZK A N
»» Ke l e b e k l e r i n  Yo l cu l u ğ u  –  Pa u l a  C A R B O NEL L  &  C h e n é
»» Çev r e ci  K r a l  K u r b a ğ a  –  Ay s u n  B ER K TAY  ÖZMEN
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
»» Te m e l  h a r e ke t  b e ce r i s i n i  k a p s ay a n  h a r e ke t 

ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
»» Ye r  d e ğ i ş t i r m e ,  d e n g e l e m e ,  n e s n e  ko n t-

r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r  i l e  i l g i l i  e t k i n l i k l e r 
g e r çe k l e ş t i r m e

»» Vü cu t  b ö l ü m l e r i n i  e t k i l eye n ,  d e n g e  ko o r d i n a s-
yo n u n u  g e l i ş t i r e n  h a r e ke t  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a 

»» Vü cu t  ko o r d i n a s yo n u  s a ğ l ay a c a k  e gze r s iz l e r  i l e 
k a s  g e l i ş i m i n i  d e s t e k l ey i ci  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a 

D R A M A
»» Hav a  –  S u  –  To p r a k  oy u n u  oy n a m a 
»» Te m iz  –  K i r l i  oy u n u  oy n a m a
»» Eko s i s t e m  ve  s o r u n l a r ı  h a k k ı n d a  ko n u ş m a ,  y a p ı l a c a k l a r ı  b e l i r l e m e
»» Eko s i s t e m  h a k k ı n d a  a n i m a s yo n  b e l g e s e l l e r  iz l e m e
»» Eko s i s t e m  i l e  i l g i l i  a f i ş  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
»» K â ğ ı d ı n  b i ç i m  a l m a  o l a n a k l a r ı n d a n  (ke s m e ,  k a t-

l a m a ,  y a p ı ş t ı r m a ,  k ı v ı r m a)  y a r a r l a n a r a k  “ B e n i m 
A i l e m”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a 

»» S u l u b oy a  i l e  s e r b e s t  r e n k  k a r ı ş ı m l a r ı n d a n  y a r a r-
l a n a r a k  d e ğ i ş i k  g ö r s e l  e t k i l e r  m eyd a n a  g e t i r m e 
ve  “ S ev i m l i  S a l y a n g oz ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a 

»» Fa r k l ı  m a lze m e l e r l e  g ö r s e l  i f a d e  ye t e n e ğ i n i 
g e l i ş t i r m e k  i ç i n  b i r  Ja p o n  g e l e n e ğ i  o l a n  M i n i 
Ko i n o b o r i l e r  ( Ja p o n  b a l ı ğ ı)  t a s a r l a m a 

»» S o n b a h a r  A ğ a ç  Ko l a j ı  y a p m a 

M Ü Z İ K
»» R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  ş a r k ı  s öy l e m e
»» Ha r e ke t l e r i n  Ye d i  A d ı m  d a n s ı n ı  c a n l a n d ı r m a
»» Tu r t a  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e 
»» P i y a n o,  ke m a n ,  y a n  f l ü t  t a n ı m a
»» Ö ğ r e t m e n i m  C a n ı m  B e n i m  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» S a r  S a r  S a r  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» Ye n i  Yı l  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» J i n g l l e  B e l l s  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı n ı  g e r çe k l e ş t i r m e
»» A r ı  Vı z  Vı z  Vı z  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» R i t i m  çu b u k l a r ı y l a  d i n l e d i ğ i  m üzi k l e r e  e ş l i k  e t m e 
»» K a r d a n  A d a m  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
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»» S a t r a n ç  t a ş l a r ı n ı n  g ü çl e r i n i  k u l l a n m a  ç a l ı ş m a l a r ı 
y a p m a 

»» Ay n ı  a n d a  i k i  t a ş ı  i s t e m e  ve  ç a t a l  ç a l ı ş m a l a r ı 
y a p m a 

»» C a n l ı  ve  c a n s ı z  v a r l ı k l a r ı n  yo g a 
d u r u ş l a r ı n ı  y a p m a

»» El  yo g a s ı  ve  f a r k l ı  ş e k i l l e r d e  ko l ay 
h ay v a n  çiz i m l e r i  y a p m a

»» Hav a  -  S u  -  To p r a k  oy u n u  oy n a m a 
»» G ö l d e  y a ş ay a n  c a n l ı l a r ı n  yo g a 

d u r u ş l a r ı n ı  y a p m a
»» A ğ a ç ,  kö p e k  ve  p e n g u e n  d u r u ş l a -

r ı y l a  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a 
»» Yı l b a ş ı  Pa r t i s i  h i k âye s i  e ş l i ğ i n d e 

yo g a  d u r u ş l a r ı  y a p m a
»» B u  O k u l d a  Uz ay l ı l a r  Va r  h i k âye s i 

e ş l i ğ i n d e  yo g a  d u r u ş l a r ı  y a p m a 

Y O G A

J İ M N A S T İ K
»» D e n g e l e m e  h a r e ke t l e r i  y a p m a
»» N e s n e  i l e  e l  g öz  ay a k  ko o r d i n a s yo n u 

i çe r e n  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a
»» Te m e l  h a r e ke t  b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r i c i 

b i r ey s e l  e ş l i  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a 
»» Tı r t ı l  y ü r ü y ü ş ü ,  ö r d e k  y ü r ü y ü ş ü , 

k a r ı n c a  y ü r ü y ü ş ü  g i b i  ç a l ı ş m a l a r  i l e 
k a s  k u v ve t  k az a n ı m l a r ı n ı  s a ğ l a m a 
ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a     

S A T R A N Ç
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İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 4
C L O T H E S

u n ı t - 5
p e t s

»» S h o e s
»» S o ck s
»» Tr o u s e r s
»» Ja cke t 
»» Ha t
»» T-s h i r t

»» F i s h
»» Ra b b i t
»» Tu r t l e
»» El e p h a n t
»» B i r d
»» S p i d e r
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u n ı t - 6
f o o d

»» I ce - cr e a m
»» B a n a n a
»» C a ke 
»» F i s h
»» C h o co l a t e 
»» A p p l e

 D o  Yo u  L i ke  B r o c c o l i  S o n g

D o  yo u  l i ke  b r o cco l i ?
Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.

D o  yo u  l i ke  i ce  cr e a m?
Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.

D o  yo u  l i ke  b r o cco l i  i ce  cr e a m?
N o,  I  d o n’ t .  Yu ck y !

D o  yo u  l i ke  d o n u t s?
Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.
D o  yo u  l i ke  j u i ce?

Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.
D o  yo u  l i ke  d o n u t  j u i ce?

N o,  I  d o n’ t .  Yu ck y !
D o  yo u  l i ke  p o p co r n?

Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.
D o  yo u  l i ke  p iz z a?

Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.
D o  yo u  l i ke  p o p co r n  p iz z a?

N o,  I  d o n’ t .  Yu ck y !
D o  yo u  l i ke  b a n a n a s?

Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.
D o  yo u  l i ke  s o u p?

Ye s ,  I  d o.  Ye s ,  I  d o.
D o  yo u  l i ke  b a n a n a  s o u p?

N o,  I  d o n’ t .  Yu ck !
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I F  YO U ’ R E  H A P P Y

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s ,  c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .

I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t . 
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t .

I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t ,  s t o m p  y o u r  f e e t .
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t . 

I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! " 
I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "

I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "  S a y,  " O h  n o ! "
I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "

I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p . 
I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p .

I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p ,  t a ke  a  n a p .
I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p .

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s ,  c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .
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I  h a v e  a  p e t 

O n e  P o t a t o 

P u t  o n  y o u r  s h o e s 

B a b y S h a r k

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M

K i ş i l e r  a r a s ı  i l e t i ş i m;  k ay n a ğ ı  ve  h e d e f i  i n s a n  o l a n ,  e n 
a z  i k i  k i ş i  a r a s ı n d a  g e çe n ,  d u yg u l a r ı n  ve  d ü ş ü n ce l e r i n 
d i l e  g e t i r i l d i ğ i  s özl ü  ve  s öz s üz  i l e t i ş i m d i r.  Ço cu k l a r l a , 
g e n çl e r l e ,  ye t i ş k i n l e r l e ,  y a ş l ı l a r l a  t o p l u m u n  p e k  ço k 
ke s i m i n d e n ,  p e k  ço k  y a ş  g r u b u  i l e  g ü n  i çe r i s i n d e  h e m 
s özl ü  h e m  d e  s öz s üz  i l e t i ş i m e  g e çi l i r.  B u  çe ş i t l i l i k  i çe -
r i s i n d e  h e r ke s l e  ay n ı  d i l i  ko n u ş m a k  p e k  d e  m ü m k ü n 
o l m a m a k t a d ı r.  
Eb evey n l e r i n  ço cu k l a r ı y l a  k u r d u ğ u  i l e t i ş i m  d e  g ü n  i çe -
r i s i n d e  k u r u l a n  i l e t i ş i m d e n  e l b e t t e  f a r k l ı  öze l l i k l e r e 
s a h i p t i r.  İ n s a n  y a ş a m ı n d a  e b evey n l e r i n  ö n e m l i  b i r  ye r e 
s a h i p  o l d u ğ u  g öz  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l d u ğ u n d a  b u  i l e t i -
ş i m  b i çi m i  d a h a  d a  ö n e m  k a z a n m a k t a d ı r. 
Ço cu k l a r ı n  k i ş i s e l  y a ş a m l a r ı n d a  e b evey n l e r i  t a r a f ı n -
d a n  g ö r d ü k l e r i  d e s t e k ,  y a ş a n a n l a r  k a r ş ı s ı n d a  a l d ı k-
l a r ı  t e p k i l e r,  i l e t i ş i m d e  z a m a n l a m a  ve  t o n l a m a n ı n 
ö n e m i  k a r a k t e r  g e l i ş i m l e r i n d e  e t k i l i  u n s u r l a r d a n d ı r. 
Ço cu k l a r ı n  s o s y a l  ö ğ r e n m e  yo l u y l a  e d i n d i k l e r i  d e n e -
y i m l e r i  i ç s e l l e ş t i r m e l e r i  ve  b u  d e n ey i m l e r i  y a ş a m l a r ı n a 
k a t m a l a r ı  d a  k a çı n ı l m a z d ı r.  Ço cu k l a r ;  e b evey n l e r i n -
d e n  d u yd u k l a r ı n ı ,  g ö r d ü k l e r i n i  ve  ö ğ r e n d i k l e r i n i  ke n d i 
y a ş a m l a r ı n ı n  i ç i n e  a l a c a k l a r d ı r.  B u n u n  i ç i n  e b evey n l e -
r i n  ço cu k l a r ı  i l e  i l e t i ş i m e  g e çe r ke n  d i k k a t  e t m e s i  g e r e -
ke n  b a z ı  n o k t a l a r  v a r d ı r. 
P e k i ,  d a h a  m u t l u  ço cu k l a r  ve  d a h a  s a ğ l ı k l ı  b i r  k i ş i -
l i k  g e l i ş i m i  i ç i n  ço cu k l a r l a  i l e t i ş i m e  g e çe r ke n  n e l e r e 
d i k k a t  e d i l m e l i d i r? 

»» G öz  Te m a s ı  K u r m a k
Ço cu ğ u n uzl a  g öz  t e m a s ı  k u r m a k  i l e t i ş i m  i ç i n  a t a c a ğ ı n ı z 
i l k  a d ı m d ı r.  B öy l e l i k l e  ço cu ğ u n uz  d i n l e n d i ğ i n i ,  d e ğ e r 
g ö r d ü ğ ü n ü  h i s s e d e ce k  ve  f a r k  e d e ce k t i r. 

»» H e r  Ço cu k  Fa r k l ı d ı r
H e r  i n s a n  ke n d i n e  h a s ,  b i r i c i k t i r.  Ço cu ğ u n uz d a  e t k i l i 
o l a c a k  i l e t i ş i m  b i çi m i n i  ke ş f e t m e n iz  g e r e k m e k t e d i r. 
K u r a c a ğ ı n ı z  i l e t i ş i m  ço cu k t a n  ço cu ğ a  f a r k l ı l ı k l a r  g ö s-
t e r e b i l i r.  Z a m a n  z a m a n  e m p a t i k  i l e t i ş i m  b i çi m i ,  z a m a n 
z a m a n  i s e  d a h a  n e t  ve  a çı k  b i r  i l e t i ş i m  b i çi m i n i  s e r g i l e -
m e n iz  g e r e ke b i l i r.
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M

»» D u yg u  ve  D ü ş ü n ce l e r i  A n l a m ay a  Ç a l ı ş m a
Ço cu ğ u n uz  s iz i n l e  p ay l a ş ı m d a  b u l u n u r ke n  o n u n  d av-
r a n ı ş l a r ı n ı n  a l t ı n d a  y a t a n  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i  a n l a -
m a k ,  ço cu ğ u n uz u  a n l a m a n ı z  a çı s ı n d a n  ö n e m l i d i r. 
B öy l e l i k l e  n ey i ,  n e  i ç i n  y a p t ı ğ ı n ı  a n l a m l a n d ı r a b i l m e n iz 
d e  ko l ay l a ş a c a k t ı r. 

»» D u yg u  ve  D ü ş ü n ce l e r i  A n l a t m ay a  Ç a l ı ş m a
Ço cu ğ u n uz u n  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n i  a n l a m a k  n e  k a d a r 
ö n e m l i y s e  ke n d i  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n iz i  a n l a t a b i l -
m e n iz  d e  o  k a d a r  ö n e m l i d i r.  Eb evey n l e r  d e  d av r a -
n ı ş l a r ı  a r d ı n d a  y a t a n  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n i  ço cu k-
l a r ı n a  a k t a r a b i l d i ğ i n d e  a i l e  i ç i n d e  k u r u l a n  i l e t i ş i m 
g ü çl e n e ce k t i r. 

»» N e t ,  A çı k  ve  Tu t a r l ı  O l m a k
İ l e t i ş i m  e s n a s ı n d a  n e t ,  a çı k  ve  t u t a r l ı  o l u n m a l ı d ı r. 
U y u l m a s ı  g e r e ke n  k u r a l l a r ı n  n e d e n l e r i  ço cu k l a r l a  b i r-
l i k t e  t a r t ı ş ı l ı p  a çı k l a n d ı ğ ı n d a  ço cu ğ u n  b u  k u r a l l a r ı 
y a ş a m ı n a  k a t a b i l m e s i  d a h a  o l a s ı  o l a c a k t ı r.  A n l a t ı l m a k 
i s t e n e n l e r  a çı k  ve  n e t  b i r  ş e k i l d e  i f a d e  e d i l d i ğ i n d e  ve 
a r d ı n d a n  t u t a r l ı  b i r  ş e k i l d e  d ev a m l ı l ı ğ ı  s a ğ l a n d ı ğ ı n d a 
i s t e n d i k  d av r a n ı ş l a r ı n  k a z a n ı l m a s ı  ko l ay l a ş a c a k t ı r.

»» U yg u n  S e s  To n u 
K a r ş ı l ı k l ı  i l e t i ş i m  e s n a s ı n d a  k u l l a n d ı ğ ı m ı z  s e s  t o n u n u n 
y a ş a n ı l a n  d u r u m a  ve  b u l u n u l a n  m e k â n a  g ö r e  u yg u n -
l u ğ u  ke n d i m izi  d a h a  d o ğ r u  i f a d e  e d e b i l m e m izi  s a ğ l a r. 
Ay n ı  ş e k i l d e  e b evey n l e r i n  y a n s ı t t ı k l a r ı  ko n u ş m a  b i çi -
m i n i  ço cu k l a r  d a  b e n i m s eye ce k t i r.

»» G e l i ş i m  D ö n e m l e r i  ve  Ö ze l l i k l e r i
G e l i ş i m  d ö n e m i  ve  öze l l i k l e r i  h a k k ı n d a  b i l g i  s a h i b i 
o l m a k ,  g e l i ş i m  d ö n e m i  üze r i n e  o k u m a l a r  y a p m a k ,  ço cu -
ğ u n uz u n  d av r a n ı ş l a r ı n ı  a n l a m l a n d ı r a b i l m e k ,  ço cu -
ğ u n uz u  d a h a  i y i  a n l a m a k  ve  i l e t i ş i m e  g e çm e k  i ç i n 
ö n e m l i d i r. 
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Ço cu ğ u n uzl a  i l e t i ş i m i n iz i  g ü çl e n d i r d i ğ i n iz d e ,  b i r b i r i n iz i 
d i n l e m eye  ve  a n l a m ay a  b a ş l a d ı ğ ı n ı z d a ,  p ay l a ş ı m l a r ı -
n ı z ı  a r t ı r d ı ğ ı n ı z d a ,  b i r b i r i n ize  z a m a n  ay ı r d ı ğ ı n ı z d a  h e m 
ço cu k l a r ı n  h e m  d e  s iz l e r i n  y a ş a n t ı s ı n d a  o l u m l u  yö n d e 
d e ğ i ş i m l e r  o l a c a k t ı r. 

Eb evey n l e r e  K i t a p  Ö n e r i l e r i
»» B ü t ü n  B ey i n l i  Ço cu k-  D a n i e l  J .  S İ EG EL  ,  T i n a  Pay n e 

B RYS O N -  D i yo j e n  Yay ı n cı l ı k
»» D r a m s ı z  D i s i p l i n -  T i n a  Pay n e  B RYS O N ,  D a n i e l  J . 

S İ EG EL-  P e g a s u s  Yay ı n ev i
»» Ye t i ş i n  Ço cu k l a r-  S e l çu k  R .  Şİ R İ N  -  D o ğ a n  K i t a p 

K AY N A KÇ A
K ay a ,  A .  (Ed .) .  (20 10).  K i ş i l e r a r a s ı  İ l i ş k i l e r  ve  Et k i l i 
İ l e t i ş i m .  A n k a r a:  P e g e m  A k a d e m i

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
Cey l i n  S e n a  Y IL M A Z

Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M
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