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REN CEUREMD LKL
AL VE CANSTILAR

Canli ve cansizlarin ortak ozellikleri hakkinda
sohbet etme

Canli ve cansiz kitabi yapma

Canli ve cansizlarla ilgili ¢calisma sayfasini
tamamlama

Cevremizdeki canli ve cansiz objeleri inceleme
“Bir canli iretsen bu ne olurdu, nelere ihtiyaci
olurdu, bir cansiz liretsen bu ne olurdu, ne ise
yarardi?” sorulari tizerine sohbet edip iiretecek-
leri canli-cansiz varliklari ¢cizme ¢alismasi yapma
Dodadaki cansiz nesneleri inceleyip sohbet etme
Atik materyallerle cansiz bir obje calismasi
yapma

“Cevrende gordigin canlilar neler, sen bir canli
liretmis olsan hangi materyallere ihtiya¢ duyar-
sin, 0zelligi ne olur?” sorulari lizerine sohbet
edip atik materyallerle canli bir nesne caligmasi
yapma

Maket agiz ve dis fircasini inceleme

Dogru dis fircalama yéntemleri hakkinda sohbet
etme

Dislerle ilgili calisma sayfasi yapma
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HATVANLAR

"Hayvan deyince aklina ne geliyor, hayvanlarin birbirleri ile

benzer 6zellikleri var mi, bu benzer 6zellikler neler, hayvan-

larin birbirleri ile farkli ézellikleri var mi, hayvanlari bir-

birlerinden nasil ayirt edebiliriz?” sorulari iizerine sohbet

etme

» Oyun hamuru Gzerinde sectikleri hayvanlarin ayak izini
¢tkarma calismasi yapma

» “Hangi hayvanlardan besin elde ediyoruz, arilar bali nasil
yapiyor olabilir?” sorulari tizerine sohbet etme

» Ari etkinligi yapma

» Hayvan fotograflarini inceleyip fotograftaki hayvanlar hak-
kinda sohbet etme

» Kendi hayvanlarini tasarlama calismasi yapma

» Nesli tiikenen hayvan oyuncaklarini inceleme

» Dinozor etkinligini yapma

» Ucan hayvan fotograflarini inceleme

» Ucan hayvanlar hakkinda sohbet etme

» Yarasa etkinligini yapma

~
~
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BITKILER
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Saksi bitkilerini inceleme ve bitkiler hakkinda sohbet
etme

Papatya goérselini boyama

Papatyanin bolimlerini kesme calismasi yapma
Tohum cesitlerini inceleme

Tohumlarin nasil bilyiidiigii hakkinda sohbet etme
“Bitkilerin Yasam Dongiisi” sapkasi etkinligi yapma
Bahcede bulunan bitkileri inceleme

Bahceden yaprak toplama

Toplanan yapraklarla yaprak baskisi calismasi yapma
Meyve veren agac gorsellerini inceleme

“Bir aga¢ tasarlamak istesen bu agac nasil olurdu, bu
agac ne dretirdi?” sorulari iizerine sohbet etme

Atik materyallerle kendi agaclarini tasarlama calis-
masi yapma
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CANLTLARIN VASAM ALANI
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Deniz canlilari gorsellerini inceleme ve sohbet etme
Denizanasi etkinligini yapma

Kara canlilari gorsellerini inceleme ve sohbet etme
Oriimcek etkinligini yapma

“Havada yasayan canlilar neler olabilir, hangi hayva-
nin ne gibi faydasi var, nerelerde yasiyorlar, hangile-
rini gordiin?” sorulari hakkinda sohbet etme

Kus ¢alismasi yapma

“Evcil ve vahsi hayvanlar nelerdir, evrende kimlerin
hangi hayvanlari var, nerelerde yasiyorlar?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Atik materyallerle bir canlinin yasayabilecegi yer
tasarlama etkinligi yapma

“Bitkiler nerede yasar?” sorusu hakkinda sohbet etme
Atik materyaller ile bir bitki icin saksi tasarlama
¢alismasi yapma

CANTILARIN VE CANSTILARIN THTTYA
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Hayvan gorsellerini inceleme
Cocuklarin segtikleri hayvan gorselleri hakkinda sohbet etme
Sinifta yer alan oyuncak hayvanlarin ¢cocuklar tarafindan segilmesi
ve bunun hakkinda sohbet etme

Secilen hayvanin ihtiyacini karsilayacak bir iiriin tasarlama
“Bitkilerin biiyiiyiip gelisebilmesi i¢in nelere ihtiyaci vardir, ...
olmasa bitkiler biiyiiyiip gelisebilir mi?"” sorulari hakkinda sohbet
etme

Tohum ekme etkinligi yapma

“Sevdiklerinize yeni bir yil dilemek icin nasil bir resim yaparsiniz,
neler ¢cizmek isterseniz?” sorulari iizerine sohbet ettikten sonra
yilbasi karti calismasi yapma

“Soguk havalardan korunmak i¢in canlilarin neye ihtiyaci var,
kedi-kdpek evini yapabilir misin, nasil yaparsin?” sorulari hak-
kinda sohbet etme

Kedi - Kopek evi ¢calismasi yapma
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» “Hava kirlenir mi, havanin kirlendigini nasil anlarsiniz, hava kirliligini
nasil gorebiliriz, kirletmemek i¢in neler yapabiliriz?” sorulari iizerine
sohbet etme

» Hava kirliligi deneyi yapma

» “Denizler neden kirleniyor olabilir, denizleri temiz tutmak igin neler
yapabilirsin?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Deniz kirliligi deneyi yapma

» Nasil bir diinyada yasamak istedikleri hakkinda sohbet etme

» “Hayalimizdeki Diinya” temali afig calismasi yapma

» “Dogada buldugumuz materyaller ile resim yapabilir miyiz?” sorusu
hakkinda sohbet etme

» Bahgeden toplanan dallar ile ilgili resim ¢alismasi yapma
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DUNT/

“Diinya iizerinde neler ve hangi canlilar var, diinyamizin iizerindeki
mavi, yesil ve kahverengi alanlar neyi gosteriyor olabilir, dinyamizin
sekli neye benziyor?” sorulari hakkinda sohbet etme

Kendi diinyalarini tasarlama c¢alismasi yapma

“Gece ve giindiiz oldugunu nasil anlariz, gece ve giindiiz nasil olusu-
yor olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Gece - giindiiz deneyi yapma

“Mevsimler deyince aklina ne geliyor, en sevdigin mevsim hangisi?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Dort Mevsim calismasi yapma

“Daha once bir roket gordiin mii, roketler ne ise yararlar, roketler
nereye firlatilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Atik materyaller ile kendi roketini tasarlama ¢alismasi yapma
“Cevrende gordiigiin daglar hangi renk, sekli neye benziyor, daha
once yanardag diye bir sey duydun mu?” sorulari hakkinda sohbet
etme

Yanardag deneyi yapma
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» Ekosistem temasinda ogrenilenleri tekrar etme
» “Kompost” ¢alismasi ile ilgili hazirhiklari tamamlama

Canli- Cansiz- Gece- Giindiiz- Aydinlik- Duygu-Karanhk- Az- Cok-
Sesli- Sessiz- Sicak- Soguk- Asagi- Yukari-Alt-Ust- Toprak- Hava-
Su- Beslenme- Bilyiime- Yasam Alani- Cevre- Ihtiyac- Ekosistem-
Hayvanlarin lhtiyaglarn- Biiyiik- Kiiciik -Uzun- Kisa- Agir- Hafif-

Hayvan- Beslenme- Biiyiime- Yasam Alani- Cevre- Meyve- Sebze-Cicek-Yaprak-Govde-
K6k-Tohum- Fidan-Agag- Giines- Toprak-Su- Yagmur-Saksi - Bitki-Canli-Doga- Biiyiimek-
Canli- Hayvan- Insan -Yasam- Alan - Yasam Alani- Degisiklik-Korumak - Nesli Tiikenmis-
Kiiresel Isinma- Cevre Kirliligi-Temiz -Kirli-Yagam- Geri Doniisiim - Atik - Kagit-Cam-
Plastik-Tahta-Demir- Diinya - Mevsimler - Gece -Giindiiz-Roket-Kukla-Demokrasi- Insan
Haklar- Toprak - Verim -Su - Giines -Hava -Karisim- Kompost-Ciiriime - Ayrisma
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elebeklerin
oo
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Temel hareket becerisini kapsayan hareket
¢alismalari yapma

Yer degistirme, dengeleme, nesne kont-

rolii gerektiren hareketler ile ilgili etkinlikler
gerceklestirme

Viicut boliimlerini etkileyen, denge koordinas-
yonunu gelistiren hareket calismalari yapma
Viicut koordinasyonu saglayacak egzersizler ile
kas gelisimini destekleyici calismalar yapma

Hava - Su - Toprak oyunu oynama
Temiz - Kirli oyunu oynama
Ekosistem ve sorunlari hakkinda konusma, yapilacaklari belirleme
Ekosistem hakkinda animasyon belgeseller izleme

Ekosistem ile ilgili afis calismasi yapma

11 2019 - 2020/2
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GORSEL SANATLAR

Kagidin bicim alma olanaklarindan (kesme, kat-

lama, yapistirma, kivirma) yararlanarak “Benim

Ailem” calismasi yapma

Suluboya ile serbest renk karisimlarindan yarar-

lanarak degisik gorsel etkiler meydana getirme

ve “Sevimli Salyangoz” ¢alismasi yapma

» Farkli malzemelerle gorsel ifade yetenegini
gelistirmek icin bir Japon gelenegi olan Mini
Koinoboriler (Japon baligi) tasarlama

» Sonbahar Aga¢ Kolaji yapma

UL

» Ritim ¢calismalariyla sarki soyleme

» Hareketlerin Yedi Adim dansini canlandirma
» Turta sarkisini soyleme

» Piyano, keman, yan fliit tanima

» Ogretmenim Canim Benim sarkisini soyleme
» Sar Sar Sar sarkisini soyleme

» Yeni Yil sarkisini soyleme

» Jinglle Bells ritim ¢alismasini gerceklestirme
» Ari Viz Viz Viz sarkisini soyleme

» Ritim cubuklariyla dinledigi miiziklere eslik etme
» Kardan Adam sarkisini séyleme

2019 - 2020/2 12
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» Satrang taslarinin gii¢lerini kullanma ¢alismalari
yapma

» Ayni anda iki tasi isteme ve ¢atal ¢alismalari
yapma

» Canli ve cansiz varhiklarin yoga
duruslarini yapma
» El yogasi ve farkli sekillerde kolay
hayvan cizimleri yapma
» Hava - Su - Toprak oyunu oynama » Dengeleme hareketleri yapma

» Golde yasayan canlilarin yoga » Nesne ile el géz ayak koordinasyonu
duruslarini yapma iceren ¢alismalar yapma

» Agac, kopek ve penguen durusla- » Temel hareket becerilerini gelistirici
riyla nefes ¢alismasi yapma bireysel esli calismalar yapma

» Yilbasi Partisi hikayesi esliginde » Tirtul yiiriiyiisii, 6rdek yiirilyiisii,
yoga duruslari yapma karinca yiiriiyiisii gibi calismalar ile

» Bu Okulda Uzayhlar Var hikayesi kas kuvvet kazanimlarini saglama
esliginde yoga duruslari yapma ¢alismalari yapma

13 2019 - 2020/2
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INGILIILE

UNIT-)
PETS

» Shoes

» Socks

» Trousers
» Jacket

» Hat

» T-shirt

14 2019 - 2020/2
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Fish
RELDIL
Turtle
Elephant
Bird
Spider
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UNIT-§
F00D

Ice-cream
CELELE!
Cake

Fish
Chocolate
Apple

Do You Like Broccoli Song

Do you like broccoli?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like ice cream?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like broccoli ice cream?
No, | don’t. Yucky!

Do you like donuts?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like juice?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like donut juice?
No, | don’t. Yucky!

Do you like popcorn?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like pizza?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like popcorn pizza?
No, | don’t. Yucky!
Do you like bananas?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like soup?
Yes, | do. Yes, | do.
Do you like banana soup?
No, | don't. Yuck!
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IF YOU'RE HAPPY

If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet, stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.
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One Potato
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Kisiler arasi iletisim; kaynagi ve hedefi insan olan, en
az iki kisi arasinda gecen, duygularin ve diisiincelerin
dile getirildigi sozlii ve sozsiiz iletisimdir. Cocuklarla,
genclerle, yetiskinlerle, yaslilarla toplumun pek ¢ok
kesiminden, pek ¢ok yas grubu ile giin icerisinde hem
sozlii hem de sozsiiz iletisime gecilir. Bu gesitlilik ice-
risinde herkesle ayni dili konusmak pek de miimkiin
olmamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iletisim de giin ice-
risinde kurulan iletisimden elbette farkl 6zelliklere

| sahiptir. insan yasaminda ebeveynlerin 6nemli bir yere
' sahip oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bu ileti-

sim bicimi daha da 6nem kazanmaktadir.

' Cocuklarin kisisel yasamlarinda ebeveynleri tarafin-

dan gordiikleri destek, yasananlar karsisinda aldik-
lar1 tepkiler, iletisimde zamanlama ve tonlamanin
onemi karakter gelisimlerinde etkili unsurlardandir.
Cocuklarin sosyal 6grenme yoluyla edindikleri dene-
yimleri i¢sellestirmeleri ve bu deneyimleri yasamlarina
katmalari da ka¢inilmazdir. Cocuklar; ebeveynlerin-
den duyduklarini, gordiiklerini ve 6grendiklerini kendi
yasamlarinin icine alacaklardir. Bunun icin ebeveynle-
rin cocuklariile iletisime gecerken dikkat etmesi gere-
ken bazi noktalar vardir.

Peki, daha mutlu ¢ocuklar ve daha saghikl bir kisi-

lik gelisimi icin ¢cocuklarla iletisime gecerken nelere
dikkat edilmelidir?

» G0z Temasi Kurmak

Cocugunuzla goz temasi kurmak iletisim icin atacaginiz
ilk adimdir. Boylelikle cocugunuz dinlendigini, deger
gordiigiinii hissedecek ve fark edecektir.

» Her Cocuk Farkhidir

Her insan kendine has, biriciktir. Cocugunuzda etkili
olacak iletisim bicimini kesfetmeniz gerekmektedir.
Kuracaginiz iletisim ¢cocuktan ¢ocuga farkliliklar gos-
terebilir. Zaman zaman empatik iletisim bi¢imi, zaman
zaman ise daha net ve acik bir iletisim bicimini sergile-
meniz gerekebilir.
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» Duygu ve Diisiinceleri Anlamaya Calisma

Cocugunuz sizinle paylasimda bulunurken onun dav-
ranislarinin altinda yatan duygu ve diisiinceleri anla-
mak, cocugunuzu anlamaniz agisindan onemlidir.
Boylelikle neyi, ne icin yaptigini anlamlandirabilmeniz
de kolaylasacaktir.

» Duygu ve Diisiinceleri Anlatmaya Calisma
Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini anlamak ne kadar
onemliyse kendi duygu ve diisiincelerinizi anlatabil-
meniz de o kadar onemlidir. Ebeveynler de davra-
nislari ardinda yatan duygu ve diisiincelerini ¢ocuk-
larina aktarabildiginde aile icinde kurulan iletisim
giiclenecektir.

» Net, Acik ve Tutarli Olmak

iletisim esnasinda net, acik ve tutarh olunmalidir.
Uyulmasi gereken kurallarin nedenleri ¢cocuklarla bir-
likte tartisilip agiklandiginda cocugun bu kurallari
yasamina katabilmesi daha olasi olacaktir. Anlatilmak
istenenler acik ve net bir sekilde ifade edildiginde ve
ardindan tutarh bir sekilde devamhiligi saglandiginda
istendik davranislarin kazanilmasi kolaylasacaktir.

-
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» Uygun Ses Tonu !

Karsilikli iletisim esnasinda kullandigimiz ses tonunun -
yasanilan duruma ve bulunulan mekana gore uygun- —~
lugu kendimizi daha dogru ifade edebilmemizi saglar. — —
. . . . | —
AYH-I sekilde ebeveyqlerln yan5|’§t|klar| konusma bici- —

mini cocuklar da benimseyecektir. ——
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» Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Gelisim donemi ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olmak, gelisim déonemi iizerine okumalar yapmak, ¢ocu-
gunuzun davranislarini anlamlandirabilmek, ¢ocu-
gunuzu daha iyi anlamak ve iletisime gecmek icin
onemlidir.
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Cocugunuzla iletisiminizi giiclendirdiginizde, birbirinizi
dinlemeye ve anlamaya basladiginizda, paylasimlari-
nizi artirdiginizda, birbirinize zaman ayirdiginizda hem
cocuklarin hem de sizlerin yasantisinda olumlu yonde
degisimler olacaktir.

Ebeveynlere Kitap Onerileri

» Biitiin Beyinli Cocuk- Daniel ). SIEGEL, Tina Payne
BRYSON- Diyojen Yayincihik

» Dramsiz Disiplin- Tina Payne BRYSON, Daniel ).
SIEGEL- Pegasus Yayinevi

» Yetisin Cocuklar- Selcuk R. SiRIN - Dogan Kitap
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