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»» “Ekosis te m  ne  anlama  g e l i yor  o lab i l i r,  y ak ın  çev-

remizdek i  ekosis tem  ö ğ el er i  ne l erd i r? ”  s or ular ı 
üzer ine  s ohb e t  e t m e

»» “Çev re mizd e  g ördü ğ ümüz  c anl ı /c ans ız  v ar l ık-
lar  ne le rd i r? ”  s or usu  üze r ine  s ohb e t  e d ip  c anl ı  / 
c ans ız  b i r  v ar l ık  t as ar lama 

»» Far k l ı  hay v an  t ür le r in i  b i r le ş t i r ip  ye ni  b i r  c anl ı 
t ür ü  o luş t ur ma  ç a l ı şması  y apma

»» Ö ğre nci le r in  c anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık  t ak l id i  y apt ı ğ ı 
s e s s iz  f i lm  oy nama

»» El  hare ke t le r i  i le  o luş t urduk lar ı  ç iz imi  b i r 
hay v an  f igür üne  b e nze t me
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»» “Hav a dan  hangi  a lanlarda  y ar ar lanabi l i r im , 
hav anın  i t me  k u v ve t i  ne  anlama  g e l i yor  o la-
bi l i r? ”  s or ular ına  cev ap  ar ama  ve  hav a  roke t i 
t as ar lama

»» “ Su y u  nere lerde  gör ür üm/k ul lan ı r ım ,  döngü 
ne dir,  su y un  c anl ı lar  i ç in  öne mi  ne dir? ”  s or u-
lar ı  üze r ine  s ohb e t  e t me  ve  su  d öngüsü  p anosu 
t as ar lama

»» “ Topr a ğa  ne d e n  ih t i y a ç  du y ar ız ,  topr a ğ ın  s a ğ-
l ık l ı  o lması  i ç in  ne le r  y ap abi l i r iz? ”  s or ular ı  üze -
r ine  s ohb e t  e t me,  topr a ğ ı  ve r iml i  ha le  g e t i re ce k 
komp os t  haz ı r lama

»» Hav a ,  su ,  topr ak  k i r l i l iğ i  i le  i lg i l i  gr up  af iş  ç a l ı ş-
ması  y apma

H A V A ,  S U ,  T O P R A K»» “Ekosis te m  ne  anlama  g e l i yor  o lab i l i r,  y ak ın  çev-
remizdek i  ekosis tem  ö ğ eler i  ne lerd i r? ”  s or ular ı 
üzer ine  s ohb e t  e t me

»» “Çev re mizd e  g ördü ğ ümüz  c anl ı /c ans ız  v ar l ık-
lar  ne le rd i r? ”  s or usu  üze r ine  s ohb e t  e d ip  c anl ı  / 
c ans ız  b i r  v ar l ık  t as ar lama 

»» Far k l ı  hay v an  t ür le r in i  b i r le ş t i r ip  ye ni  b i r  c anl ı 
t ür ü  o luş t ur ma  ç a l ı şması  y apma

»» Ö ğre nci le r in  c anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık  t ak l id i  y apt ı ğ ı 
s e s s iz  f i lm  oy nama

»» El  hare ke t le r i  i le  o luş t urduk lar ı  ç iz imi  b i r 
hay v an  f igür üne  b e nze t me
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»» S T EM  ç al ı şması :  Ö ğre nci le r le ,  s e ç t ik le r i  b i r  hay v a-
nın  ne sl in i  kor u y a c ak  b i r  ür ün  o luş t ur ma

»» Eği t im d e  S is te m  D üşünce si  (E SD)   “B ulu t  Kuş”  h ik â-
ye si  ok unar ak  bulu t  k uşun  z aman  b oy unc a  dav r anı ş 
gr af iğ in i  y apma

»» Eği t im d e  S is te m  D üşünce si  (E SD)  “B ulu t  Kuş”  h ik â-
ye sin d e  s tok /ak ı ş  d i y a gr amı  o luş t ur ma

»» Ç içe k  s e r as ı  g ez is ine  g i t me,  çe ş i t l i  b i t k i le r  hak k ın da 
s ohb e t  e derek  gördük ler in i  re sm e t m e

»» Eği t im d e  S is te m  D üşünce si  (E SD)  “B ulu t  Kuş”  h ik â-
ye si  i ç in  ç ık ar ım  me rdi ve ni  ve  öy k ü  ar ke t ip i  ç a l ı ş-
ması  y apma

h a y v a n l a r  -  b i t k i l e r
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»» En e r j i  t a s a r r u f u  ve  çev r e  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e  ve  t a s a r r u f  l o g o s u  o l u ş t u r m a

»» At ı k  m a lze m e l e r  i l e  b i r  ye l  d e ğ i r m e n i 
o l u ş t u r m a

»» “ Hav a d a k i  K i r ”  d e n ey i  y a p m a
»» “ D o ğ a l  k ay n a k l a r  n e  a n l a m a  g e l i yo r  o l a b i l i r, 

ye n i l e n e b i l i r  ve  ye n i l e n e m e z  e n e r j i  k ay n a k-
l a r ı  n e l e r d i r? ”  s o r u l a r ı  üze r i n e  s o h b e t  e t t i k-
t e n  s o n r a  t e m iz  e n e r j i  i l e  ç a l ı ş a n  b i r  ü r ü n 
o l u ş t u r m a

A R I  ( E S D )
»» Ö ğ r e n ci l e r l e  b i r l i k t e  a r ı  i l e  i l g i l i  k av r a m 

h a r i t a s ı  o l u ş t u r m a
»» Eğ i t i m d e  S i s t e m  D ü ş ü n ce s i  (E SD)  a r ı l a r  i l e 

i l g i l i  b a ğ l a n t ı  çe m b e r i  ve  s t o k /a k ı ş  d i y a g -
r a m ı  ş e m a s ı  o l u ş t u r m a

»» Ç i çe k  b a h çe s i  ve  a r ı l a r  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» Ö ğ r e n ci l e r l e  a r ı  t e m a l ı  h i k âye  t a m a m l a m a 

e t k i n l i ğ i  y a p m a
»» “ Kov a n d a k i  A r ı l a r ”  oy u n u  oy n a m a

E N E R J İ  T A S A R R U F U 
-  Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ
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»» “ Eko s i s t e m  n e d i r,  ö ğ e l e r i  n e l e r d i r? ”  s o r u l a r ı  üze r i n e  s o h b e t  e t m e 
»» Ke n d i  e ko s i s t e m i n i  t a s a r l a m a
»» Eko s i s t e m  t e m a s ı  b oy u n c a  ö ğ r e n i l e n l e r i  d e ğ e r l e n d i r e r e k  r e s m e t m e 

D Ü N Y A  V E  U Z A Y
»» Ye n i  y ı l  k a r t ı  t a s a r l a m a  ve  ye n i  y ı l  p a r t i s i 

g e r çe k l e ş t i r m e
»» G e ze g e n l e r  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e  ve  ke n d i 

g e ze g e n i n i  t a s a r l a m a
»» “G e ce - G ü n d üz  O l u ş u m u”  d e n ey i  y a p m a
»» “ D ü ny a d a k i  y a ş a m ı n  t e h l i ke  a l t ı n d a  o l m a 

s e b e p l e r i  n e l e r d i r,  b a ş k a  b i r  g e ze g e n  a r a m a -
m a k  i ç i n  d ü ny a m ı z ı  ko r u m a  ve  k u r t a r m a  yo l -
l a r ı  n e l e r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı n a  cev a p  a r a m a

»» D ü ny a m ı z ı  ko r u m a k  i ç i n  b i r  ü r ü n  g e l i ş t i r m e

E K O S İ S T E M 
Ç A L I Ş M A S I
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»» T ÜB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  s e r i s i  –  1   “A m i r  Yo l u n u  K ay b e d i yo r ”  h i k âye s i 
o k u n a r a k  i ş  b i r l i ğ i  i ç i n d e  ç a l ı ş m a n ı n  ö n e m i n e  d i k k a t  çe k m e

»» E SD  ç a l ı ş m a s ı :  “A m i r  Yo l u n u  K ay b e d i yo r ”  h i k âye s i  üze r i n e  z a m a n 
b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  y a p m a ,  öy k ü  a r ke t i p i  t a s a r l a m a 

»» Ya p t ı k l a r ı  ç a l ı ş m a l a r ı  a i l e l e r i n e  t a n ı t m a ,  ke n d i n i  d e ğ e r l e n d i r m e

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U
Ekosistem-Hava-Su-Toprak-Buzullar-Bitki-Canlı-Cansız-

Hayvan-Gece-Gündüz-Soğuk-Sıcak-Güneş-Bağlantı-Sistem 
Öğeleri-Dünya-Uzay-Geçeğen-Galaksi-Evren-Yıldız-Ay-Elips-

Merkür-Mars-Venüs-Jüpiter-Plüton-Neptün-Uranüs-Satürn-
Astronot-Roket-Roboti-Kol-Bilim İnsanı-Dünya Dışı Canlı-Çevre-

Kirlilik- Enerji-Tasarruf-Elektrik-Doğal Kaynaklar-Üretmek-Tüketmek-Geri Dönüşü-
Rüzgâr-Yel Değirmeni-Yenilenebilir-Yenilenemez Kaynak-İlişki-Çevre-Arasında-Tek-Çift-
Siyah-Sıra Sayıları-istem Parçası-Grafik-Stok-Şema-Diyagram-Kavram-Kavram Haritası-
Alerji-Bağlantı Çemberi-Küp-Zar-Yüzey-İhtiyaç-Sıcaklık-İklim-Hayvanların İhtiyaçları-Ağır-
Hafif-Uzun-Kısa-Büyük-Küçük-Nesli Tükenmiş Tükenmekte Olan Hayvan-Zoolog-Ateş-
Sert-Yumuşak-Pütürlü-Alt-Üst-Oksijen-Karbondioksit-Silindir-Aydınlık-Karanlık-Duygu-
Sesli-Sessiz-Üçgen-Kırmızı-Sarı-Aşağı-Yukarı- Beslenme-Büyüme-Yaşam Alanı-Yaşlı-
Genç-Tür-Özellik-Değişim-Deneyim-Geri Bildirim-Planlama-Sorgulama-Lider-Sorumluluk-
İhtiyaç-Plan-Gözlem-Sebep-Sonuç- Yansıtma- Problem- Yorumlama
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»» 18 -24  K a s ı m  A ğ ı z  ve  D i ş  S a ğ l ı ğ ı 
Ha f t a s ı

»» 24  K a s ı m  Ö ğ r e t m e n l e r  G ü n ü
»» 10  A r a l ı k  İ n s a n  Ha k l a r ı  ve 

D e m o k r a s i  G ü n ü
»» 12-18  A r a l ı k  Tu t u m  Ya t ı r ı m  ve 

Ye r l i  Ma l l a r ı  Ha f t a s ı
»» 3 1  A r a l ı k  –  1  O c a k  Ye n i  Yı l
»» 1 1-18  O c a k  En e r j i  Ta s a r r u f u 

Ha f t a s ı

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
»» “ B u l m a c a  K u l e s i ”  s i n e m a  f i l m i
»» G e r i  d ö n ü ş ü m  i l e  i l g i l i  D O ÇE V ’d e n  b i r  ye t k i l i 

z i y a r e t i
»» Ç i çe k  s e r a s ı  g e zi s i
»» “ S evg i  Çe m b e r i ”  ço cu k  t i y a t r o s u
»» Ye n i  y ı l  p a r t i s i
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2 . a d ı m 2 . Ü n i t e  E m p a t i

»» D e r s :7  “Ö y k ü  ve  Ta r t ı ş m a’ ’
»» D e r s :8  “Ö f key i  Ta n ı m a k ”
»» D e r s : 9  “Ay n ı  y a  d a  Fa r k l ı”
»» D e r s:10  “ K az a l a r ”
»» D e r s : 1 1  “ İ l g i  G ö s t e r m e k  ve  Ya r d ı m  Et m e k ”

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R

3 . Ü n i t e  D u yg u  Y ö n e t i m i

»» D e r s : 12  “ D u yg u l a r ı m ı z ı  B e d e n i m izd e  H i s s e d e r iz ”
»» D e r s : 13  “ En g e l l e n m e  D u yg u s u y l a  B a ş  Et m e”
»» D e r s : 1 4  “G ü çl ü  D u yg u l a r ı m ı z  O l d u ğ u n d a 

S a k i n l e ş m e k ”

»» S o s o’n u n  Ko m p o s t  K i t a b ı  –  S i m a  ÖZK A N
»» G ü n e ş’ i n  G i t t i ğ i  G ü n  –  J o n a t h a n  HEİL İG
»» “ D ü ny a m ı z ı  Ko r u y a l ı m”  s e r i s i  –  Ma n p r e e t  K a u r  A D EN

»» At ı k l a r ı  A z a l t a l ı m
»» En e r j i y i  Ko r u y a l ı m
»» Hav ay ı  Te m iz  Tu t a l ı m
»» N e d e n  B u  K a d a r  S ı c a k?
»» S u  Ta s a r r u f u
»» Ye ş i l i  Ko r u y a l ı m
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e s d
»» T Ü B İ TA K  Ç o c u k  H a k l a r ı  s e r i s i  –  2  “ Pa m u k 

Ç o c u k ”  E S D  ç a l ı ş m a s ı
»» B u l u t  K u ş -  B a i  B i n g

»» Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» St o k-a k ı ş  d i y a g r a m ı  E SD  a r a cı
»» Ö y k ü  a r ke t i p i  E SD  a r a cı
»» Ç ı k a r ı m  m e r d i ve n i  E SD  a r a cı

»» A r ı

»» Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» St o k-a k ı ş  d i y a g r a m ı  E SD  a r a cı
»» B a ğ l a n t ı  çe m b e r i  E SD  a r a cı

»» T Ü B İ TA K  Ç o c u k  H a k l a r ı  s e r i s i  –  3  “A m i r  Yo l u n u 
K ay b e d i yo r ”  E S D  ç a l ı ş m a s ı

»» Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» Ö y k ü  a r ke t i p i  E SD  a r a cı
»» B a ğ l a n t ı  çe m b e r i  E SD  a r a cı
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
»» Vü cu t  ko o r d i n a s yo n u  s a ğ l ay ı c ı  h a r e ke t l e r  i l e 

k a s  g e l i ş i m i n i  d e s t e k l ey i ci  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a
»» At l a m a  -  ko n m a  h a r e ke t l e r i  y a p a r ke n  v ü cu t 

d e n g e s i n i  ko r u m a k  i ç i n  g e r e k l i  ko l  b a c a k  p ozi s-
yo n l a r ı n ı  ke ş f e t t i r e ce k  h a r e ke t l e r  y a p m a

»» Et k i n l i k  ö n ce s i  oy u n  a l ı ş t ı r m a  a l a n l a r ı n ı n  f a r-
k ı n a  v a r ı l m a s ı n ı  s a ğ l a m a

D R A M A
»» Hav a  –  S u  –  To p r a k  oy u n u  oy a m a
»» Te m iz- K i r l i  oy u n u  oy n a m a 
»» Eko s i s t e m  ve  s o r u n l a r ı  h a k k ı n d a  ko n u ş m a
»» Eko s i s t e m  h a k k ı n d a  a n i m a s yo n  b e l g e s e l l e r  iz l e m e
»» Eko s i s t e m  i l e  i l g i l i  a f i ş  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
»» D u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i  i f a d e  e d e r ke n  f a r k l ı  m a l -

ze m e l e r d e n  y a r a r l a n a r a k  “G ü n e ş  Ma n d a l a”  ç a l ı ş -
m a s ı  y a p m a

»» K â ğ ı d ı n  b i ç i m  a l m a  o l a n a k l a r ı n d a n  (ke s m e ,  k a t-
l a m a ,  y a p ı ş t ı r m a ,  k ı v ı r m a)  y a r a r l a n a r a k  “ B e n i m 
A i l e m”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» S u l u b oy a  i l e  s e r b e s t  r e n k  k a r ı ş ı m l a r ı n d a n  y a r a r-
l a n a r a k  d e ğ i ş i k  g ö r s e l  e t k i l e r  m eyd a n a  g e t i r m e 
ve  “ S ev i m l i  S a l y a n g oz ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» Fa r k l ı  m a lze m e l e r l e  g ö r s e l  i f a d e  ye t e n e ğ i n i 
g e l i ş t i r m e k  i ç i n  b i r  Ja p o n  g e l e n e ğ i  o l a n  “ M i n i 
Ko i n o b o r i l e r ”  ( Ja p o n  b a l ı ğ ı)  t a s a r l a m a 

»» “ S o n b a h a r  A ğ a ç  Ko l a j ı”  y a p m a

M Ü Z İ K
»» D e n iz a l t ı n d a k i  c a n l ı l a r ı n  d a n s ı n ı  c a n l a n d ı r m a
»» “ Ha r e ke t l e r i n  Ye d i  A d ı m”  d a n s ı n ı  c a n l a n d ı r m a 
»» “Ö ğ r e t m e n i m  C a n ı m  B e n i m”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» “A r a m  S a m  S a m”  d a n s ı n ı  ve  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı n ı  g e r çe k l e ş t i r m e
»» Te l l i  ç a l g ı l a r ı  (çe l l o, ke m a n ,v i yo l a)  t a n ı m a 
»» “ S a r  S a r  S a r ”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» “A r ı  Vı z  Vı z  Vı z ”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e  ve  r i t i m  çu b u k l a r ı  i l e  e ş l i k  e t m e
»» “ Ye n i  Yı l ”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» “ J i n g l l e  B e l l s”  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı n ı  g e r çe k l e ş t i r m e
»» “ To p l a r l a  O y n ay a l ı m”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
»» Re n k l i  ve  ı ş ı k l ı  t o p l a r l a  d a n s  e t m e
»» “G e ze g e n l e r ”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e

2 0 1 9  -  2 0 2 0 / 2  1 2

2 0 1 9 - 2 0 2 0 / 2  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  okul     önces     İ  B Ü L T E N İ



»» S a t r a n ç  t a ş l a r ı n ı n  g ü çl e r i n i  k u l l a n m a  ç a l ı ş m a l a r ı 
y a p m a

»» Ay n ı  a n d a  i k i  t a ş ı  i s t e m e ,  ç a t a l  ç a l ı ş m a l a r ı  ve 
u yg u l a m a l a r ı  y a p m a

»» C a n l ı  ve  c a n s ı z  v a r l ı k l a r ı n  yo g a 
d u r u ş l a r ı n ı  y a p m a

»» Hay v a n  r e s m i y l e  h ay v a n  yo g a 
d u r u ş l a r ı n ı  e ş l e ş t i r m e  oy u n u 
oy n a m a 

»» Hav a  –  S u  -  To p r a k  oy u n u  oy n a m a
»» B i t k i l e r i n  yo g a  d u r u ş l a r ı n ı  M e r a k l ı 

Ç i çe k  h i k âye s i  e ş l i ğ i n d e  y a p m a
»» K i r l i l i ğ e  K a r ş ı  S av a ş m a  G ü cü  h i k â -

ye s i  e ş l i ğ i n d e  yo g a  y a p m a
»» Yo g a  Ta m  Yo g a  B u l  oy u n u  oy n a m a
»» Uz ay a  Yo l cu l u k  h i k âye s i  e ş l i ğ i n d e 

G ü n e ş’ i  s e l a m l a m a

Y O G A

J İ M N A S T İ K
»» G a l o p  ve  s e k  s e k  z ı p l a m a l a r ı  y a p m a
»» Pa r m a k  u cu  y ü r ü y ü ş l e r  y a p m a
»» Te m e l  j i m n a s t i k  y ü r ü y ü ş l e r i ,  ay ı  y ü r ü -

y ü ş ü ,  ye n g e ç  y ü r ü y ü ş ü ,  k u r b a ğ a  s ı çr a -
m a s ı ,  t av ş a n  s ı çr a m a s ı  i l e  k a s  k u v ve t 
k az a n ı m l a r ı  s a ğ l a m a

S A T R A N Ç
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O K U M A - Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K
»» “ 0,1 , 2 , 3 ”  r a k a m l a r ı n ı  h i s s e t m e  ve  t a n ı m a  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a 
»» K a r d i n a l  s ay ı  k av r a m ı n a  yö n e l i k  b i r ey s e l  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a
»» “ B i r  Ç izg i ”  k i t a b ı  i l e  e t k i l e ş i m l i  k i t a p  o k u m a  ç a l ı ş m a s ı  s o n r a s ı n d a  k i t a b a  yö n e l i k ,  ço cu k l a r ı n 

g r u p  o l m a  ve  k ü çü k  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n  z a r ı n  üze r i n d e k i  ç izg i l e r i  b u l u p  üze r i n d e n 
k a l e m l e  g e çm e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a 

»» K i t a b a  yö n e l i k  h ay a l  g ü cü n ü  ve  y a r a t ı c ı  d ü ş ü n m ey i  d e s t e k l eye n  r e s i m  çizm e
»» S o n b a h a r  m ev s i m i n i  g özl e m l e m eye  f ı r s a t  ve r e n  y a p r a k l a r ı  t o p l a m a  ve  i n ce l e m e
»» Ço cu k l a r ı n  k ü çü k  k a s  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n  “ B e n i m  Ş e m s i ye m”  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a 
»» “4 ,  5 ,  6”  r a k a m l a r ı n ı  h i s s e t m e  ve  t a n ı m a  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a
»» K a r d i n a l  s ay ı  k av r a m ı n a  yö n e l i k  b i r ey s e l  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a 
»» Hay a l  g ü cü ,  y a r a t ı c ı l ı k  ve  e s n e k  d ü ş ü n m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n  “ R a k a m l a r ı  Hay v a n l a r a 

B e n ze t m e”  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a 
»» G e o m e t r i k  ş e k i l l e r d e n  ü çg e n  ve  d i kd ö r t g e n e  yö n e l i k  f a r k ı n d a l ı k  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» İ n ce  k a s  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n  “ B a l ı ğ ı m ı n  Yüzg e çl e r i ”  e t k i n l i ğ i  s o n r a s ı n d a  b a l ı ğ ı n 

ü çg e n  ş e k l i  o l d u ğ u n a  ve  y üzg e çl e r d e  m eyd a n a  g e l e n  d i kd ö r t g e n  ş e k l i n i n  i s e  d i kd ö r t g e n  o l d u -
ğ u n a  d i k k a t  çe k m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» Ço cu k l a r ı n  i ş b i r l i ğ i  ve  b i r l i k t e  h a r e ke t  e d e b i l m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e m e k  i ç i n  “ Ha l ı  O l u ş t u r m a” 
e t k i n l i ğ i  y a p m a 

»» Ço cu k l a r ı n  d i k k a t  e t m e ,  o d a k l a n m a ,  r a k a m l a r ı  t a n ı m a  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e m e k  i ç i n  r a k a m l a r l a 
“ Ha f ı z a  O y u n u”  oy n a m a 

»» Ço cu k l a r ı n  r a k a m l a r ı  t a n ı m a  ve  e ş l e ş t i r m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l ey i p  e ğ l e n e r e k  ö ğ r e n m e l e r i n i 
s a ğ l a m ay a  yö n e l i k  “ B O M ”  oy u n u  oy n a m a 

»» Ço cu k l a r ı n  i n ce  k a s  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n ,  r e n k l e r i ,  r a k a m l a r ı ,  b i r b i r l e r i y l e  e t k i l e ş i m 
k u r m a l a r ı n ı  s a ğ l ay a n  k ü p l e r  i l e  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a 

»» 1 ’d e n  6’ y a  k a d a r  (6  d â h i l)  r a k a m l a r ı  y a n  y a n a  s ı r ay l a  d iz i p  k ü p l e r  i l e  r a k a m  k a d a r  n e s n ey i  b i r 
a r ay a  g e t i r e r e k  r a k a m l a r ı n  üze r i n e  koy m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a 

»» Ço cu k l a r ı n  i n ce  k a s  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  ve  f a r k ı n d a l ı k l a r ı n ı  d e s t e k l ey i c i  “ R a k a m l a r  Ko l ye s i ” 
o l u ş t u r m a 

»» Ço cu k l a r ı n  d ü ş ü n m e ,  i l i ş k i  k u r m a  ve  t a h m i n  e t m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n  “ S u d o k u”  oy u n u 
oy n a m a 

»» Ço cu k l a r ı n  d i k k a t ,  h a f ı z a  ve  e ş l e ş t i r m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye ce k  r e s i m l i  “ To m b a l a”  oy u n u 
oy n a m a 

»» Ço cu k l a r ı n  t o p l a m a ,  ç ı k a r m a  ve  r i t m i k  s ay m a  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye ce k  “ 1  Ek s i k ,  1  Fa zl a” 
oy u n u  oy n a m a 

»» “ 7, 8 ,  9 ”  r a k a m l a r ı n ı  h i s s e t m e  ve  t a n ı m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a 
»» K a r d i n a l  s ay ı  k av r a m ı n a  yö n e l i k  b i r ey s e l  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a 
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İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 4

W H A T  H A P P E N S  W H E N 
I T  I S  W I N D Y ?

u n ı t - 5
W H A T ’ S  I N 

Y O U R  H O U S E ?

»» H o t 
»» Co l d
»» S u n n y
»» R a i n y
»» W i n d y
»» S n ow y

»» K i t ch e n
»» L i v i n g  r o o m
»» B e d r o o m
»» B a t h r o o m
»» Ya r d
»» B a l co ny
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u n ı t - 6
W H A T  H A P P E N S  I N 

T H E  G A R D E N ?

u n ı t - 7
W H A T  D O  F A R M 

A N I M A L S  D O

»» D i g
»» P l a n t
»» Wa t e r
»» P i ck
»» Wa s h
»» E a t

»» Cow 
»» H o r s e 
»» S h e e p 
»» G o a t
»» D o n key
»» C h i cke n
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H O W ’ S  T H E  W E AT H E R  S O N G

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  s u n n y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  s u n n y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  s u n n y.

I t ’s  s u n n y,  t o d a y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  r a i n y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  r a i n y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  r a i n y.

I t ’s  r a i n y,  t o d a y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  c l o u d y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  c l o u d y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  c l o u d y.

I t ’s  c l o u d y,  t o d a y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  w i n d y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  w i n d y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  w i n d y.

I t ’s  w i n d y,  t o d a y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  s n o w y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  s n o w y.

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I t ’s  s n o w y.

I t ’s  s n o w y,  t o d a y.
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We a t h e r  S o n g  F o r  K i d s

T h e  H o u s e  S o n g

M a k i n g  A G a r d e n

Fa r m  A n i m a l s 

T h e  P l a n t i n g  S o n g

T h e  A n i m a l s  O n  T h e  Fa r m

L e a r n  R o o m s  O f  T h e 
H o u s e 

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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RE
HB

ER
Lİ

K 
VE

PS
İK

OL
LO

Jİ
K 

DA
NI

ŞM
AN

LI
K

K i ş i l e r  a r a s ı  i l e t i ş i m;  k ay n a ğ ı  ve  h e d e f i  i n s a n  o l a n ,  e n 
a z  i k i  k i ş i  a r a s ı n d a  g e çe n ,  d u yg u l a r ı n  ve  d ü ş ü n ce l e r i n 
d i l e  g e t i r i l d i ğ i  s özl ü  ve  s öz s üz  i l e t i ş i m d i r.  Ço cu k l a r l a , 
g e n çl e r l e ,  ye t i ş k i n l e r l e ,  y a ş l ı l a r l a  t o p l u m u n  p e k  ço k 
ke s i m i n d e n ,  p e k  ço k  y a ş  g r u b u  i l e  g ü n  i çe r i s i n d e  h e m 
s özl ü  h e m  d e  s öz s üz  i l e t i ş i m e  g e çi l i r.  B u  çe ş i t l i l i k  i çe -
r i s i n d e  h e r ke s l e  ay n ı  d i l i  ko n u ş m a k  p e k  d e  m ü m k ü n 
o l m a m a k t a d ı r.  
Eb evey n l e r i n  ço cu k l a r ı y l a  k u r d u ğ u  i l e t i ş i m  d e  g ü n  i çe -
r i s i n d e  k u r u l a n  i l e t i ş i m d e n  e l b e t t e  f a r k l ı  öze l l i k l e r e 
s a h i p t i r.  İ n s a n  y a ş a m ı n d a  e b evey n l e r i n  ö n e m l i  b i r  ye r e 
s a h i p  o l d u ğ u  g öz  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l d u ğ u n d a  b u  i l e t i -
ş i m  b i çi m i  d a h a  d a  ö n e m  k a z a n m a k t a d ı r. 
Ço cu k l a r ı n  k i ş i s e l  y a ş a m l a r ı n d a  e b evey n l e r i  t a r a f ı n -
d a n  g ö r d ü k l e r i  d e s t e k ,  y a ş a n a n l a r  k a r ş ı s ı n d a  a l d ı k-
l a r ı  t e p k i l e r,  i l e t i ş i m d e  z a m a n l a m a  ve  t o n l a m a n ı n 
ö n e m i  k a r a k t e r  g e l i ş i m l e r i n d e  e t k i l i  u n s u r l a r d a n d ı r. 
Ço cu k l a r ı n  s o s y a l  ö ğ r e n m e  yo l u y l a  e d i n d i k l e r i  d e n e -
y i m l e r i  i ç s e l l e ş t i r m e l e r i  ve  b u  d e n ey i m l e r i  y a ş a m l a r ı n a 
k a t m a l a r ı  d a  k a çı n ı l m a z d ı r.  Ço cu k l a r ;  e b evey n l e r i n -
d e n  d u yd u k l a r ı n ı ,  g ö r d ü k l e r i n i  ve  ö ğ r e n d i k l e r i n i  ke n d i 
y a ş a m l a r ı n ı n  i ç i n e  a l a c a k l a r d ı r.  B u n u n  i ç i n  e b evey n l e -
r i n  ço cu k l a r ı  i l e  i l e t i ş i m e  g e çe r ke n  d i k k a t  e t m e s i  g e r e -
ke n  b a z ı  n o k t a l a r  v a r d ı r. 
P e k i ,  d a h a  m u t l u  ço cu k l a r  ve  d a h a  s a ğ l ı k l ı  b i r  k i ş i -
l i k  g e l i ş i m i  i ç i n  ço cu k l a r l a  i l e t i ş i m e  g e çe r ke n  n e l e r e 
d i k k a t  e d i l m e l i d i r? 

»» G öz  Te m a s ı  K u r m a k
Ço cu ğ u n uzl a  g öz  t e m a s ı  k u r m a k  i l e t i ş i m  i ç i n  a t a c a ğ ı n ı z 
i l k  a d ı m d ı r.  B öy l e l i k l e  ço cu ğ u n uz  d i n l e n d i ğ i n i ,  d e ğ e r 
g ö r d ü ğ ü n ü  h i s s e d e ce k  ve  f a r k  e d e ce k t i r. 

»» H e r  Ço cu k  Fa r k l ı d ı r
H e r  i n s a n  ke n d i n e  h a s ,  b i r i c i k t i r.  Ço cu ğ u n uz d a  e t k i l i 
o l a c a k  i l e t i ş i m  b i çi m i n i  ke ş f e t m e n iz  g e r e k m e k t e d i r. 
K u r a c a ğ ı n ı z  i l e t i ş i m  ço cu k t a n  ço cu ğ a  f a r k l ı l ı k l a r  g ö s-
t e r e b i l i r.  Z a m a n  z a m a n  e m p a t i k  i l e t i ş i m  b i çi m i ,  z a m a n 
z a m a n  i s e  d a h a  n e t  ve  a çı k  b i r  i l e t i ş i m  b i çi m i n i  s e r g i l e -
m e n iz  g e r e ke b i l i r.

Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M

»» D u yg u  ve  D ü ş ü n ce l e r i  A n l a m ay a  Ç a l ı ş m a
Ço cu ğ u n uz  s iz i n l e  p ay l a ş ı m d a  b u l u n u r ke n  o n u n 
d av r a n ı ş l a r ı n ı n  a l t ı n d a  y a t a n  d u yg u  ve  d ü ş ü n -
ce l e r i  a n l a m a k ,  ço cu ğ u n uz u  a n l a m a n ı z  a çı s ı n d a n 
ö n e m l i d i r.  B öy l e l i k l e  n ey i ,  n e  i ç i n  y a p t ı ğ ı n ı  a n l a m -
l a n d ı r a b i l m e n iz  d e  ko l ay l a ş a c a k t ı r. 

»» D u yg u  ve  D ü ş ü n ce l e r i  A n l a t m ay a  Ç a l ı ş m a
Ço cu ğ u n uz u n  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n i  a n l a m a k  n e 
k a d a r  ö n e m l i y s e  ke n d i  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n iz i 
a n l a t a b i l m e n iz  d e  o  k a d a r  ö n e m l i d i r.  Eb evey n l e r 
d e  d av r a n ı ş l a r ı  a r d ı n d a  y a t a n  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e -
r i n i  ço cu k l a r ı n a  a k t a r a b i l d i ğ i n d e  a i l e  i ç i n d e  k u r u -
l a n  i l e t i ş i m  g ü çl e n e ce k t i r. 

»» N e t ,  A çı k  ve  Tu t a r l ı  O l m a k
İ l e t i ş i m  e s n a s ı n d a  n e t ,  a çı k  ve  t u t a r l ı  o l u n m a l ı d ı r. 
U y u l m a s ı  g e r e ke n  k u r a l l a r ı n  n e d e n l e r i  ço cu k l a r l a 
b i r l i k t e  t a r t ı ş ı l ı p  a çı k l a n d ı ğ ı n d a  ço cu ğ u n  b u  k u r a l -
l a r ı  y a ş a m ı n a  k a t a b i l m e s i  d a h a  o l a s ı  o l a c a k t ı r. 
A n l a t ı l m a k  i s t e n e n l e r  a çı k  ve  n e t  b i r  ş e k i l d e  i f a d e 
e d i l d i ğ i n d e  ve  a r d ı n d a n  t u t a r l ı  b i r  ş e k i l d e  d ev a m -
l ı l ı ğ ı  s a ğ l a n d ı ğ ı n d a  i s t e n d i k  d av r a n ı ş l a r ı n  k a z a n ı l -
m a s ı  ko l ay l a ş a c a k t ı r.

»» U yg u n  S e s  To n u 
K a r ş ı l ı k l ı  i l e t i ş i m  e s n a s ı n d a  k u l l a n d ı ğ ı m ı z  s e s 
t o n u n u n  y a ş a n ı l a n  d u r u m a  ve  b u l u n u l a n  m e k â n a 
g ö r e  u yg u n l u ğ u  ke n d i m izi  d a h a  d o ğ r u  i f a d e 
e d e b i l m e m izi  s a ğ l a r.  Ay n ı  ş e k i l d e  e b evey n l e -
r i n  y a n s ı t t ı k l a r ı  ko n u ş m a  b i çi m i n i  ço cu k l a r  d a 
b e n i m s eye ce k t i r.

»» G e l i ş i m  D ö n e m l e r i  ve  Ö ze l l i k l e r i
G e l i ş i m  d ö n e m i  ve  öze l l i k l e r i  h a k k ı n d a  b i l g i  s a h i b i 
o l m a k ,  g e l i ş i m  d ö n e m i  üze r i n e  o k u m a l a r  y a p m a k , 
ço cu ğ u n uz u n  d av r a n ı ş l a r ı n ı  a n l a m l a n d ı r a b i l m e k , 
ço cu ğ u n uz u  d a h a  i y i  a n l a m a k  ve  i l e t i ş i m e  g e çm e k 
i ç i n  ö n e m l i d i r. 
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Ço cu ğ u n uzl a  i l e t i ş i m i n iz i  g ü çl e n d i r d i ğ i n iz d e ,  b i r b i r i n iz i 
d i n l e m eye  ve  a n l a m ay a  b a ş l a d ı ğ ı n ı z d a ,  p ay l a ş ı m l a r ı -
n ı z ı  a r t ı r d ı ğ ı n ı z d a ,  b i r b i r i n ize  z a m a n  ay ı r d ı ğ ı n ı z d a  h e m 
ço cu k l a r ı n  h e m  d e  s iz l e r i n  y a ş a n t ı s ı n d a  o l u m l u  yö n d e 
d e ğ i ş i m l e r  o l a c a k t ı r. 

Eb evey n l e r e  K i t a p  Ö n e r i l e r i
»» B ü t ü n  B ey i n l i  Ço cu k-  D a n i e l  J .  S İ EG EL  ,  T i n a  Pay n e 

B RYS O N -  D i yo j e n  Yay ı n cı l ı k
»» D r a m s ı z  D i s i p l i n -  T i n a  Pay n e  B RYS O N ,  D a n i e l  J . 

S İ EG EL-  P e g a s u s  Yay ı n ev i
»» Ye t i ş i n  Ço cu k l a r-  S e l çu k  R .  Şİ R İ N  -  D o ğ a n  K i t a p 

K AY N A KÇ A
K ay a ,  A .  (Ed .) .  (20 10).  K i ş i l e r a r a s ı  İ l i ş k i l e r  ve  Et k i l i 
İ l e t i ş i m .  A n k a r a:  P e g e m  A k a d e m i

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
Cey l i n  S e n a  Y IL M A Z

Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M
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