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>>“Boyumun uzadigini ve kilo aldigimi nasil anlarim, boyum yana dogru uzasa nasil olurdu, herkes ayni boy

ve kiloda olsa ne olurdu?” gibi sorular iizerine sohbet etme

>>Boy ve kilo 6lciim aletlerinin nasil calistiklarini inceleme

>>Kendi boy cetvellerini olusturma

>>“Fiziksel ozellik denince aklina ne geliyor, fiziksel 6zellikler nelerdir; kolum, bacagim farkl yerlerde olsay-

di yasantimi nasil etkilerdi?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Atik materyaller ile duyu organlarini tekrar olusturma etkinligi yapma

>>Duygularimiz hakkinda sohbet etme

>>\/erilen yiiz ifadelerinden o anki duygu durumunu anlatan yeni bir yiiz olusturma etkinligi yapma

>>[skeletimiz hakkinda sohbet etme ve iskelet modelini inceleme ? Y

>>‘Iskelet sistemi’ calismasi yapma
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BEN2ERLIKLER VE FARKLILIKLAR

>>Aile fotograflari inceleme, ailemizdeki benzerlik ve farkliiklarimiz hakkinda sohbet etme

>>Fiziksel ozelliklerine dikkat ederek kendi ailelerini resmetme

>>Duygu durumlarinin nedenleri hakkinda sohbet etme

>>“Beni ben yapan sadece gortintisiim miidiir, kendimle ilgili neler biliyorum, beni neler mutlu eder, ben

nelere kizarim?” gibi sorular iizerine beyin firtinasi yapma

>>Kendileri icin uygun olan duygu durumlarini belirleyip resmetme

>>Ayna karsisinda fiziksel 6zelliklerimizi inceleme ve benzerlik farkliliklarimiz hakkinda sohbet etme

>>Karsimizda oturan arkadasimizin fiziksel 6zelliklerini inceleyerek resmetme

>>Fiziksel ozelliklere gore yer degistirme oyununu oynama

>>Toplu sinif fotograflarini inceleyip benzerlik ve farkliliklanimiz hakkinda sohbet etme (? s

>>Boylarimizi dlcerek boy cetveli etkinligi yapma



AILEM - EVIM

>>“Benzerlik ve farkliliklar sadece insanlar arasinda mi olur, baska hangi canlilarda benzerlik ve
farkliliklar vardir?” sorulan hakkinda sohbet etme ve bir canlinin kendisini ve yavrusunu cizme calismasi
yapma

>>Cerceve hakkinda sohbet etme ve kendi cercevelerini olusturma ve olusturduklari cercevenin icine
kendi ailelerinin resimlerini yapma

>>“Ailende hangi meslekler var, ailende yardima ihtiyaci olan biri var mi?” sorulari hakkinda sohbet

etme ve atik materyallerle ailelerinden birine yardima olabilecek bir {iriin tasarlama calismasi yapma
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DUYGULARIM

>>/4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii kapsaminda “Sizce hayvanlarin

. a :'./ nelere ihtiyaclari olabilir, hayvanlar korumak icin neler yapabiliriz?”

sorulari iizerine sohbet etme
'g_’ ~° . m >>Atik materyallerle hayvanlarin ihtiyaclarini karsilayabilecek bir
I

iiriin tasarlama ve patili dostlarimiz icin hazirlanan mamalari 6Gren-
i cilerle paylasma
>>“Gli¢ nedir, duyqular giiclii olabilir mi, giiclii duygular nelerdir,

/ ——d
6@ - . DT neden; giilii bir duygu yasadiginda bu duyguyla nasil bas edersin?”

sorulari hakkinda sohbet etme
>>Belirlenen giiclii bir duygunun resmini yapma ve pandomim calismasi ile anlatma

>>“Uziildiigiimde, kizdigimda, asin heyecanlandigimda, korktugumda ne hissederim; nasil sakinlesebil-
irim?” sorular hakkinda sohbet etme

>>“Nasll Sakinlesirim” posteri yapma

BUYUDUKCE DEGISENLER

>>“Bebekken ya da yasiniz daha kiiciikken yapamadiginiz seyler var
miydi, 0 zaman yapamadiginiz ancak simdi yaptiginiz neler var;
biiyiidiikce degisen davranislariniz, becerileriniz neler?” sorular
temelinde sohbet etme

>>Drama, bireysel ve grup etkinligi olacak sekilde {ic gruba ayrilip
kiiciikken yapamadigi bliyiince yapabildigi bir seyi anlatma ve

resmetme

>>Farkli ev gorselleri hakkinda sohbet etme ve kendi evini tasarlama

y >>“Evdeki ve okuldaki sorumluluklarim nelerdir, sorumluluklarimi yerine getirmezsem nelerle karsilasa-

A bilirim?” sorulari hakkinda sohbet etme
<1 >>Sorumluluk Panosu hazirlama
\
(
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KENDIMI DU2ENLEME Bi¢iMI

>>]s birligi hakkinda sohbet edip karincalarin is birligini géster-

en gorselleri inceleme ve is birligini anlatan belgeseller izleme
>>Bir problem durumu vyaratilarak gruplanan ogrencilerin is
birligi icinde cozmesini saglama

>>29 Ekim Cumhuriyet Bayrami hakkinda 6grenciler ile sohbet :
etme ve zincir etkinligi gerceklestirme

>>“Plan ne demek, plan yapmak ne ise yariyor?” gibi sorularla

planlama hakkinda sohbet etme ve hafta sonu planlama etkin-

ligi yapma

INSANLARLA OLAN ILISKILERIM

>>Sistem ve sistem parcalarinin birbiri ile iliskisi hakkinda sohbet etme
>>"Mis Gibi” hikayesi ile Egitimde Sistem Diisiincesi calismasi yapma
>>“Insan iliskileri deyince aklina ne geliyor, yasadigimiz bir problem
durumunda nasil davranmaliyiz, iyi iliskileri bir sekle benzetsen bu ne
olurdu?” sorulari hakkinda sohbet etme

>>“lyilikler Vazosu” calismasi yapma

PAYLASIM HAFTASI

>>TUBITAK Cocuk Haklari 1“Bilge Adamin Yolu” hikayesini okuyup “Zaman

Boyunca Davranis Grafigi” calismasi yapma

¢ >>"Tavandaki bir yumurtayr kirmadan nasil yere indiririm?” sorusu
. temelinde problemi yaratip, problemi fark edip tanimlamalari, farkli ¢oziim
( yollari arasindan en uygun ¢6ziim yolunu belirleyip uygulamaya ge¢meleri
icin rehberlik etme

>>Yaraticilik hakkinda sohbet etme

>>Ponponlar ile obje art calismasi yapma
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ORIGAMI

>>‘Babam Yerinde Duramiyor’ hikaye kitabini okuma- Sapka yapma

>>‘lyi Kalpli Kiiciik Tavsan’ hikaye kitabini okuma- Tavsan yapma

j m k >>‘Annemin Cantasi’ hikaye kitabini okuma- Canta yapma
| >>0li" hikaye kitabini okuma- Ahtapot yapma

“ >>‘Ayinin Anlatacak Bir Hikayesi Var’ hikaye kitabini okuma- Ay

4

‘ yapma
: \’ >>‘Minik Balik’ hikaye kitabini okuma- Balik yapma

>>‘Atatiirk Olmak’ hikaye kitabini okuma- Cerceve yapma

>>‘Diinyanin En Biliyiik Evi’ hikaye kitabini okuma-Salyangoz yapma

DIGER ETKINLIKLER

TURK BEYIN TAKIMI-SEKILLERLE SUDOKU

>>Sekillerle sudoku oyunu materyallerini tanima

>>Kurallarini paylasma, alistirmalar yapma

>>Grupla, kurallarina uygun sekilde sudoku oynama

TURK BEYIN TAKIMI-AKILLI BOYAMACA ‘2
iy

>>Akill Boyamaca kitabini tanima '
>>Kurallarini 6grenme )

>>Yonergelere uygun boyama yapma
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12 BIRAKANLAR

>>Barig Manco gorsellerini inceleme

>>Baris Manco hakkinda video izleyip, sohbet etme
>>Barig Manco sarkilarini dinleyerek 6zgiin dans etme

>>Nasrettin Hoca hakkinda sohbet etme
>>Nasrettin Hoca gorsellerini inceleme

>>Nasrettin Hoca fikralarini okuyup paylasimda bulunma

KELIME HAVV2V

Degisim- Deneyim- Planlama- Sorgulama- Lider- Sorumluluk- ihtiyac- Plan- Gozlem- Sebep- Sonuc-
Ayni- Farkli- Benzer- Uzak- Yakin- Cember- Sag- Sol- Uzun- Kisa- Fiziksel Degisim- Anne- Baba-
Amca- Hala- Teyze- Dayi- Abla- Agabey- Dede- Babaanne- Anneanne- Duygu- Uzgiin- Kizgin- Kork-
mus- Saskin- Acik- Kapali- Endiseli- Korkmus- Merakli- Cani Sikilmis- Geribildirim- Once- Simdi-
Sonra- Sira Sayisi- 1- 20- Sayilar- iliskiler

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

o >>4 Ekim Hayvanlar Koruma Giinii

>>29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
>>31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii
>>10 Kasim Atatiirk’i Anma Giinii
< >>10-16 Kasim Atatiirk’li Anma Haftasi
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2.ADIM

1. Unite -Ek Unite- Giiclii Duygular

1. Unite- Ek Unite- Kendi Portrem

1. Unite- Ek Unite- Ayni ve Farkli

1. Unite- Ders 1: Dinlemeyi Ogrenmek

1. Unite- Ders 2: Dikkatini Toplamak

1. Unite -Ders 3: Yonergeleri Takip Etmek
1. Unite -Ders 4: Gérevi Tamamlamak icin ‘Kendinle Konusma'yi Kullanmak

1. Unite- Ders 5: Kendine Giivenerek Davranmak

ESD

>>‘Mis Gibi” hikayesini okuma
\ >>Bedenlerimizle sistem olusturma
%—\ ' >>Farkli geometrik sekillerle bir sistem olusturma ve sistemden bir

»ﬁm“\“ parcanin eksilmesi durumunda olusabilecek sonuclari gézlemleme

>>“Zaman Boyunca Davranis Grafigi” calismasi yapma

ONERILEN KITAPLAR

>>Atatiirk Olmak/ Aytiil AKAL
>>Mis Gibi/ Peter H. REYNOLDS /? J/
>>Poti/Gokce GOKCEER
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BEDEN EGITIMI

>>Taklidi kosular ve kosu calismalari yapma
>>Yiiriime, kosuya baslama ve kosuyu bitirme calismalari
yapma

>>Kosu, yiriime calismalarinda baslama, durma, yon

degistirme alistirmalari yapma

>>(ift ayak atlama calismalari yapma

JIMNASTIK

>>V/iicut koordinasyonu saglayia etkiler ile kas gelisimini
destekleyici alistirmalar uygulama

>>Atlama, konma hareketlerini yaparken viicut dengesini
korumak icin kol ve bacak pozisyonlarini gelistirici

hareketler yapma

>>Sicramalar uygulama

DRAMA

>>Drama dersiyle tanisma

=
X

>>(lkeni Sec, Yoniinii Bul oyununu oynama
>>Hadi Yapalim oyununu oynama
>>Zamanda Yolculuk hikayesi tasarlama
>>Duygu Kapisi grup calismasi gerceklestirme
>>Heykel oyunu canlandirma

>>Duygularim etkinligini inceleme
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SATRANC

>>Satranc taslariyla tanisma

>>Ahtapot oyunuyla satrang taslarini kavrama
>>(Cicek Toplama oyunuyla satranc taslarini inceleme
>>Tilki Tavuk oyunuyla satrang taslarini inceleme

>>Alkis Topla oyunuyla satrang taslarini inceleme

GORSEL SANATLAR

>>(Cizginin gorsel (statik, dinamik, aktif-pasif) ozelliklerini
kavrayabilmek, cizgi ve cizgi cesitlerini taniyabilmek icin sonucu
diislinmeden “Tereddiit Etmeden Cizmek” etkinligi yapma
>>Farkli malzemelerle gorsel ifade yetenegini gelistirebilmek,
olanaklarini taniyabilmek, renk ve cizgiyi kesfetmek icin soyut
calismalar tasarlama

>>Nesneleri yeni sekiller ve gorseller olusturacak bicimde bir
araya getirebilmek, nesne ve varliklar taniyabilmek icin kagidin
bicim alma olanaklarindan (kesme-katlama-yapistirma, kivirma
vb.) vararlanarak “Bir Tel Uzerinde Kuslar” etkinligini
gerceklestirme

>>Duygularini uygun bir bicimde ifade edip hayal giiciinii kagida
‘Biiyiidiikce Degisenler’ olarak yansitma
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YOGA &=\

>>Yoga tanisma oyunu oynama L\) J
>>Dogru nefes calismasi yapma n
>>E| yogasi ve mudra calismalari yapma

>>Kiiciik Dinozor hikayesi esliginde yoga duruslari yapma B

>>Yoga Tabu oyunu oynama
>>(iiclii Duygularla Bas Etme etkinligi yapma

>>Lideri Bul oyunu oynama

(( -’ - )D
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>>Hamurun sekil alma olanaklarindan vyararlanarak anlatimi zenginlestirme ve {i¢ boyutluluk (:? /
kavramini 6§renmek amaci ile Korona viriis etkinligi gerceklestirme &
>>Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabilmek adina seramik hamurundan baykus etkinligi

yapma b 55
>>Hazir kaliplardan ve dokulu malzeme vyiizeylerinden yararlanarak anlatimi zenginlestirebilmek '/ )D:
amaciyla kalp, cicek tabaklarini lic boyutlu tasarlama 6/"

>>(¢ boyutlu tasarm kavramini 6grenmek amaa ile salyangoz etkinligini iic boyutlu olarak =3

gerceklestirme
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OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

>>Dikkat, tahmin ve dil becerilerini destekleyecek “Tanisma Oyunu, ismin Bas Harfi, Dikkat Sinyali” oyun-

larini oynama

>>Nesne kontrolii ve kiiclik kas kullanimini desteklemek amaciyla “Marifetli Gazeteler” adli oyunu oynama
>>Mevsimler hakkinda konusma ve gazetelerden yagmur damlalari yaparak yagmur etkinligi diizenleme
>>“Yagmurlu havalarda neler giyilir, nasil tedbirler alinir?” sorulari iizerine konusma

>>\fiicudun béliimleri konusunda farkindaliklarini gelistirmek amaai ile “Once Hayal” adl hikaye kitabini
okuma

>>Kitap kapsaminda kiz, erkek bebek sablonlari boyayip kesme

>>Vliicudumuz sarkisini dinleyerek viicudumuzun boliimleri iizerine konusma

>>Dinle ve Goster oyununu oynama

>>0kuma yazmavya hazirlik kapsaminda kiiciik kas kullanimini ve gelisimini desteklemek amaciyla parmak
kuklalari yapma ve “Mirnav Mirnav iki Kedi” parmak oyununu oynama ve kalem tutma becerilerini
destekleme

>>0kuma yazmaya hazirlik ve kiiglik kas becerilerini desteklemek amaci ile ¢izgi calismalarina baslama.
>>“Cevre bilinci” konusunda farkindaligi gelistirmek amaciyla “Minik Cam” etkinligini yapma

>>Duyqu, diisiince ve hayallerini ifade edebilmeleri amaciyla Duygusal Bardaklar oyunu oynama

>>Duyqu ve diisiincelerimize yonelik resim calismalari yapma

>>Hayvanlar Koruma Giinii kapsaminda “Uc Kedi Bir Dilek” adli hikaye kitabini okuma

>>Kitapta gecen lic rakamini tanitma ve kitapla ilgili etkinlikleri yapma

>>Qrigami teknigiyle kedi yaparak boyama ve kedilerin icine dilekleri cizme —~—

>>Sayma ve hatirlama becerilerini gelistirmek ve desteklemek amaciyla < - ﬁ

“Bul Bulabilirsen” adl oyunu oynama -

>>0kuma yazmaya hazirlik kapsaminda “a” sesi ile baslayan nesneleri tanitma

“wn

>>“a" sesi ile ilgili videolari izleme ve “a” sesi ile baslayan kelime avi oyununu oynama

>>Sayma becerilerinin gelisimi ve desteklenmesi icin “Rakami Bul” oyununu oynama @

>>0kuma yazmaya hazirlik kapsaminda “a” sesi eglenceli kurabiyeleri yapma \ e
A

>>Kendi kurabiyelerini olusturarak slogan tasarlama



PLpkvlppiAE OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESI BULTENI

MU2IK

>>Ritim calismalariyla sarki soyleme

>>[pli Kukla sarkisini soyleme
>>Hareketlerin Yedi Adimi dansini etme
>>Merhaba sarkisini soyleme

>>Glinaydin sarksi ile ritim ¢alismasi yapma
>>Ayakkabicinin Dansi sarkisinda dans etme
>>Atatiirk ve Cumhuriyet marslarini séyleme
-Atam

-Cumhuriyet Hiirriyet Demek

-izmir mars

-Sonsuza marsl

>>0rmanda Kaybolan Minik Kedinin Hikayesi ile birlikte sarki soyleyerek ritim calismasi yapma
>>Yenge¢ Kumda Dur sarkisina ritim cubuklariyla eslik etme

>>Kaplumbaga sarkist ile birlikte beden perkiisyonu yapma

DANS

>>Ritimle ziplama dengede durabilme alistirmalari yapma
>>Dansta taklit, el kol koordinasyon gelistirme calismalarini ?7 g
uygulama :
>>0zgiirliik (ubadap Cocuk) sarkisiyla dans etme
>>Atam Atam marsiyla dans calismalari yapma ﬁgé
;
)

>>| Like To Move miizigi esliginde ziplama, kol kas gruplarini yy

A
calistiricl hareketlerle dans koreografisi tasarlama 6’
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VOCABULARY

STARTER: HELLO

>>PINK
>>PURPLE
>>0RANGE
>>GRAY
>>BROWN

>>HORSE
>>CHICKEN
>>C0W
>>DONKEY
>>DUCK

UNIT ): NUMBERS

>>0NE
>>TWO
>>THREE
>>FOUR
>>FIVE
>>GIX
>>SEVEN
>>EIGHT
>>NINE
>>TEN

>>CLASSROOM
>>WINDOW %
>>CHAIR

>>DOOR -—
>>DESK ™
>>PENCIL
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English Songs

Let’s Star Jump song

«0ld MacDownald Had a Farm

The Dance Freeze Song
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SCHOOL SUPPLIES SONG

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your book
Time's up!
Touch your bag
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your eraser
Time's up!
Touch your ruler
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your paper
Time's up!
Touch your glue
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down
Put your pencil down
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HOW MANY FINGERS?

How many fingers on one hand?
How many fingers on one hand?
How many fingers on one hand?
Let's all count together
1,2,3,4,5
1,2,3,4,5
1,2,3,4,5
1,2,3,4,5
How many fingers on two hands?
How many fingers on two hands?
How many fingers on two hands?
Let's all count together
1,2,3,4,5
6,7,8,9,10
1,2,3,4,5
6,7,8,9,10
Clap, clap, clap your hands
Clap, clap, clap your hands
Clap, clap, clap your hands
Clap your hands with me
Let's count our toes
How many toes on one foot?
How many toes on one foot?
How many toes on one foot?
Let's all count together
1,2,3,4,5

How many toes on two feet?
How many toes on two feet?
How many toes on two feet?
Let's all count together
1,2,3,4,5
6,7,8,9,10
1,2,3,4,5
6,7,8,9,10
Stomp, stomp, stomp your feet
Stomp, stomp, stomp your feet
Stomp, stomp, stomp your feet
Stomp your feet with me
1,2,3,4,5
6,7,8,9,10
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IF YOU’RE HAPPY

If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands, clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet.
If you're angry angry angry stomp your feet, stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say, "Oh no!"

If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a nap.

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands.
If you're happy happy happy clap your hands, clap your hands. E :

If you're happy happy happy clap your hands.
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DUYGUYVU VE DUSUNCEYI IFADE EDEBILMEK

insan, toplum icinde var olan bir canlidir. Toplum icerisinde de insan-

lar birbirleriyle iletisime gecmek durumundadirlar. Bu iletisim sozlii
ve sozsiiz olabilmektedir. Pek cok sembol, isaret, jest ve mimikler, el

ve bas hareketleri gibi iletisim yollari olsa da insanlarin yasantisinda

sozlui iletisim cok biiyiik bir yer kaplamaktadir.
insanlar, yer aldiklari durumlan ve davranislarini sozlii bir yolla ifade edebilirler. Sozlii iletisim
esnasinda duygular ve diisiinceler ifade edilir. Konusmak, anlatmak, paylasmak ve devaminda en
onemlisi anlasilabilmek insanlar icin cok degerli bir siirectir. Bu noktada cocuklar da duygularindan,
diisiincelerinden soz ederken onlara anlasildiklarini hissettirebilmek, ‘yanindayim, seni dinliyorum ve

anliyorum’ mesaji verebilmek oldukga onemlidir.

Cocuklar, zaman zaman kendilerini ifade etme konusunda zorluk yasayabilirler. Ebeveynleri olarak
cocuklarin, duygularini, diisiincelerini ve bunlarin sebep oldugu davranislarini anlamlandirabilmeleri

icin rehberlik etmek kendilerini ifade etmelerini kolaylastiracaktir.

Yasanilan bir durum karsisinda “Yasanilan duygu nedir, bu duygu hangi = Uy en
diisiinceye sebep olmustur, bu diisiince ise hangi davranisa sebep olmus- sUs 29

tur?” dederlendirmesi yapmak farkl bir durum yasandiginda bile 0 =

duygu-diistince-davranis kontroliine destek saglayacaktir. e (O @
Bundan dolayi duygulan-diisiinceleri dile getirmek ve cocuklarin da bu &= s

ayrimi yapmasini saglamak hem kendilerini ifade etme becerisini giiclendi- ¥

recek hem de diirtii kontrolii (duygu-diisiince-davranis) siirecine katki S DD e

saglayacaktr.

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ

Saglk ve mutlu giinler dilerim.






