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>>"Esli Gériisme Teknigi" kullanilarak "Uretim-tiiketim kavramlar hakkinda ne biliyorsun?" sorusu hakkin-
da 6grencilerin birbirleri ile sohbet etmesi

>>Bir ihtiyacimizi karsilayacak {iriin tasarlama

>>“Kopekler Bale Yapmaz” kitabini okuma, kitap hakkinda sohbet etme ve kdpek origami calismasi yapma
>>Meslekler hakkinda sohbet etme ve “Meslek Eslestirme” kartlar ile oyun oynama

>>“Maker Cocuklar ne demektir, iireten cocuklar ve iireten bir toplum olmak bize ne fayda sadlar, bizi
mutlu eder mi?” sorulan {izerine felsefe calismasi yapma

>>“Ascilar ne iiretir, sen daha dnce mutfakta hangi yiyecekleri yaptin?” sorulan {izerine sohbet etme ve
ascilik meslegini tanitma

>>(grencilerle birlikte yogurt mayalama

>>“Ciftci meslegini daha dnce duydun mu, ciftciler neler yapar, hangi bitkilerin ekimini yaparlar, daha 6nce
toprada bir bitki ektin mifsuladin mi?” sorular hakkinda sohbet etme ve 6grencilerle birlikte maydanoz

tohumu ekme
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YIYECEK VE GIYECEK URETEN MESLEKLER

>>“Ascilar ne yaparlar/ne liretirler, sizin en sevdiginiz yemek nedir?” sorulari hakkinda sohbet etme ve kendi
ascilanni tasarlama

>>“Kurbadalar Sicak Cikolata icer mi?” kitabini okuma ve kurbaga origami calismasi yapma

>>Terzilik meslegdi ve moda tasarimailari hakkinda sohbet etme, giysi gorsellerinin oldugu calisma sayfalari-
na desen tasarlama calismasi yapma

>>Renklendirilmis makarnalardan oriintii calismasi yapma

>>“Once Hayal” kitabini okuma ve “Once Hayal, Sonra Gercek” ifadelerini felsefi olarak degerlendirme
>>(iftci ve manav mesleklerini tanitma, manav drama calismasi yapma

>>3 Aralik Diinya Engelliler Giinii icin farkindalik yaratma adina engelin ne demek oldugu, engellerimize
ragmen eger istersek neler basarabilecegimizi tartisma ve ilham almalan adina basarili bir engelli sporcu
videosu izleme

>>“En Biiyiik Engel Sevgisizliktir.” temal afis tasarlama
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YAPI INSA EDEN MESLEKLER

>>Yapilis malzemelerine gore; kerpic, kil, tas, ahsap, betonarme ev cesitlerini ve gorsellerini inceleme
>>Gruplar esliginde ahsap bloklardan bina, kule, sato gibi yapilar tasarlama

>>“Rakamlarla Sudoku” oynama

>>insanlarin telefon ve internet gibi haberlesme araclar yokken uzaktaki sevdiklerinin 6zel giinlerini nasil
kutlamis olduklar hakkinda sohbet etme, mektup ve kartpostallar hakkinda bilgi verme

>>Qrigami teknigi kullanarak yeni yil icin kartpostal etkinligi yapma

>>Resim kagidi lizerine, ahsap blok baski yaparak ev, bina, sato vb. yapilar tasarlama

'l\*

>>“Kostebek ve Kirpi” hikayesini okuyup;

- Siz kostebek olsaydiniz kirpiyi iceri alir miydiniz?

- Siz kirpi olsaydiniz kostebekten boyle bir sey isteyebilir miydiniz?

- Kirpiyle yasamak zorlasinca kostebekler bu durumda ne yapmalilar? sorularini felsefi boyutta deger-

lendirme

>>Pisa Kulesi, Anitkabir, istanbul Bogaz Képriisii gibi Tiirkiye'deki ve diinyadaki iinlii ve farkli mimari
yapilarin gorsellerini inceleme ve mimarlik mesleginin eglenceli tanidim videosunu izleme

>>Marangozluk meslegi hakkinda sohbet etme ve agac dallarindan dekoratif yilbasi siisii tasarlama
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FIKIR URETEN MESLEKLER

>>Bir kitabin ortaya cikis seriivenini gorsellerle destekleyerek inceleme

>>0duncu, matbaaa, yazar, cizer, editoriin neler yaptigi hakkinda sohbet etme

>>Kitap ayrac tasarlama

>>Siniftaki grencilerin isimlerini sirasiyla alkis ile heceleyerek isim farkindaligi kazandirma calismasi yapma
>>Qgrencilerin isimlerinin yazili oldugu fon kartonlarina cizgileri takip ederek renkli kagrtlar ile isimlerini
olusturma calismasi yapma

>>“10 liramiz var paramizin hepsini harcamayip 5 lirasini biriktirdigimizi ve sonra bu paraya ufak tefek ekle-
meler yaptigimizi diisiinelim. Paramiz ne olur, biriken paramiz ile neler yapabiliriz?” sorular ile tasarruf ve
yatinm mantigi hakkinda ¢ikarim yapilma

>>Yerli maliile ilgili sohbet etme ve yerli mali taci tasarlama

>>“Eyvah Kalbim Kirildi” kitabindan bir boliimii okuma, “Kalp kiriimasi ne demek?” sorusunu felsefi boyutta
cocuklarla degerlendirme

>>“{lliistrator nedir?” sorusu hakkinda sohbet etme

>>“Agaclarin Yetistigi Bina” kitabini okuma ve kitaba yeni bir kapak tasarlama calismasi yapma

>>“Bir Kedi U¢ Dilek” kitabini okuma, Farklilastirilmis Egjitim programi kapsaminda istasyon Teknigji uygula-

ma
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UNIFORMALI MESLEKLER VE SANATCILAR

>>“Ilk yardim nedir, neden cok 6nemlidir, ilk yardim cantasinda neler bulunmalidir?” sorulari hakkinda
sohbet etme

>>ilk yardim cantasi inceleme ve kendi ilk yardim cantalarini olusturma

>>“Cubuk-Nokta Eslestirme Oyunu” oynama

>>“Nasil diizenli oluruz?” sorusu iizerine hakkinda sohbet etme

>>Sinif dolaplarina sorumluluk cizelgelerini yerlestirme

>>“Acil durumlar neler olabilir, acil numaralar nelerdir; 112, 155, 110 hangi durumlarda ve nasil aranir?” soru-
lari hakkinda sohbet etme

>>Qrigami teknidi ile saghk personeli, polis memuru, itfaiyeci etkinligi yapma

>>“Miizisyenler kimdir, neler yaparlar, ne iiretirler?” sorusu hakkinda sohbet etme, miizik aletlerini
inceleme

>>“0z sefkat ne demek olabilir?” sorusu iizerine cocuklarla felsefe yapma

>>“Ressam kimdir?” sorusu hakkinda sohbet etme ve ressam Van Gough'un hayatini anlatan kisa filmi

izleme, eserlerini inceleme

>>“Yildizl Gece” tablosunu resmetme
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SIRA DISI MESLEKLER

>>Sira disi meslekler (astronot, ajan, dedektif, kopek gezdiriciligi,
miize gorevlisi, dinozor tozu alicisi vb.) hakkinda sohbet etme
>>Atik materyal ve calisma kagitlarindan astronot olusturma
>>Yasam Becerileri [ Corap Eslestirme oyunu oynama
>>Takvimin ne oldugu ve ne ise yaradigi hakkinda sohbet etme
>>Yeni yil takvimi tasarlama

>>Qgrencilerle “Gelen Yeni Yildan” beklentilerimiz ve dileklerimiz hakkinda sohbet etme

ICATLAR VE MUCITLER

>>“|cat ne demektir, kimler icat yapmistir, neyi nasil bulmus olabilirler, bu kisilere ne
denir, icat ve mucit nedir?” sorulari hakkinda sohbet etme

>>Tekerlegin icadi videosu izleme

>>Atik materyallerden tekerlek ile ilgili yeni bir bulus etkinligi yapma

>>Pentalitha kiipleri kullanarak “Parmakla Kiip Tasima Oyunu” oynama

>>Yasam Becerileri konusu iizerine Pantolon, Esofman katlama calismasi yapma

>>Alexander Graham Bell'in hayati ve telefonun icadini anlatan video izleme
>>Telefonun icadi ve gecmisten giiniimiize telefonlar hakkinda sohbet etme

>>Calisma sayfasindan telefon olusturma, ailelerinin telefon numaralarini tuslama ve ezberleme calismasi

yapma

>>Televizyonun icadindan bahsetme, 1923 yilinda John Logie Baird tarafindan icat edildigini paylasma
>>“Televizyon gecmisten giiniimiize nasil degisim gosterdi?” sorusu iizerinden televizyon gorsellerini
inceleme

>>Atik materyallerden hazirlanan televizyon ekraninda sarkifsiir/haber paylasiminda bulunma

>>Diigmenin icadindan bahsetme ve diigmenin icadi videosunu izleme

>>Diigme obje art calismasi yapma
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PAYLASIM HAFTASI

>>“Enerji nedir, dogal enerji kaynaklarimiz nelerdir, enerji kaynaklarimizi

naslil koruruz?” sorusu hakkinda sohbet etme

>>Atik materyallerden enerji tasarrufu saglayan ve kaynaklarimizi koruyan
bir {irlin tasarlama

>>“Su Yasamdir” kitabini okuma ve kitap hakkinda sohbet etme

>>Yasam becerileri kapsaminda Diigme ilikleme calismasi yapma
>>“Kiiciik Mese Palamudu” kitabini okuma ve kitap izerine sohbet edip olay orgiisiinii resmetme

>>“Su nasil kirleniyor, kaynak sularimizi nasil temiz tutariz?” sorulari hakkinda sohbet etme

>>“Bir bardak kirli suyu, saf icme suyuna dondistiirebilir miyiz/ nasil?” sorusu ile diisiinmelerini saglayip
bulduklari ¢6ziimii resim kagidina aktarma

>>Qgrencilerin tema boyunca yaptiklar etkinlikleri arkadaslar ile paylasip, paylasim alanini hazirlayip gezme

>>Meslekler ve icatlar Temas “Cikis Bileti” etkinligi yapma

12 BIRAKANLAR

>>Sabiha Gokgen gorsellerini inceleme
>>Sabiha Gokcen hakkinda video izleme
>>Meslekler temasi kapsaminda Sabiha Gokeen'in hakkinda sohbet etme

>>Fazil Say hakkinda sohbet etme
>>Caldigi enstriimanlar ile ilgili gorselleri inceleme
>>Fazil Say hakkinda kisa video izZleme/dinleme
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KELIME HAVV2V

Fabrika, Dogal Kaynak, Dogal Enerji, Asq, Ciftci, Bahcivan, Ekin, Uretici, Tiiketici, Uretim, Tiiketim, Az, Cok,
Eski, Yeni ,Hayvan, Bitki, Giines, Su, Elektrik, Riizgar, Enerji, Ogretmen, Tasarim, Tasarima, Moda, Model,

Hayal, Desen, Uretmek, Manav, Miisteri, Satici, Engel, Engelli, Ev, Bina, insa Etmek, insaat, Degisim, Kil,
Kerpic, Tas, Betonarme, Talas, in§aat i§gisi, Mimar, Mihendis, Marangoz, Proje, Oduncu, Yazar, Cizer,
illiistrator, illiistrasyon, Matbaaa, Kurgu, Taslak, Hayal, Yayinevi, Doga, Bitki Ortiisii, Tutum, Yatinm, Yerli,
Yerli Mali, Doktor, Hemsire, Veteriner, Polis, Asker, itfaiyedi, izci, Oz Sefkat, Nefes, Acil Durum, Acil Arama,
Astronot, Uzay, Roket, Kopek Gezdiricisi, Arkeolog, Miize, Miize Gorevlisi, icat, Mucit, Bulus, Yenilik, Kesif,
Kesfetmek, Tekerlek, Telefon, Edison, Alexander Graham Bell, Steve Jobs, Yansitma, Uretim, Tiiketim, Fabrika,
Meslekler, icatlar, Enerji, Tasarruf, Kaynak, Doda, Cevre, Kirlilik, Yenilenebilir Enerji, Siirdiiriilebilir Enerji,

Filtre, Doniistiirmek, Kirli-Temiz, Saf, Berrak

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

>>20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Giinii

>>24 Kasim Ogretmenler Giinii

>>3 Aralik Diinya Engelliler Giinii
>>12-18 Aralik Haftasi Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallar Haftasi
>>31 Aralik-1 Ocak Yeni Yl
>>Q0cak Ayinin 2. Haftasi Enerji Tasarrufu Haftasi

ONERILEN I(ITAPLAR

>>0Once Hayal - Judith Malika LIBERMAN
>>Sira Disi Meslekler - Yuliia KOLOMOIETS
>>Eyvah Kalbim Kirildi! - Elif YEMENICi
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BEDEN EGITIMI

>>Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapma

>>Yuvarlanan topu tutma ve yakalama alistirmalari yapma

>>Egli top yuvarlama alistirmalan yapma ji =

JIMNASTIK

>>Geri geri yiiriiyis ahstirmalan yapma

>>Grup oyunlar oynama

>>Parmak ucunda yiikselme alistirmalar yapma
>>Tek ayak lizerinde durma calismalari yapma

>>El, oz, ayak koordinasyonu gerektiren hareketler yapma

DRAMA

>>Diinya Goniilliler Giiniinde bizim disimizdaki canlilarin ihtiyaclarini kesfetme
>>Bizim fazlamizin baska canlinin eksigi oldugunu ve paylasma gercegini fark
etme

>>Kis ayi ve glizelliklerini canlandirma

>>Hayali kartoplari yapip birbirimize atma

>>Burnuna havug gozlerine zeytinler koydugumuz kardan adamlar yapma
>>Hizla karda kayan kizaklarin iizerine oturup ve kar sevincini yasama

>>Diinya ve glinesin hareketlerini canlandirma

>>Gece giindiiz ve yillarin nasil gerceklestigini inceleme
>>Yeni yil yeni umutlar oldugunu konusma ve o umutlan paketleyip birbirimize

hediye etme
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SATRANC

>>Satrang taslannin zayif ve giiclii yonlerini elma toplama

oyunu ile inceleme
>>Akillh tahta iizerinde vyapilan calismalarda 6grencilerin
satrang taslarinin yerine ge¢mesi

>>Kendi hamlelerini yapmalari ve sonuclarini hep beraber
o))

GORSEL SANATLAR

>>Calismalarimizda pastel boya ve suluboya teknigini kullanarak

inceleme

rengin degisik etkilerini kullanarak (parlak-mat, sicak - soguk)
“Denizin Altinda Yasam” etkinligini gerceklestirme

>>Nesneleri yeni sekiller ve gorseller olusturacak bicimde ve
renk kansimlarindan yararlanarak degisik gorsel etkiler meydana
getirerek “Lezzetli pastalar” etkinligini gerceklestirme

>>Farkli malzemelerle gorsel ifade yetenegini gelistirebilmek,

olanaklarini taniyabilmek, renk ve cizgiyi kesfetmek icin “Kardan

Adam” tasarlama

>>Canli - cansiz varliklarin yoga duruslarini uygulama ﬁ

>>Saglikl beslenmeyle ilgili calisma yapma \®, -, J
>>Hayvan taklidiyle yoga duruslarini uygulama L
>>Hikaye esliginde yoga duruslarini uygulama n
>>Bilmece kartlariyla yoga oyunu oynama B
>>Dikkat ve el - g6z koordinasyonu oyunu oynama

>>Yilbasi Partisi hikayesindeki yoga duruslarini uygulama
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BECERI| OGRETIMI

>>Sayi becerilerinin gelisimi ve desteklenmesi kapsaminda (i, dort ve bes

rakamlanini tanitma, rakamlarla ilgili eglenceli etkinlikler yapma, “Araclan
Sayma” ve “Tombala” oyunlarini oynama

>>Gorsel algi ve dikkat becerisinin gelisimi ve desteklenmesi kapsaminda
“Kutudakinin Aynisini Yap” ve “Dikkat Oyunu” oynama

>>Geometrik sekilleri tanima, kavrama, giinliik hayatta karsilastigimiz sekilleri
geometrik sekillere benzetme, geometrik sekillerle ilgili eglenceli etkinlik kagit-

larini yapma

>>Geometrik sekilleri pekistirmek ve kiiciik motor kaslan ¢alistirmak amaciyla

“Geometrik Sekiller Fiizesi” olusturma

>>0kuma yazmaya hazirlik kapsaminda farkli sekillerde cizgileri giinliik hayatta karsilastigimiz sekillere
benzetme ve bu sekilleri cizme

>>SayI becerilerini gelistirmek amaciyla say1 dogrusu kavramina dikkat cekme ve say1 dogrusu yapma
>>“Ponpon Gruplama” oyunu oynama, bu oyun kapsaminda rakamlari tekrar etme ve nesneleri gruplamayi

fark ederek gruplama kavramini tanima

MU2IK

>>Ritim calismalariyla sarki soyleme
>>Atatiirk’lin Cicekleri sarkisini soyleme
>>Kardan Adam sarkisini soyleme

>>Yeni Yil sarkisiyla ritim calismasi yapma

>>Qgretmenim Canim Benim sarkisini soyleme
>>Alkis sarkisi ile dans etme
>>Enstriimanlari tanima (piyano-keman-trompet-ud-kemence-fliit-davul)

>>Meslekler sarkist ile dans etme

~— g
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DANS

>>Salsa (temel durus ve temel adim) dansini uygulama
>>Baslama ve 1. Hareketi esli uygulama

>>Bale temel duruslarini uygulama

>>Point- pliye hareketlerini yapma

>>Ayak ve bacak kas gruplari giiclendirme

>>This Little Light Of Mine miizigi esliginde dans etme
>>|ingke Bells miizigi ile ritim tutup dans etme
>>Uptown Funk miizigi ile ritim tutup dans etme

>>Kulikitaki miizigi esliginde dans etme

SERAMIK

>>Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabilmek adina seramik hamurundan “Tako Balig”
etkinligi yapma

>>Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak anlatimi zenginlestirme ve ii¢ boyutluluk
kavramini 6Grenmek amaa ile “Kilden Kus” etkinligi gerceklestirme

>>Hazir kaliplardan ve dokulu malzeme yiizeylerinden yararlanarak anlatimi zenginlestirebilmek

amaaiyla tabaklarini ii¢ boyutlu tasarlama
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VOCABULARY

UNIT 3: NUMBERS UNIT 4; COLORS
| 10NE I I
» 2TWO
J 3THREE
| 4FOUR 1BLUE
L _ 5.FIVE 2.GREEN
\ 3YELLOW
. 4.RED

‘u

g

1.DOLL
2.BALL
3.CAR
4TEDDY

N\
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English Songs

‘Move it and Freeze ‘How Many Fingers?

‘What Is 1t? Toy — Word Songs
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Konsantrasyon, siireklilik, yonerge alabilme ve
yonergeyi takip edebilme becerileri okul siirecinde
oldukca onemli ve gerekli becerilerdir. Bu beceriler,
okul siirecindeki gerekliliginin yani sira giinliik

yasantida da oldukca dnemli bir yere sahiptir.

® wwd, 0K DA? @

Ozellikle konsantrasyon ve siireklilik becerileri 6z denetim kavrami ile dogrudan iliskilidir. Oz denetim
ilk basta diirtiileri kontrol edebilme ile ortaya cikar. Diirtiileri kontrol edebilme ise dogru yol, yontem
ve stratejileri uygulayabilmek ile gerceklesebilmektedir. Kiiclik yaslardan itibaren bu stratejiler cesitli
yollarla 6grenilebilmektedir. Cocuklar bu stratejileri kendi gelistirebilecekleri gibi ebeveyn, 6gretmen,

akran, cevre ve gozlem yolu ile de 6grenebilmektedir.

0z denetim becerisinin giiclii olmasi akademik calismalarda kolaylik sagladigi gibi duygularin ve

diistincelerin kontrol edilebilmesi ve daha kontrollii ifade edilebilmesi icin olanak saglamaktadir.

0z denetim, zamanla pekistirildikce ve bunun iizerine calistikca gelisebilen bir beceridir. Ornegin sag eli
ile yazi yazan bir insan, sol eli ile 30 giin boyunca yazi yazmayi denerse mutlaka ilk giinkii perfor-
mansindan farkl bir performansa sahip olacaktir. Bu noktada 8 dakika boyunca bir calismaya odakla-
nan ogrencinin her giin 10 saniye fazlasini calismasi ve calismayu istikrarh bir sekilde siirdiirmesi 30 giin

sonrasinda daha uzun bir odaklanma siiresine ulasmasini saglamis olacaktir.
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istikrarli bir sekilde hedeflenen beceriyi tekrarlamak,
. Gelisim gosterebilmek icin diizenli olarak bir fazlasini yapmaya calismak,
. Yeni stratejiler grenmek,
. Her giin kitap okumak ve kitaba dair hem bilgi iceren hem de yaratialik gerektiren sorular
sormak,
. Karsilasilan problemlere ¢6ziim bulmak icin yeni yollar aramak,
. Amaca yonelik kutu oyunlan oynamak,

. Yeni oyunlar tasarlamak 6z denetim becerisini giiclendirecektir.

Bu calismalar 6z denetimi giiclendirdigi gibi yonerge almayi, yonergeyi islemeyi ve takip etmeyi, akil
yiiriitmeyi, ckanimlar yapabilmeyi, farkli yollar deneyebilmeyi, odaklanabilmeyi, kurallara uyabilmeyji,
kazanmayi-kaybetmeyi 6grenmeyi, diirtii kontroliinii destekleyecektir.

Kutu Oyunu Onerileri:

Bil Bakalim Kim?

Tangram

" b 4 Koridor
Mikado Cubuklan
| AN

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ

KAYNAKCA
« Aamodt, S. ve Wang, S.(2018). Cocugunuzun Beynine Hos Geldiniz. istanbul: indigo Kitap.
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