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>>“Uretim, tiiketim nedir; teknoloji bu kadar gelismeden énce iiretim nasil oluyordu, kitaplar nasil iretili-
yor olabilir?” sorulan hakkinda sohbet etme

>>Grup calismasi ile kitabin iiretim siirecini resmetme

>>Kitaplarin on ve arka kapaklar, yazili ve resimli alanlarini inceleme ve kendi kitabini tasarlama
>>“Uretim deyince aklina ne geliyor, neler iiretilir, iiretmek bana ne saglar?” sorular hakkinda sohbet etme
>>“Tiiketim deyince aklina ne geliyor, neler tiiketilir, fazla tiiketim neye neden olur, iiretim ve tiiketim
arasinda nasil bir iliski vardir?” sorulari hakkinda sohbet etme

>>“Tiiketici olma, Uretici ol!” afisi tasarlama

>>Dagtilan kalp sekillerini keserek “Benim Géziimden Ogretmenim” etkinligini tamamlama

>>“Insanlar kutu iiretmeye neden ihtiyac duymustur, kutu olmasaydi yerine ne kullanirdik, hangi malze-
meleri kullanarak kutu yapabiliriz?” sorulan hakkinda sohbet etme

>>Kendi kutunu tasarlama ile STEM calismasi yapma
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MESLEKLER

>>“Meslek deyince aklina ne geliyor, sence ge¢misteki en dnemli meslek hangisiydi, glinimiizdeki en 6nemli
meslek hangisi olabilir, gelecekte hangi mesledi yapmak istersin, yapmak istedigin meslegin topluma
faydasi ne olabilir, neden her meslekte farkl aletler vb. kullanilir?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Atik materyaller ile sectikleri bir meslekte isini kolaylastiracak bir alet tasarlama

>>“Merak ve korku” duygulan hakkinda sohbet etme, merak etmis ya da korkmus olduklar bir durum ile
ilgili bir resim ¢alismasi yapma

>>Diinya Engelliler Giinii hakkinda gorselleri inceleme

>>“Engelli bireylere nasil yardim edilebiliriz, engelli bir bireye yardima olacak bir alet tasarlasan nasil bir alet
tasarlardin?” sorulari hakkinda sohbet etme

>>Atik malzemeler ile bir engellinin hayatini kolaylastiracak bir iiriin tasarlama calismasi yapma
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SIRA DISI MESLEKLER

>>“Sira disi ne demektir, sira disi meslekler neler olabilir, bu mesleklerin neden sira disi oldugunu
diistiniiyorsun, cevrende sira disi mesleklerle ugrasan kimler var?” sorular hakkinda sohbet etme
>>Sira dist mesleklerden 6rnekler verilerek tahmin etmelerini isteme

>>Gorselleri gosterilen sira disi mesleklerden bir tanesini secme ve o meslekte kullanilabilecek bir alet
tasarlama

>>“Dino Diyor ki” oyununu oynama

>>0fke duygusu hakkinda sohbet etme

>>0rnek poster iizerinden bu duyguyu nasil anladigimiz ve viicudumuzda neler degistigini inceleme
>>Duygular sarkisi dinleyerek hareketlerini yapma

>>Ne oldugunda 6fkelendiklerini resmetme calismasi yapma

>>“Astronot ne demektir, neler yapar, neleri arastinir, hangi malzemeleri kullanir, nereye gider,

kiyafetleri nasildir?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Astronot resmini bir obje ile tamamlama calismasi yapma
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GIYECEKLER VE URETIM

>>“Giysilerimiz ne ise yarar, eskiden giiniimiize giysiler nasil bir

degisim gostermistir, giysiler neye gore degisir, kumas olmasaydi
giysiler icin hangi malzemeleri kullanabilirdik, soguk havalardan

korunmak icin nasil giysiler kullaniriz, atkiyi soguktan korunma
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disinda nerelerde kullanabiliriz?” sorulan hakkinda sohbet etme
>>[stedikleri atki desenlerini cizerek iplerini baglama calismasi
yapma ve (rettikleri atkiyi nasil kullanacaklarini  gostererek

atkilanni tanitma

>>Maymun ve Kirpi'nin ayni durumda hissettikleri farkli duygular hakkinda sohbet etme

>>Qkuldaki ilk giinlerini resmetme

>>“Insanlar neden giyinmeye ihtiyac duymus olabilir, gecmisten giiniimiize kadar giysiler nasil degisiklik
gostermis olabilir, mevsime uygun giysiler farklilik gosterir mi, neden, cok fazla giysi tiiketimi nelere
neden olur, kumasa sekil verip giysiler nasil tasarlaniyor olabilir, sen bir kiyafet tasarlamak istesen nasil
bir desen tasarlarsin?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Farkli kiyafet yapimi icin kullanilacak olan kaliplar ile kumas vb. malzemeler kullanarak istedikleri
giysileri tasarlama

>>“Ayakkabilar nasil yapilir, hangi malzemeler kullanilirsa daha dayanikli olabilir, kullanim alanlarina
gore ayakkabilar cesitlilik gosterir mi, neden?” sorularn hakkinda sohbet etme

>>“Ayakkabi yapiminda sert malzemelere nasil sekil verebiliriz?” sorusu hakkinda kisa video izleme
>>Kendi ayak kalibini kartonlara cizme ve kalip olusturma; olusan kaliplari keserek terlik yapma ve

terlikleri farkh malzemeler kullanilarak stisleme
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YIVYECEKLER VE URETIMI

>>“Evinde hangi yiyecekleri tiiketiyorsun, yararli-zararh

yiyecekler neler olabilir, yiyecek tretiminde hangi meslekler ﬁ

=y

vardir?” sorulan hakkinda sohbet etme %\ @
>>Qyun hamurlari ile karton zemin lizerine istedikleri saghkh (% -

bir yiyecedi bireysel olarak yapma ”‘;, W 1\
>>Kaza ile ilgili maymun ve kirpinin oldugu konusmay » =

kuklalarla birlikte yapma

>>Qvykii karti gosterilerek istenmeyen durumlarda gerceklesen kazalar iizerine ve bu kazalara sebep olun-

dugunda ne yapilmasi gerektigi hakkinda sohbet etme

>>Kitapliktan secilen bir hikaye kitabini okuma, okuma sirasinda arada durularak ne olmus olabilecegi
hakkinda sohbet etme

>>Hikaye tamamlandiktan sonra hikaye ile ilgili diisiincelerini paylasma. Sinifi lic gruba ayirma; birinci
grubun bireysel olarak kitabin kapak calismasini resmetmesi, ikinci grubun bireysel olarak hikayedeki kahra-
manlari resmetmesi, liclincii grubun bireysel olarak hikayede gecen olay ve yeri resmetme calismasini yapma
>>Saglkl yiyecek gorsellerini inceleme

>>“Yiyecekleri evde iretmek bize neler saglar, hazir gida nedir, hazir gida ambalajlari cevreyi nasil etkiler,
dogal gidalarin saklanmasi icin bir arag tasarlayacak olsaniz bunu hangi malzemeleri kullanarak yapardiniz?”
sorulari hakkinda sohbet etme

>>Farklilastirnlmis egitim ile 3 gruba ayrilan 6grencilerin bireysel olarak bir besin (sivi gidalar, kuru baklagiller,

meyve-sebze) icin cevreye zarar vermeyen ambalaj, saklama kutusu ya da kasa tasarlama
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KULLANDIGIMI2 VE KULLANMADIGIMIZ
ESYALAR

>>“Yilbasi karti ne demek, daha once birine kart veya mektup verdin
mi, duygulanimiz, iyi dileklerimizi kart veya mektupla ifade edebilir
miyiz, bir yilbasi karti hazirlamak istesen bu kartin nasil olmasini
istersin?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Yeni yil dileklerini resmetme

>>Delgecler ve renkli kagitlardan olusturulan kalp, kar tanesi, yildiz vb.
gorselleri kullanarak yilbasi kartlarini tamamlama

>>Maymun ve Kirpi arasindaki diyalogu dramatize etme

>>Poster hakkinda sohbet etme

>>“Kullanmadigimiz esyalara ne olur, tasarlayacagim iiriin icin tiretim amacini nasil belirleyebilirim, evden

getirdigin esyanin sekli neye benziyor, kullanmadigim esyalar daha farkl olarak hangi alanlarda degerlendire-
bilirim?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Evden getirdikleri coraplarla, verilen malzemeleri kullanarak istedikleri bir oyuncak veya kuklayi tasarlama
>>Yeni yilla birlikte herkesin bir yas daha biiyiidiigii, yeni yildan beklentileri ve dilekleri hakkinda sohbet etme
>>Dagrtilan yeni yil sapkalar ile yeni yil sarkilari esliginde dans edilerek kutlama
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MUCITLER VE ICATLAR

>>“Ampul, teleskop nasil bulunmus olabilir; bunlan icat eden diisiiniirler

kimler olabilir?” sorulari iizerine sohbet etme

>>Arsimet, Edison, Alexander Graham Bell gibi diisiiniirlerin icatlari gorsel
olarak inceleme ve gorseller hakkinda sohbet etme

>>“Sen bir mucit olsan neyi icat etmek isterdin?” sorusu sorularak atik
materyaller ile istedikleri bir aleti bireysel olarak icat etme calismasi yapma
>>El arp ve say oyunu oynanarak beyin gelistirme calismasi yapma
>>0rnek poster hakkinda sohbet etme

>>Endiselendigimiz durumlarda bir yetiskin ile konusabilecegimizi vurgula-

ma, ‘Nasil Sakinlesirim’ sarkisi dinleme ve sdyleme
>>Endiseli hissettiklerinde hangi yetiskinle konusabileceklerse onun
resmini ¢cizme ¢alismasi yapma

>>Anne/babalardan gelen, mesleklerini tanitan kisa videolari izleme

>>Meslek icerikleri hakkinda sohbet etme
>>Kitapliktan secilen bir hikaye kitabini okuma, okuma sirasinda arada durularak ne olmus olabilecegi hakkin-

da sohbet etme. Hikaye tamamlandiktan sonra hikaye ile ilgili diisiincelerini paylasma. Sinifi 3 gruba ayirma;
Birinci grubun bireysel olarak kitabin kapak calismasini resmetmesi, ikinci grubun bireysel olarak hikayedeki
kahramanlari resmetmesi, liciinci grubun bireysel olarak hikayede gecen olay ve yeri resmetme calismasini
yapma

>>Tekerlegin icadi ile ilgili video izleme

>>|catlarin hayatimizi nasil etkiledigi ve degistirdigi hakkinda ve videoda izledigimiz tekerlegin icadi sayesinde
elektrik siiptirgesini nasil kolayca hareket ettirebildigimiz hakkinda sohbet etme

>>Glinlimiizde robotlarin hangi alanlarda kullanildigi sorusu ile robotlar hakkinda sohbet etme

>>Kendilerine verilen malzemelerle bireysel olarak robotlarini tamamlama calismasi yapma, isim verme ve
hangi alanlarda kullanildigini syleme

>>“Oyun ve oyuncaklar nasil icat edilmis, nasil bulunmus olabilir, eskiden hangi oyunlar, oyuncaklar oynaniyor
olabilir, simdi hangi oyunlar, oyuncaklar oynaniyor?” sorulan sorularak gelen cevaplar dogrultusunda sohbet

etme

>>Bireysel olarak verilen bardaklarin alt kismina ip ve pinpon toplarini ekleyerek kendi oyuncaklarini tasarlama
T wmm
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PAYLASIM HAFTASI

>>Dikdortgen kagitlan kullanarak zarf yapma, yaptiklan zarflarin icerisine

istedikleri bir kisiye hediye edecekleri resim cizme calismasi yapma
>>“Meslekler ve icatlar temasinda hangi konulari 6grendik, hangi meslekleri
ogrendin, hangi etkinlikleri yaptik, mesleklerin ve buluslarin hayatimizdaki

onemi neler olabilir?” sorular hakkinda sohbet etme

>>Meslekler ve icatlar temasi ile ilgili tasarlanan iriinleri alanda sergileme ve

inceleme
>>Tema iriinlerini sirayla birbirlerine tanitma, tasarlama amaa hakkinda sohbet etme

>>“Meslekler ve icatlar temasinda neler 6grendik?” sorusu hakkinda sohbet etme “Cikis Biletim” etkinligini
tamamlama

>>“Enerji ne demek olabilir, enerji kullanilabilir mi, tasarruf ne demek, enerji tasarrufu icin neler yapabilir-
sin?” sorulan sorularak ‘Eneriji Tasarrufu Haftasr’ ile ilgili sohbet etme

>>Enerji Tasarrufu ile ilgili afis hazirlama

ORIGAMI

>>Ozqiirliigiinii Arayan Kelebek’ hikaye kitabini okuma ve kelebek yapma
>>‘Kopekler Bale Yapmaz' hikaye kitabini okuma ve kdpek yapma
>>‘Susu ve Ug Tekeri’ hikaye kitabini okuma ve zarf yapma
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DIGER ETKINLIKLER

TURK BEYIN TAKIMI

>>Sayilarla Sudoku oyunu materyallerini tanima
>>Kurallarini paylasma, alistirmalar yapma

>>Grupla, kurallarina uygun sekilde Sayilarla Suduko oyununu oynama

>>Tangom oyunu oyununu tanima
>>Kurallarini paylasma ‘
>>Alistirmalar yapma

>>Grupla, kurallarina uygun sekilde Tangom oyununu oynama ‘

>>Tetrobox oyunu oynama

>>Kurallarini paylasma .

>>Alistirmalar yapma

>>Grupla, kurallarina uygun sekilde Tetrobox oyununu oynama

TURK BEYIN TAKIMI-BLOK BOYAMACA, SIMETRI BOYAMACA

iy >>Blok Boyamaca kitabini tanima
>>Kurallarini 6grenme
>>Yonergelere uygun boyama yapma
>>Simetri Boyamaca kitabini tanima
>>Kurallarini 6grenme

>>Yonergelere uygun boyama yapma
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12 BIRAKANLAR

>>Sabiha Gokgen gorsellerini inceleme
>>Sabiha Gokcen hakkinda video izleme
>>Meslekler temasi kapsaminda Sabiha Gokeen'in hakkinda sohbet etme

>>Fazl Say hakkinda sohbet etme
>>Caldigi enstriimanlar ile ilgili gorselleri inceleme

>>Fazil Say hakkinda kisa video izleme/dinleme

PAYLASIM HAFTASI

>>TUBITAK Cocuk Haklari-4 “Ariyanna’nin  Sihirli
Kutusu” hikayesini okuyup Zaman Boyunca Davranis
Grafigi ve Stok-Akis Diyagram Araclarini olusturma ve

tamamlama

KELIME HAVD2V

Alet-Makine-Bilgisayar-Yazici-Kodlama-Para-Tasarim-Deneyimleme, Alt-Ust-Orta-Sivri-Kiit,
Sifir-iceri-Disari-Alcak-Yiiksek-Yarim-Tam-Esit-Parca-Biitiin-Kose-Kolay-Zor-Saginda-Solunda
Ack-Koyu-Parlak-Mat, Kahverengi-Bej, Uretici, Sanatsal Meslek, Teknoloji, Makinelesme-Sanayilesme-
Robotlasma, Ge¢mis-Gelecek, Farkli-Sira Disi- Ayni- Benzer, Meslekler, Arag, icat-Mucit-Bulus, Yenilik, Oykii
Arketipi, Yasam Dongiisii, Zaman Boyunca Davranis Grafigi, Tema, Isaret, Sekil, Afis, Paylasim, Paylasim
Haftasi, Uriin
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BELIRLI GUN VE HAFTALAR

>>20 Kasim Diinya Cocuk Haklar Giinii

>>24 Kasim Ogretmenler Giinii

>>3 Aralik Diinya Engelliler Giinii

>>12-18 Aralik Haftasi Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallan Haftasi
>>31 Aralik-10cak Yeni Yl

>>0cak Ayinin 2. Haftasi Enerji Tasarrufu Haftasi

2.ADIM

2. Unite -Ders 6- Duygular Kart A ve B

2. Unite-Ders: 7- Duygular Kart A ve B

2. Unite- Ders: 8- Ofkeyi Tanimak

2. Unite -Ders: 9- Ayniya da Farkl

2. Unite -Ders 10- Kazalar

2. Unite -Ders 11- llgi Gostermek ve Yardim Etmek

3. Unite-Ders 12- Duygularimizi Bedenimizde Hissederiz

3. Unite- Ders 13- Engellenme Duygusu ile Bas etmek

ESD

>>‘Riki’nin Yeni DiinyasI’ hikayesini okuma

>>“Ariyanna’nin Sihirli Kutusu” hikayesini okuma

>>“Yemegini Arayan Tirtil” hikayesini okuma

>>0ykii arketipi ile hikayede problem ¢ozme durumlanini
inceleme

>>(lkarim merdiveni sistem arac uygulama calismasi yapma

~—ugma”
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ONERILEN KITAPLAR

R I
>>Kopekler Bale Yapmaz [/ Anna KEMP O et = Nl
>>Sira Dis Meslekler |/ Alla HUTNICHENKO :
>>Yemedini Arayan Tirtil /  Tiilin KOZIKOGLU

BEDEN EGITIMI

>>(ift ayak sicrama, istasyon oyunlu egzersizler yapma
>>Top atma ve tutma alistirmalari yapma W /T Ii
>>\fiicut ve kas kontrolii calismalan yapma

JIMNASTIK

>>Denge adimi inis cikislar yapma

>>Denge yiiriiyisleri yapma

>>Cabukluk ve koordinasyon gelistirici calismalar yapma

DRAMA

>>Diinya Goniilliiler giiniinde bizim disimizdaki canlilarin ihtiyaclarini kesfetme

>>Bizim fazlamizin baska canlinin eksigi oldugunu ve paylasma gercedini fark
etme

>>Kis ayi ve glizelliklerini canlandirma

>>Hayali kartoplari yapip birbirimize atma

>>Burnuna havug, gozlerine zeytinler koydugumuz kardan adam calismalari
yapma

>>Hizla karda kayan kizaklarin iizerinde olmayi hayal etme ve kar sevincini
paylasma

>>Diinya ve giinesin hareketlerini canlandirma

>>Gece-glindiiz ve yillarin nasil gerceklestigini inceleme

>>“Yeni yil yeni umutlar” hakkinda konusma ve umutlari paketleyip hediye etme
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LRI

SATRANC

>>Satrang taslarinin zayif ve giiclii yonlerini elma topla-
ma oyunu ile inceleme

>>Akilli tahta iizerinde dogrencilere Satrang tasi rolii
verilerek calismalar yapma

>>Qgrencilerle yapilan hamleler ve sonuclari hakkinda

sohbet etme

GORSEL SANATLAR

>>Calismalarimizda pastel boya ve suluboya teknigini kullanarak
rengin degisik etkilerini (parlak-mat, sicak-soguk) gozlemleme
>>Denizin altinda yasam etkinligini gerceklestirme

>>Nesneleri yeni sekiller ve gorseller olusturacak bicimde ve
renk kanisimlarindan yararlanarak degisik gorsel etkiler meydana

getirerek “Lezzetli Pastalar” etkinligini yapma

>>Farkli malzemelerle gorsel ifade yetenedini gelistirebilmek,

olanaklarini taniyabilmek, renk ve cizgiyi kesfetmek icin kardan

adam tasarlama

YOGA
>>Canli varhklarin yoga duruslarini uygulama A
>>Meditasyon sirasinda karin nefesi calismasi yapma s R
>>Cansiz varliklarin yoga duruslanni uygulama LVJ
>>Q0daklanma calismasiyla kedi-fare oyunu oynama n
>>Pamukla nefes calismasi yapma ve hikaye esliginde
yoga duruglanni uygulama

>>Dikkat ve el -goz koordinasyonu oyunu oynama
>>Yilbasi Partisi hikayesindeki yoga duruslarini uygulama

p
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OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

>>“Canli Cansiz” kavramlarina, ozelliklerine benzerlik ve farkliiklarina

yonelik dikkat cekme

>>“Oriintii” kavramina dikkat cekme, sinif ortaminda bulunan nesnelerden
orlintii olusturma

>>“Oriintii Oyununu” oynama

>>0kuma yazmaya hazirhk kapsaminda farkh sekillerde cizgileri giinliik

hayatta karsilastigimiz sekillere benzetme ve bu sekilleri cizme

>>Geometrik sekilleri tanima; kare, dikdortgen, licgen ve dairenin kisaca

kenar ve kose ozelliklerini tahmin etme ve kavrama

>>Giinliik hayatta karsilastigimiz sekilleri geometrik sekillere benzetme, “Geometrik Sekilleri Arama”
oyunu oynama

>>Rakamlara dikkat cekme ve kavrama, eksik olan resimdeki nesneleri bulma ve sayma, eksik olan
nesneleri tamamlama

>>Mevsimler kavrami; sonbahar, kis, ilkbahar, yaz ile ilgili benzerlik ve farklliklarina dikkat cekme
Mevsimler Agaci” boyama ve yapistirarak tasarlama

>>Uzay kavrami kapsaminda gezegenlerin maskelerini yapma ve boyama, uzay kavramini pekistirmek
amaayla eglenceli “Uzay Oriintil, Labirent ve Farkliliklar Bulma” etkinliklerini yapma

>>“Ponpon Gruplama” oyunu oynama ve bu oyun kapsaminda nesneleri gruplamayi fark etme

>>“Atatiirk’iin Cicekleri” sarkisini soyleme

>>Ritim ¢alismalariyla sarki soyleme

>>“Kardan Adam” sarkisini séyleme
>>“A Ram Sam Sam” miizigi ile dans etme

>>“Yeni YiI” sarkisini soyleme

>>“Ogretmenim Canim Benim” sarkisi ile ritim calismasi yapma
>>“Alkis” sarkst ile dans etme
>>Enstriimanlari tanima (piyano-keman-trompet-ud-kemence-fliit-davul)

>>“Meslekler” sarkisi ile dans etme

~ "
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DANS

>>Salsa (temel durus ve temel adim) dansini uygulama

>>Baslama ve 1. hareketi esli yapma

>>Bale Temel duruslarini uygulama

>>“Point- Pliye” hareketlerini yapma

>>Ayak ve bacak kas gruplari giiclendirme

>>“This Little Light Of Mine” miizigi esliginde dans etme
>>“lingke Bells” miizidi ile ritim tutma ve dans etme

>>“Uptown Funk” miizigi ile ritim tutma

>>“Kulikitaki” miizigi esliginde dans etme

SERAMIK

D o
>>Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabilmek adina seramik hamurundan “Tako Baligi”
etkinligi yapma

>>Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak anlatimi zenginlestirme ve ii¢ boyutluluk
kavramini 6grenmek amaci ile” Kilden Kus” etkinligi gerceklestirme

>>Hazir kaliplardan ve dokulu malzeme yiizeylerinden yararlanarak anlatimi zenginlestirebilmek

amaciyla tabaklarini lic boyutlu tasarlama

~—aga”
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VOCABULARY

UNIT 4: FOOD UNIT §: CLOTHES

= M\

2.JACKET

2.BANANA

4.CHOCOLATE 3.DRESS 4T-SHIRT

6.WATER 5.PANTS 6.SHOES

5YOGURT

UNIT 7: TOYS

UNIT 6: ON VACATION
G

2.SLEEPING BAG

1.SNACK

2.SCOOTER

%

3.WATER BOTTLE 4 FLASHLIGHT 3.SkATEBOARD 4 TRICYCLE

\
Ol

5.BACKPACK 6.TENT 5.GO-KART 6.SKATES

~ mm

’1;’ 55 v & & . 0 ® 3\&\ ‘.
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5.COUSIN

1.FLUTE

3.VIOLIN

a4

5TRUMPET

UNIT 9: ADVENTURE TIME

4SMALL

6.LIGHT

4 TRIANGLE

6.PIANO
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Do You Like E”g "Sh Songs This Is The Way

Broccoli Ice Cream?  +Are You Hungry?  ‘Put On Your Shoes  We Get Dressed

e

“Outdoor Toys Family
E5 s
Cis
[x]
Sesame Street: ‘When The Band

Comes Marching In
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Konsantrasyon, siireklilik, yonerge alabilme ve
yonergeyi takip edebilme becerileri okul siirecinde
oldukca 6nemli ve gerekli becerilerdir. Bu beceriler,

okul siirecindeki gerekliliginin yani sira guinliik

yasantida da oldukgca onemli bir yere sahiptir.
e -V

o\ OK JAY o

Ozellikle konsantrasyon ve siireklilik becerileri 6z denetim kavrami ile dogrudan ilikilidir. Oz denetim
ilk basta diirtiileri kontrol edebilme ile ortaya cikar. Diirtiileri kontrol edebilme ise dogru yol, yontem
ve stratejileri uygulayabilmek ile gerceklesebilmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren bu stratejiler cesitli
yollarla 6grenilebilmektedir. Cocuklar bu stratejileri kendi gelistirebilecekleri gibi ebeveyn, 6gretmen,

akran, cevre ve gozlem yolu ile de 6grenebilmektedir.

0z denetim becerisinin giiclii olmasi akademik calismalarda kolaylik sagladigi gibi duygularin ve

diistincelerin kontrol edilebilmesi ve daha kontrollii ifade edilebilmesi icin olanak saglamaktadir.

0z denetim, zamanla pekistirildikce ve bunun iizerine calistikca gelisebilen bir beceridir. Ornegin sa eli
ile yazi yazan bir insan, sol eli ile 30 giin boyunca yazi yazmayi denerse mutlaka ilk giinkii perfor-
mansindan farkli bir performansa sahip olacaktir. Bu noktada 8 dakika boyunca bir calismaya odakla-
nan 6grencinin her giin 10 saniye fazlasini calismasi ve calismayu istikrarl bir sekilde siirdiirmesi 30 giin

sonrasinda daha uzun bir odaklanma siiresine ulasmasini saglamis olacaktir.

st
Vi £ & & & . @ &Q\ —
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Istikrarl bir sekilde hedeflenen beceriyi tekrarlamak,
. Gelisim gosterebilmek icin diizenli olarak bir fazlasini yapmaya calismak,
. Yeni stratejiler dgrenmek,
. Her giin kitap okumak ve kitaba dair hem bilgi iceren hem de yaraticilik gerektiren sorular
sormak,
. Karsilasilan problemlere ¢6ziim bulmak icin yeni yollar aramak,
. Amaca yonelik kutu oyunlan oynamak,

. Yeni oyunlar tasarlamak 6z denetim becerisini gliclendirecektir.

Bu calismalar 6z denetimi giiclendirdigi gibi yonerge almayi, yonergeyi islemeyi ve takip etmeyi, akil
yiiriitmeyi, ctkarimlar yapabilmeyi, farkli yollar deneyebilmeyi, odaklanabilmeyi, kurallara uyabilmeyi,

kazanmayi-kaybetmeyi 6grenmeyi, diirtii kontroliinii destekleyecektir.

Kutu Oyunu Onerileri:

Bil Bakalim Kim?

Tangram

" b 4 Koridor
Mikado Cubuklari
n N

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ

KAYNAKCA
« Aamodt, S. ve Wang, 5.(2018). Cocugunuzun Beynine Hos Geldiniz. istanbul: indigo Kitap.
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