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	» 	 Aynada  f iz ik se l  öze l l ik ler in i  ince leme ve  k raf t  kâğ ı t lar ından  kendi 
vücut lar ın ı  resmetme 

	» 	 Vücudumuzda  ne ler  o lduğunu tan ıma ve  her  öğrenci  i ç in  b i reyse l 
haz ı r lanan  ç ık t ı lar la  kendi  yüzler in i  yapboz  şek l inde  tamamlama ça l ı ş-
ması  yapma

	» 	 “Boyumuz  nas ı l  uzar? ”  sorusuna  cevap  arama,  boy  ö lçüm a let ler in i 
ince leme 

	» 	 “Sudoku  nedir,  kura l lar ı  ne lerd i r? ”  sorular ı  hakk ında  konuşma
	» 	  3x3 ' lük  haz ı r lanmış  o lan  zeminde  renk l i  legolar  i le  sudoku  ça l ı şması 

yapma
	» 	 “Kendimiz i  resmetmek yer ine  başka  mater yal ler  i le  nas ı l  i fade  ede -

bi l i r iz? ”  sorusu  hakk ında  sohbet  etme ve  özgün  yol lar la  yüz  şek l i 
t as ar lama

	» 	 “E l  iz i  nedir,  herkes in  e l i  i z i  ayn ı  mıd ı r,  fark l ıysa  neden  bu  şek i l-
dedir? ”  sorular ı  hakk ında  sohbet  etme ve  e l  iz ler inden  örümcek  ağ ı 
ça l ı şması  yapma

	» 	 “Or igami  nedir? ”  sorusu  hakk ında  sohbet  etme ve  ba l ık  or igami 
ça l ı şması  yapma
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	» Beş  duyu  organımız  ve  i ş lev ler i  hakk ında  sohbet  etme
	» Hazır lanan  e l  ka l ıp lar ından  “5  Parmak Ucuna  5  Duyu  Organı”  etk in l iğ i 

yapma
	» Dokunsal  d isk ler i  ince leme ve  b i r l ik le  “Duyu  Bütünleme”  oyunu oynama
	» “L imonun tad ı  nas ı ld ı r,  neye  benzer? ”  sorusu  hakk ında  sohbet  ed ip  b i r l ik te 

l imon suyunun tad ına  bakma ve  l imon i le  “Obje  Ar t ”  ça l ı şması  yapma
	» Duyu organlar ı  eş leş t i rme ça l ı şması  yapma
	» Burnumuz  ve  koku  a lma duyumuz  hakk ında  sohbet  etme
	» Göz  bandı  i le  gözler i  kapat ı lan  öğrenci ler in  kok layarak  önceden  haz ı r lanan 

baharat lar ı  t ahmin  etme oyunu oynama
	» İ ç  organlar ımız  hakk ında  sohbet  etme ve  oyun  hamur lar ıy la  ça l ı şma kâğı-

dındak i  uygun  yer lere  organlar ı  yer leş t i rme ça l ı şması  yapma
	» Masalara  sabi t lenen  düz ,  z ik zak  ç izg i lerden  o luşan  fon  kar tonlar ına  makas 

ça l ı şması  yapma
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	» 	Öğrenci lerden  istenen a i le  fotoğraf lar ın ı  hep  b ir l ik te  ince leme 
ve  a i le  b i rey ler imiz  hakk ında  sohbet  etme

	» 	“A i lemiz  kaç  k iş iden  o luşuyor,  çek irdek  a i le  ve  geniş  a i le 
nedir?”  sorusu  hakk ında  sohbet  etme

	» 	Hazır lanan  ev  kal ıp lar ına  a i le  b i rey ler in i  resmetme

	» 	Hazır lanan  ev  görse l ine  s ın ı r l ı  a lan  boyama çal ı şması  yapma

	» 	“Bir  ev  tasar lamak istesen  bu  nas ı l  o lurdu,  hangi  renk lere  sahip  o lurdu?”  soru-
lar ı  hakk ında  sohbet  etme ve  Yamal ı  Ev ler  (Patchork  House)  ça l ı şması  yapma

	» 	“4  Ek im Hayvanlar ı  Koruma Günü”  hakk ında  sohbet  etme 

	» 	Hayvanlar ı  koruma şek i l ler inden ve  onlara  nas ı l  davranmamız  gerek t iğ inden 
bahsetme

	» 	Pat i l i  dost lar  i ç in  hazır lanan  mamalar ı  öğrenci ler  i le  paylaşma

	» 	Onl ine  safar i  turu  yapma

	» 	STEM çal ı şması  i le  “Evimizde  k imler  yaş ıyor,  evde  kaç  k iş iy iz?”  sorular ı  ve  a i le 
b i rey ler i  hakk ında  sohbet  etme

	» 	Çek irdek  a i leden  o luşan  b ir  ev  tasar lama 

	» 	A i le  üyeler i  hakk ında  sohbet  etme ve  or igamiden 
ev  yapma

	» 	Renk  eş leşt i rme ça l ı şma say fas ı  yapma

	» 	D i l  çubuk lar ından a i le  b i rey ler in i  tasar lama

A İ L E M  -  E V İ M
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B E N Z E R L İ K L E R  V E  F A R K L I L I K L A R
	» Kendimize  saygı  (öz  saygı)  ve  fark l ı l ık lara  saygın ın  ne  demek olduğu i le 

i lg i l i  sohbet  etme 
	» Çember  o luşturup  ismi  çek i len  öğrencinin  sevdiğ i  nesne,  durum ve  o lay ı 

söylemesi
	» Ortak  ve  benzer  özel l ik ler i  o lanın  kalk ıp  yer  değişt i rd iğ i  ayakta  kalanın 

ebe  o lduğu oyununu oynama
	» Bar ış  Manço  hakk ında  öğrenci ler le  sohbet  edip  Bar ış  Manço’nun şark ı lar ın ı 

d in leme
	» Bar ış  Manço’nun çocuk  programından ve  yapmış  o lduğu dünya  turundan 

görsel ler i  ince leme

	» Bar ış  Manço  şark ı lar ı  i le  özgün şek i lde  dans  etme
	» “K ırmızı  Kuş”  h ikâye  k itabın ı  okuma ve  or igami  kuş  ça l ı şması  yapma
	» Zebra ,  leopar,  zürafa ,  ç i ta ,  inek  g ib i  değiş ik  desenl i  hayvan görsel ler in i 

ince leme ve  bu  hayvanlar ın  desenler i  hakk ında  sohbet  etme
	» El  kal ıp lar ından zebra  etk inl iğ i  yapma
	» “Çizgi l i  Zebra”  h ikâyesi  i le  (P4C)  çocuk lar la  fe lsefe  ça l ı şması  yapma
	» Benzer l ik ler imiz  ve  fark l ı l ık lar ımız  hakk ında  sohbet  etme
	» Öğrenci ler in  e l  iz ler inden “Fark l ı l ık lara  Saygı”  af iş i  o luşturma
	» Ai le  b ireyler in in  fotoğraf lar ı  tahtaya  yansıt ı larak  a i le  b ireyler in i  hakk ında 

sunum yapma 
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	» “Evim nerede,  oturduğum apar tmanın  adı  ve  kat ı 
ne?”  sorular ı  üzer ine  düşünme ve  sohbet  etme

	» Renkl i  kar tonlar  ve  at ık  materyal ler  kul lanı larak  STEM çal ı şması  i le 
kendi  ev ler in i  ve  evler in in  üzer inde  bulunduğu zemini  o luşturma

	» Şek i l ler le  sudoku oyunu hakk ında  öğrenci lere  b i lg i  verme ve  oyunu 
oynama

	» STEM çal ı şmasında  at ık  materyal ler  i le  ev imizin  etraf ında  yaşamak 
iç in  iht iyaç  duyduğumuz yapı lar ı  o luşturma ve  zemine  yer leşt i rme

	» STEM çal ı şmasında  at ık  materyal ler  i le  köprü ,  yol  g ib i  a lanlar ı  o luş-
turma ve  zemine  yer leşt i rme

	» STEM çal ı şmasında  at ık  materyal ler  i le  ev ler in in  etraf ındak i  b i tk i ler i 
o luşturma ve  zemine  yer leşt i rme

Ç E V R E M D E K İ L E R
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	» 29 Ek im Cumhuriyet  Bayramı’n ın  önemini  kavrama 
ve  Atatürk  i le  i lg i l i  sohbet  etme

	» 29 Ek im Cumhuriyet  Bayramı  iç in  b ir l ik te  s ın ı f ı  süsleme
	» Fark l ı  duygulara  a i t  yüz  i fade ler in i  ince leme,  duygular ımız  hakk ında 

sohbet  etme ve  “Duygu Zincir i ”  o luşturma
	» Şek i l ler le  sudoku oyunu oynama
	» “Tarçın’ın  Kaybolan  Havuçlar ı”  h ikâyesin i  okuma ve  duygu  maskeler i 

i le  canlandırma
	» “Atatürk ’e  b ir  hediye  vermek istesen  bu  ne  o lurdu?”  sorusu  hakk ında 

sohbet  etme ve  Atatürk  resmi  o luşturma
	» Mustafa  Kemal  ATATÜRK hikâye  k itabı  ser i ler in i  okuma
	» Ca leb  ve  Ley la ’n ın  duygu  kar t la r ın ı  ince leme  ve  “Düşün  Dön  Söy le” 

oyunu oynama
	» Cumhur iyet  Bayramı  kut lamalar ı  i ç in  haz ı r lanan  a tö lye le rde  çeş i t l i 

Atatürk  etk in l ik ler i  yapma

	» 31 Ekim Dünya Tasarruf Günü hakkında sohbet 
etme

	» Suyun  önemi  ve  suyun  neden  israf  ed i lmemesi  gerek t iğ i  hakk ında 
sohbet  etme

	» “Sağl ık l ı  besin ler  ne ler  o labi l i r,  mikrop  nedir,  temiz  b ir  çocuk  nas ı l 
o lunur,  mikroplardan ar ınmak için  neler  yapmal ıy ız?”  sorular ı 
hakk ında  sohbet  etme

	»  “Bay  Mikrop”  şark ıs ı  eş l iğ inde  mikrop  etk inl iğ i  yapma
	» “Mikroplar  vücudumuza nası l  g i rer  ve  nas ı l  ç ıkar,  hastal ık-

lar  nas ı l  bulaş ı r,  hasta  o lmamak iç in  neler  yapabi l i r iz ,  baş-
kalar ın ı  hasta  etmemek iç in  hangi  h i jyen  kural lar ın ı  uygula-
malıy ız?”  sorular ı  hakk ında konuşup hapşu oyununu oynama

	» El  ve  t ı rnak  bak ımı  hakk ında  sohbet  etme
	»  El  kalıplarından oluşan kartonlara tırnak kesme etkinliği  yapma
	» “Bir  Şans  Ver”  h ikâye  k itabın ı  okuma
	» “Tadına hiç  bakmadığınız  bir  yemek var  mı ,  i lk  defa  bir  şeyi  tadarken 

veya yaparken neler  hissedersin?”  sorular ı  hakk ında sohbet  etme ve 
yemek tabağı  etk in l iğ in i  yapma

D U Y G U L A R I M

s a ğ l ı ğ ı m ı z
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	» “Kendimi  Tanıyorum” teması  i ç in  ak l ımızda  kalanlar la  ç ık ış  b i let i  tasar lama
	» Sayı  kapmaca  oyunu oynama
	» “Nino  Nerede?”  h ikâye  k itabın ı  okuma ve  h ikâye  i le  i lg i l i  P4C  (Çocuk lar la 

Fe lsefe)  ça l ı şması  yapma
	» Tema boyunca  yapı lan  etk inl ik ler i  ve  ça l ı şma say falar ın ı  hazır  hale  get irme
	» Mustafa  Kemal  ATATÜRK’ü  anma ve  Atatürk  rozet i  tasar lama
	» Çı lg ın  saç  par t is i  i le  “Kendimi  Tanıyorum” temasın ı  tamamlama 

paylasim

HAFTASI
.

K E L İ M E  H A V U Z U

Sağlık-Fiziksel Özellikler-Organ-Boy-Kilo- Gözlem-Değişim-
Sorumluluk-İhtiyaç-Sebep-Sonuç-Aynı-Farklı-Benzer-Uzak-Yakın-

Sağ-Sol-Yansıma-Metre-Santimetre-Mezura-Bölüm-İşlev-Hissetmek-
Küçük-Büyük-Baş-Gövde-Kollar-Bacaklar-Burun-Kulak-Dil-Göz-Deri-Ten-

Koku-Tat-İşitmek-Görmek-Duymak-Mide-Kalp-Bağırsak-Akciğer-El-Kulak-Ağız-Deri-Ev-Aile-
Birey-Yaşam-Yaşam Alanı-Çevre-Yakın Çevre-Anne-Baba-Kardeş-Kız Kardeş-Erkek Kardeş-
İkiz-Abla-Abi-Teyze-Hala-Amca-Dayı-Enişte-Büyük Anne-Büyük Baba-Dede-Anneanne-
Babaanne-Çekirdek Aile-Geniş Aile-Uzun-Kısa-Fiziksel Değişim-Saygı-Farklılıklara Saygı-
Özsaygı-Öz Farkındalık-Genç-Yaşlı-Büyümek-Yaşlanmak-Değişim-Gelişim-Ad-Soyad-Adres-
Komşu-Daire-Üçgen-Kare-Aile-Ev-Apartman-Kat-Oda-Yakın-Uzak-Çevre-Adres-Sorumluluk- 
İhtiyaçlar-Düzen-Kuzey-Güney-Doğu-Batı-Pusula-Navigasyon-Duygu-Düşünce- Mutlu-Şaşkın-
Üzgün-Kızgın-Korkmuş-Endişeli-Meraklı-Canı Sıkılmış-Jest-Mimik-Ses Tonu-Beden Dili-Empati-
Beden-Vücut-Gıda-Besin-Besin Tüketimi-Temiz-Kirli-Banyo-El-Vücut-Diş-Mikrop-Sağlıklı- 
Sağlıksız-Cumhuriyet-Bayram-Halk-Yönetim-Karar-Meclis-Sağlık-Sağlıklı Olmak-Spor Yapmak- 
Beslenme Düzeni
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	» 4 Ek im Hayvanlar ı  Koruma Günü 
	» 29 Ek im Cumhuriyet  Bayramı 
	» 31  Ek im Dünya Tasarruf  Günü
	» 10  Kasım Atatürk ’ü  Anma Günü
	» Atatürk  Haf tas ı  10-16  Kasım

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
	» Atatürk  Etnografya  Müzesi  Gezis i
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İ z  b ı r a k a n l a r
	» Bar ış  Manço  görsel ler in i  ince leme
	» Bar ış  Manço  hakk ında  v ideo  iz ley ip  sohbet  etme
	» Bar ış  Manço  şark ı lar ın ı  d in leyerek  özgün dans 

etme
	» Nasret t in  Hoca  hakk ında 

sohbet  etme
	» Nasret t in  Hoca  görsel ler in i 

ince leme

Ö N E R İ L E N  K İ TA P L A R
	» Mustafa  Kemal  ATATÜRK Ser is i  –  Yı lmaz  ÖZDİL
	» Kırmızı  Kuş  –  Deniz  ÜÇBAŞARAN
	» Atatürk  Olmak –  Ay tül  AK AL
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
	» Vücudunun bölümler in i  tanıma
	» Fiziksel  ak t iv ite lere  kat ı l ımın  önemini  kavrama
	» Kendi  ağ ır l ığ ın ı  b i r  nok tadan diğer ine  ak tarma
	» Yer  değişt i rme hareket ler in i  yapma
	» Çeşit l i  konularda  basit  denge  hareket ler i 

sergi leme
	» Oyunu bel i r lenen  kural lara  göre  oynama

D A N S
	» Müzik  eş l iğ inde  r i tmik  ç i f t  ayak  s ıçrama yapma
	» Müzik  eş l iğ inde  r i tmik  tek  ayak  üzer inde  s ıçrama yapma
	» Dans  temel  duruşunu yaparak  temel  duruşta  esneme yapma
	» “Wal lerman”  şark ıs ı  eş l iğ inde  dans  ve  r i t im çal ı şması  yapma
	» Bar ış  Manço’dan  “Günaydın  Çocuk lar”  şark ıs ı  eş l iğ inde  dans  edebi lme
	» “Colombiana”  müziğ i  eş l iğ inde  dans  etme
	» Bar ış  Manço  “Müsaadenizle  Çocuk lar”  adl ı  şark ıs ı  eş l iğ inde  b ireysel 

dans  koreograf is in i  o luşturma
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
	» Duygular ı  otopor tre ler le  tanımlama
	» Yüzdek i  i fadeyi  anlamlandırabi lme
	» Denge ve  kompozisyon f ik r in i  sezebi lme
	» El-göz  koordinasyonu gerek t iren  bel i r l i  hareket-

ler i  yapabi lme
	» Duygu ve  düşünceler in i  i fade  etmede fark l ı  mal-

zemelerden  yarar lanabi lme
	» Fark l ı  malzemeler le  görsel  i fade  yeteneğini  ge l iş-

t i rebi lme ve  o lanak lar ın ı  tanıyabi lme
	» Yarat ıc ı  düşünce,  kompozisyon f ik r i  ve  görsel 

anlat ım gücünü gel işt i rme
	» Kâğıdın  b iç im a lma olanak lar ından (kat lama, 

yapışt ı rma,  k ıv ı rma vb.)  yarar lanma

M Ü Z İ K
	» Müzik  ve  r i t im eş l iğ inde  tanışma 

oyunlar ı  oynama
	» Heceleme tekniğ i  i le  say ı  sayma 

ve  r i t im oluşturma
	» Sağ-sol  ve  yön  kavramı  üzer inden şark ı lara  beden perküs-

yonu i le  eş l ik  etme
	» Beden perküsyonu ve  z ih in  koordinasyonu i le  çemberde  ik i l i 

ve  toplu  r i t im oyunu oynama
	»  “ İz  B ırakanlar”  temasında  Bar ış  Manço‘yu  tanıyarak  şark ı la-

r ına  r i t im çalg ı lar ı  i le  eş l ik  etme
	» Nefes  ça l ı şmalar ı  yaparak  koro  hal inde  şark ı  söylemeyi , 

beden perküsyonu ve  r i t im a let ler i  i le  d in lediğ i  marş lara 
eş l ik  etmeyi  öğrenme

	» Dinlediğ i  r i t im kal ıb ın ı  tekrar  ederek  iş i tme çal ı şması  yapma
	» Atatürk ’ü  tanıma
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	» Satrancın  tar ihçesi  ve  yarar lar ı  hakk ında 
bi lg i  sahibi  o lma

	» Satranç  tahtas ı  üzer inde  yer  a lan  har f  ve 
rakamlar ın  anlamını  öğrenerek  yatay,  d ikey 
ve  çaprazlar ı  kavrama

	» Oyun kural lar ı  hakk ında  genel  b i lg i lere 
sahip  o lma

	» Taş  kavramını  öğrenerek  kale ,  f i l  ve  vezir in 
hareket  şek l in i  öğrenme ve  uygulama

	» Şahın  hareket in i  ve  özel  b i r  taş  o lduğunu 
öğrenme

	» Atın  d iğer  taş lardan  fark l ı  b i r  hareket i  o ldu-
ğunu öğrenme ve  uygulama

	» Yoga duruşlar ı  i le  kendini  tanıma
	» Nefesimizin  bedenimizdek i  gezint i-

sin i  gözlemleme 
	» Lotus  ç içeği  oturuşu  i le  nefes  ça l ı ş-

ması  yapma
	» Müzik  eş l iğ inde  kar ın  nefesi  ça l ı ş-

ması  yapma 
	» Küçük dinozor  h ikâyesi  eş l iğ inde 

yoga  duruşlar ı  ça l ı şması  yapma
	» Hayvan duruşlar ı  i le  tak l i t  ça l ı ş-

ması  yapma
	» Küçük kelebek  h ikâyesi  eş l iğ inde 

yoga  duruşlar ı  ça l ı şması  yapma

Y O G A

D R A M A
	»  “Rüzgâr ı  Dinleyen  Bulut lar”  oyunu i le 

b ireysel  özel l ik ler in  fark ına  varma
	»  “Kulak tan  Kulağa”  oyunu i le  duyu 

organlar ın ın  özel l ik ler in i  vurgulama
	»  “Kur t  Kuzu”  oyunu i le  arkadaşlar ı  i le 

uyumlu  ça l ı şma
	»  “Ayna”  oyunu i le  arkadaşlar ı  i le  ara-

s ındak i  benzer  ve  fark l ı  yanlar ı 
vurgulama

	»  “Bal ıkçı  O ltas ı”  oyunu i le  denge  iç inde 
hareket ler in i  kontrol  etme

	»  “Büyüyen Ağaçlar”  oyunu i le  büyüme-
nin  fark ına  varma

	»  “Doktorculuk”  oyunu i le  sağl ığ ın  öne-
mini  vurgulama

S A T R A N Ç
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	» Çamurda  değiş ik  doku etk inl ik ler i  o luştura-
bi lmek adına  seramik  çamurundan “Baykuş” 
etk in l iğ i  yapma

	» Üç boyut  kavramını  tanımak adına  k i lden 
“Salyangoz”  etk in l iğ in i  gerçek leşt i rme

	» Seramik  malzemeler in i  kul lanarak  “Gülen 
Yüzler”  etk in l iğ in i  yapma

	» Oryantasyon haf tas ı  kapsamında  tanışma oyunlar ı  oynama
	» Fiziksel  özel l ik ler in  keşfetmesi  adına  “Fark lar ı  Bul”  ve  “Tahmin  Et  K im?” 

adl ı  etk in l ik ler i  yapma
	» Duyu organlar ın ı  keşfetmeye dair  canlandırma çal ı şmalar ı  yapma
	» Giy i lebi l i r  i ç  organlar  maket i  üzer inden organlar ın  i ş lev i  hakk ında  konuşma 

ve  eş leşt i rme çal ı şması  yapma
	» Ai le  b ireyler i  i le  i lg i l i  an ı lar ı  sözel  o larak  i fade  ederek  “Evimiz”  adl ı  etk in-

l ik  i le  a i le  b ireyler in i  ç izerek  gösterme
	» Benzer l ik  ve  fark l ı l ık lar ımıza  d ikkat  çekmek adına  “Seviml i  Canavar lar” 

adl ı  kar t lar  üzer inden benzer  ve  fark l ı  yanlar ımızı  tar t ışarak  kendi ler ine 
a i t  o lan  seviml i  canavar ı  ç iz ip  arkadaşlar ı  i le  paylaşma

	» Fark l ı  ü lke lerdek i  yaşam alanlar ın ı  ince ley ip  b ir  gezginin  gezmiş  o lduğu 
yer ler in in  özel l ik ler in i  d ikkate  a larak  yaşam alanı  görsel ler in i  s ı ra lama ve 
hayal ler indek i  ev i  oyun hamuru  i le  tasar lay ıp  s ın ı f  arkadaşlar ına  sunma

	» Görsel  a lg ı  ve  d ikkat  ça l ı şmalar ı  kapsamında  noktalar ı  doğru  yer lere  yer-
leşt i rme ve  doğru  şek i lde  b ir leşt i rme çal ı şması  yapma

	» Sağl ığ ımız  konusu  kapsamında  “Ayna”  etk in l iğ i  i le  sağl ık  rut in ler in i  canlan-
dırma ve  “Sağl ığ ım İç in  Bugün Neler  Yapt ım?”  adl ı  etk in l ik  i le  kesme/yapış-
t ı rma çal ı şmalar ı  yapma

B E C E R İ  Ö Ğ R E T İ M İ

S E R A M İ K

2 0 2 2  -  2 0 2 3 / 1  1 4

2 0 2 2 - 2 0 2 3 / 1  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ



V O C A B U L A R Y :
• 	 STARTER:  HELLO

	» 1 . 	 TEACHER
	» 2. 	 GIRL
	» 3. 	 BOY
	» 4. 	 DORA
	» 5. 	 BOOTS 

• 	 SCHOOL
	» 1 . 	 SCHOOL
	» 2. 	 LUNCH BOX
	» 3. 	 BAG
	» 4. 	 BOOK 

• 	 MY FAMILY
	» 1 . 	 MOMMY
	» 2. 	 DADDY
	» 3. 	 BROTHER
	» 4. 	 SISTER

u n ı t - 1
S C H O O L

u n ı t - 2                   
M Y  F A M I L Y

İ N G İ L İ Z C E
S TA R T E R :

H E L L O
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D a y s  o f  t h e  w e e k  s o n g :

M y B a c k p a c k  s o n g

L e t ’s  S t a r  J u m p  s o n g

We a t h e r  S o n g  F o r  K i d s :  T h e  S u n 

C o l o u r f u l  F r u i t s  –  P i n k f o n g

T h e  D a n c e  F r e e z e  S o n g

e
n

g
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“ B A BY S H A R K ”  S O N G  LY R I C S

Baby shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Baby shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Baby shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Baby shark !
Mommy shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Mommy shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Mommy shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Mommy shark !
Daddy shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Daddy shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Daddy shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Daddy shark !
Grandma shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Grandma shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Grandma shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Grandma shark !
Grandpa  shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Grandpa  shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Grandpa  shark ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Grandpa  shark !
Let 's  go  hunt ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Let 's  go  hunt ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Let 's  go  hunt ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Let 's  go  hunt !
Run  away,… 
Run  away,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Run away,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Run away,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Run away!
Safe  at  last ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Safe  at  last ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Safe  at  last ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
Safe  at  last !
I t ' s  the  end ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
It 's  the  end ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
It 's  the  end ,  doo  doo  doo  doo  doo  doo
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

B e s l e n m e  t ü m  i n s a n l a r  i ç i n  e n  t e m e l  i h t i y a ç l a r d a n -
d ı r.  İ n s an  i h t i ya ç l a r ı n ı  b i r  p i r am i t  ş ek l i nde  s ı n ı f l and ı -
ran  Mas low,  İh t iyaç lar  H iyerar ş i s i  üzer inde  “bes lenmey i” 
temel -b i r inc i l  gerek s in imler  a ras ında  konumland ı rmış t ı r. 
Mas low,  b i r  öncek i  gerek s in imin  kar ş ı l anmadan  b i r  son -
rak i  ge rek s in im in  ge r çek l e ş t i r i l emeyeceğ in i  s avunmuş -
tur.  Örneğ in  yemek  yememiş ,  aç  o lan  b i r  insan ın  önce l iğ i 
k i t ap  okumak  veya  kend in i  ge l i ş t i rmek  o lamamak tad ı r. 
Yeter l i  bes lenememe durumu k iş in in  f iz ik se l ,  b i l i şse l ,  sos-
yal-duygusa l ,  akademik  ge l i ş im  a lan lar ın ı  doğrudan  veya 
dolayl ı  o larak  etk i lemektedir.  Bundan dolay ı  gün  içer is inde 
yeter l i  ve  dengel i  beslenmeyi  sağlamak o ldukça  öneml id ir. 

O k u l  ö n ce s i  ve  i l ko k u l  s ü r e c i n d e  ço cu k l a r ı n  ye m e k te 
seç i c i  o lduğu  ve  bundan  kaynak l ı  o la rak  yeter l i  düzeyde 
b e s i n i  v ü c u t l a r ı n a  a l m a d ı k l a r ı  g ö z l e n e b i l m e k t e d i r . 
A i l e l e r in  i se  bu  durum i l e  baş  edeb i lme  ve  çözüm bu la -
b i l m e  a d ı n a  i z l e y e b i l e c e k l e r i  y o l l a r  ş u  ş e k i l d e d i r : 

1 .  Tüm ai le  bireyler inin  kat ı l ım sağladığı ,  keyif l i  sohbetler in 
gerçek leşt iğ i  yemek or tamının  o luşturulması :  Yemek vak t i 
zorunlu olmaktan ve yemek için baskı oluşturma ortamı olmak-
tan  ç ıkmal ıd ı r.  Keyif l i  zaman geçir i len ,  sohbet  edi len ,  yeni 
şeyler  öğrenilen bir  or tam olmalıdır.  Yetişk in sohbetlerinden 
ziyade çocuk lar ın  da  paylaş ımda bulunabi leceği  konulardan 
söz  etmek ve  çocuk lar ın  da  f ik r in i  a lmak yarar l ı  o lacak t ı r.

2 .  Sunulan  seçeneklerde  k ıs ı t lamalar ın  o lması :  Yemek esna-
s ında  s ın ı r s ız  seçenek  sunmak  çocuk lar ın  seç ic i l iğ in i  des-
tek lemek ted i r.  Bundan  do lay ı  fa rk l ı  g ıda lar ı  fa rk l ı  fo rm -
l a rda  sunmak  ya ra r l ı  o l a cak t ı r.  Çocuk la rda  t a t  çe ş i t l i l i -
ğ in i  s ağ lamak  ve  yen i l en  g ı da la r ı n  t ad ın ı  ay ı r t  edeb i l -
mek okul  öncesi  dönemde önemli  b i r  kazanımdır.  Özel l ik le 
yemek le r in  ek ran  kar ş ı s ında  o lmayacak  şek i lde  p lan lan -
mas ı  ve  düzen lenmes i  bu  kazan ıma  katk ı  s ağ layacak t ı r. 

3 .  N e z a k e t  v e  g ö r g ü  k u r a l l a r ı  ç e r ç e v e s i n d e  y e m e k 
ye d i ğ i  z a m a n  d a v r a n ı ş l a r ı  p e k i ş t i r m e :  Ye m e k  e s n a -
s ı n d a  a i l e  ü ye l e r i n i  b e k l e m e ,  ye r i n d e  o t u r m a ,  s o f r a 

Ç O C U K L A R D A  Y E M E K  Y E M E 

A L I Ş K A N L I Ğ I
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düzen ine  uygun  davran ı ş la rda  bu lunma ,  uygun  sürede  yemeğ i 
t amamlama ,  ç a t a l ,  k a ş ı k ,  b ı ç ak  k u l l an ım ı ,  n e z ake t  i f ade l e -
r i n i  k u l l anma  du rumla r ı nda  ço cuğa  o l um lu  söze l  p ek i ş t i r e ç-
l e rde  bu lunmak  dav ran ı ş ı n  ye r l e şmes ine  ka tk ı  s ağ layacak t ı r. 

4 .  Ye m e k  i ç i n  b a s k ı  y a p ma ma :  Ye m e k  ko n u su n d a  b a sk ı l a -
nan  ço cuk t a  r e d de tm e  t u t um u  i l e  s ı k l ı k l a  k a r ş ı l a ş ı lmak t a -
dı r.  Ayn ı  zamanda  yemek  yeme  konusu  üzer ine  aş ı r ı  i lg i len i ld i-
ğin i  fark  eden  çocuk  bu  durumu kul lanabi lmekte  ve  oyuna  çev i-
reb i lmek ted i r.  Bu  durum k i ş i l i k  ge l i ş im in i  e tk i l emek te  ı s ra r c ı 
ve  r edded i c i  b i r  tu tumun  ye r l e şmes ine  sebep  o lab i lmek ted i r. 

Özet le  seçenek ler  sunup  yemek  i ç in  ayr ı lan  sürey i  be l i r tmek  ve 
an laşma  yo lu  i l e  fa rk l ı  t a t la r ı  deney imlemek  zaman  i çe r i s inde 
yem ek  yem e  a l ı ş k an l ı ğ ı n ı n  o l u şmas ı na  k a tk ı  s a ğ l aya c ak t ı r. 

Ps ikoloj ik  Danışman
Sena Ceyl in  Yı ld ız

K a y n a k ç a :  Y a v u z e r ,  H .  ( 2 0 1 5 ) .  Ç o c u ğ u  t a n ı -
m a k  v e  a n l a m a k .  İ s t a n b u l :  R e m z i  K i t a b e v i .

Ç O C U K L A R D A  Y E M E K  Y E M E 
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