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Aynada fiziksel 6zelliklerini inceleme ve kraft kagitlarindan kendi
viicutlarini resmetme

Viicudumuzda neler oldugunu tanima ve her dgrenci icin bireysel
hazirlanan ciktilarla kendi yiizlerini yapboz seklinde tamamlama calis-
masi yapma

“Boyumuz nasil uzar?” sorusuna cevap arama, boy olciim aletlerini
inceleme

“Sudoku nedir, kurallari nelerdir?” sorulari hakkinda konusma

3x3'liik hazirlanmig olan zeminde renkli legolar ile sudoku calismas
yapma

“Kendimizi resmetmek yerine baska materyaller ile nasil ifade ede-
biliriz?” sorusu hakkinda sohbet etme ve 6zgiin yollarla yiiz sekli
tasarlama

“El izi nedir, herkesin eli izi ayni midir, farkliysa neden bu sekil-
dedir?” sorulari hakkinda sohbet etme ve el izlerinden ériimcek agi
caligmasi yapma

“Origami nedir?” sorusu hakkinda sohbet etme ve balik origami
caligmasi yapma
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DU ORGANLARIM - \0 QRGANLARIM

Bes duyu organimiz ve islevleri hakkinda sohbet etme

Hazirlanan el kaliplarindan “5 Parmak Ucuna 5 Duyu Organi” etkinligi
yapma
Dokunsal diskleri inceleme ve birlikle "Duyu Bitiinleme” oyunu a
“Limonun tadi nasildir, neye benzer?” sorusu hakkinda sohbet e irlikte
limon suyunun tadina bakma ve limon ile “Obje Art” calismasi yapma
Duyu organlari eslestirme calismasi yapma

Burnumuz ve koku alma duyumuz hakkinda sohbet etme

G6z bandi ile gozleri kapatilan égrencilerin koklayarak énceden hazirlanan
baharatlari tahmin etme oyunu oynama

Ic organlarimiz hakkinda sohbet etme ve oyun hamurlariyla calisma kagi-
dindaki uygun yerlere organlari yerlestirme ¢alismasi yapma

Masalara sabitlenen diiz, zikzak cgizgilerden olusan fon kartonlarina makas
caligmasi yapma
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ALLEM - EVIM

Ogrencilerden istenen aile fotograflarini hep birlikte inceleme
ve aile bireylerimiz hakkinda sohbet etme

“Ailemiz kag kisiden olusuyor, cekirdek aile ve genis aile
nedir?” sorusu hakkinda sohbet etme

Hazirlanan ev kaliplarina aile bireylerini resmetme
Hazirlanan ev gorseline sinirli alan boyama ¢alismasi yapma

“Bir ev tasarlamak istesen bu nasil olurdu, hangi renklere sahip olurdu?” soru-
lari hakkinda sohbet etme ve Yamali Evler (Patchork House) ¢alismasi yapma

“4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii" hakkinda sohbet etme

Hayvanlari koruma sekillerinden ve onlara nasil davranmamiz gerektiginden
bahsetme

Patili dostlar icin hazirlanan mamalari 6grenciler ile paylasma
Online safari turu yapma

STEM calismasi ile “Evimizde kimler yasiyor, evde kag kisiyiz?” sorulari ve aile
bireyleri hakkinda sohbet etme

Cekirdek aileden olusan bir ev tasarlama

Aile iiyeleri hakkinda sohbet etme ve origamiden
ev yapma

Renk eslestirme ¢alisma sayfasi yapma

Dil qubuklarindan aile bireylerini tasarlama
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BENJERLIKLER VE FARKLILIRLAR
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Kendimize saygi (6z saygi) ve farkliliklara sayginin ne demek oldugu ile
ilgili sohbet etme

Cember olusturup ismi ¢ekilen 6grencinin sevdigi nesne, durum ve olayi
soylemesi

Ortak ve benzer ozellikleri olanin kalkip yer degistirdigi ayakta kalanin
ebe oldugu oyununu oynama

Baris Man¢o hakkinda 6grencilerle sohbet edip Baris Mang¢o'nun sarkilarini
dinleme

Baris Man¢o'nun ¢ocuk programindan ve yapmis oldugu diinya turundan
gorselleri inceleme

Baris Mango sarkilari ile 6zgiin sekilde dans etme

“Kirmizi Kus” hikaye kitabini okuma ve origami kus ¢alismasi yapma
Zebra, leopar, ziirafa, cita, inek gibi degisik desenli hayvan gorsellerini
inceleme ve bu hayvanlarin desenleri hakkinda sohbet etme

El kaliplarindan zebra etkinligi yapma

“Cizgili Zebra" hikayesi ile (P4C) ¢cocuklarla felsefe ¢alismasi yapma
Benzerliklerimiz ve farkhliklarimiz hakkinda sohbet etme

Ogrencilerin el izlerinden “Farkhiliklara Saygi” afisi olugsturma

Aile bireylerinin fotograflari tahtaya yansitilarak aile bireylerini hakkinda
sunum yapma
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“Evim nerede, oturdugum apartmanin adi ve kati
ne?” sorulari iizerine diisiinme ve sohbet etme
Renkli kartonlar ve atik materyaller kullanilarak STEM ¢alismasi ile
kendi evlerini ve evlerinin iizerinde bulundugu zemini olusturma
Sekillerle sudoku oyunu hakkinda 6grencilere bilgi verme ve oyunu
oynama

STEM calismasinda atik materyaller ile evimizin etrafinda yasamak
icin ihtiya¢ duydugumuz yapilari olusturma ve zemine yerlestirme
STEM ¢alismasinda atik materyaller ile koprii, yol gibi alanlari olus-
turma ve zemine yerlestirme

STEM ¢alismasinda atik materyaller ile evlerinin etrafindaki bitkileri
olusturma ve zemine yerlestirme
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DUSGULARIN

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nin 6nemini kavrama
ve Atatiirk ile ilgili sohbet etme

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami igin birlikte sinifi siisleme

Farkli duygulara ait yiiz ifadelerini inceleme, duygularimiz hakkinda
sohbet etme ve “Duygu Zinciri” olusturma

Sekillerle sudoku oyunu oynama

“Tarqin’in Kaybolan Havuglari” hikayesini okuma ve duygu maskeleri
ile canlandirma

“Atatiirk’e bir hediye vermek istesen bu ne olurdu?” sorusu hakkinda
sohbet etme ve Atatiirk resmi olusturma

Mustafa Kemal ATATURK hikaye kitabi serilerini okuma

Caleb ve Leyla’nin duygu kartlarini inceleme ve “Diisiin Don Sdyle”
oyunu oynama

Cumhuriyet Bayrami kutlamalari i¢cin hazirlanan atélyelerde ¢esitli
Atatiirk etkinlikleri yapma

SAGLIGIMI

31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii hakkinda sohbet

etme

Suyun onemi ve suyun neden israf edilmemesi gerektigi hakkinda
sohbet etme

“Saglikli besinler neler olabilir, mikrop nedir, temiz bir ¢cocuk nasil
olunur, mikroplardan arinmak icin neler yapmaliy1z?” sorulari

hakkinda sohbet etme

“Bay Mikrop” sarkisi esliginde mikrop etkinligi yapma
“Mikroplar viicudumuza nasil girer ve nasil ¢ikar, hastalik-
lar nasil bulasir, hasta olmamak icin neler yapabiliriz, bas-
kalarini hasta etmemek i¢in hangi hijyen kurallarini uygula-
maliyiz?” sorulari hakkinda konusup hapsu oyununu oynama
El ve tirnak bakimi hakkinda sohbet etme

El kaliplarindan olusan kartonlara tirnak kesme etkinligi yapma

“Bir Sans Ver"” hikaye kitabini okuma

“Tadina hi¢ bakmadiginiz bir yemek var my, ilk defa bir seyi tadarken
veya yaparken neler hissedersin?” sorulari hakkinda sohbet etme ve

yemek tabagi etkinligini yapma
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“Kendimi Taniyorum” temasi icin aklimizda kalanlarla ¢ikis bileti tasarlama
Sayl kapmaca oyunu oynama

“Nino Nerede?” hikaye kitabini okuma ve hikaye ile ilgili P4C (Cocuklarla
Felsefe) calismasi yapma

Tema boyunca yapilan etkinlikleri ve ¢alisma sayfalarini hazir hale getirme
Mustafa Kemal ATATURK'ii anma ve Atatiirk rozeti tasarlama

Cilgin sag partisi ile “Kendimi Taniyorum” temasini tamamlama

Saglik-Fiziksel Ozellikler-Organ-Boy-Kilo- Gézlem-Degigim-
Sorumluluk-Ihtiyac-Sebep-Sonug-Ayni-Farkli-Benzer-Uzak-Yakin-
Sag-Sol-Yansima-Metre-Santimetre-Mezura-Boliim-Islev-Hissetmek-

: Kiiciik-Bilyiik-Bas-Govde-Kollar-Bacaklar-Burun-Kulak-Dil-Goz-Deri-Ten-
Koku-Tat-Isitmek-Gormek-Duymak-Mide-Kalp-Bagirsak-Akciger-El-Kulak-Agiz-Deri-Ev-Aile-
Birey-Yagsam-Yasam Alani-Cevre-Yakin Cevre-Anne-Baba-Kardes-Kiz Kardes-Erkek Kardes-
Ikiz-Abla-Abi-Teyze-Hala-Amca-Dayi-Eniste-Biiyiik Anne-Biiyiik Baba-Dede-Anneanne-
Babaanne-Cekirdek Aile-Genis Aile-Uzun-Kisa-Fiziksel Degisim-Saygi-Farkhlklara Saygi-
Ozsaygi-Oz Farkindalik-Geng-Yasli-Biiyiimek-Yaglanmak-Degigim-Gelisim-Ad-Soyad-Adres-
Komsu-Daire-Uggen-Kare-Aile-Ev-Apartman-Kat-Oda-Yakin-Uzak-Cevre-Adres-Sorumluluk-
Ihtlyaglar Diizen-Kuzey-Giiney-Dogu-Bati-Pusula-Navigasyon-Duygu-Diisiince- Mutlu-Saskin-
Uzgiin-Kizgin-Korkmus-Endiseli-Merakli-Cani Sikilmis-Jest-Mimik-Ses Tonu-Beden Dili-Empati-
Beden-Viicut-Gida-Besin-Besin Tiiketimi-Temiz-Kirli-Banyo-El-Viicut-Dis-Mikrop-Saghkl-
Sagliksiz-Cumhuriyet-Bayram-Halk-Yonetim-Karar-Meclis-Saglik-Saglikl Olmak-Spor Yapmak-
Beslenme Diizeni -
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Aytil Akal
Aysin Delibas. Eroglu
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Viicudunun bdliimlerini tanima

Fiziksel aktivitelere katilimin 6nemini kavrama
Kendi agirlhigini bir noktadan digerine aktarma
Yer degistirme hareketlerini yapma

Cesitli konularda basit denge hareketleri
sergileme

Oyunu belirlenen kurallara gore oynama

Miizik esliginde ritmik ¢ift ayak sicgrama yapma

Miizik esliginde ritmik tek ayak iizerinde sicrama yapma

Dans temel durusunu yaparak temel durusta esneme yapma
“Wallerman” sarkisi esliginde dans ve ritim ¢alismasi yapma

Baris Mango'dan “Giinaydin Cocuklar” sarkisi esliginde dans edebilme
“Colombiana” miizigi esliginde dans etme

Baris Mango “Miisaadenizle Cocuklar” adli sarkisi esliginde bireysel
dans koreografisini olugsturma

11 2022 - 2023/
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GORSEL SANATLAR

» Duygulari otoportrelerle tanimlama

» Yiizdeki ifadeyi anlamlandirabilme

» Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme

» El-goz koordinasyonu gerektiren belirli hareket-
leri yapabilme

» Duygu ve diisiincelerini ifade etmede farkli mal-
zemelerden yararlanabilme

» Farkli malzemelerle gorsel ifade yetenegini gelis-
tirebilme ve olanaklarini taniyabilme

» Yaratic diisiince, kompozisyon fikri ve gorsel
anlatim giiciinii gelistirme

» Kagidin bicim alma olanaklarindan (katlama,
yapistirma, kivirma vb.) yararlanma

Miizik ve ritim esliginde tanisma
oyunlari oynama

Heceleme teknigi ile sayl sayma
ve ritim olusturma

Sag-sol ve yon kavrami iizerinden sarkilara beden perkiis-
yonu ile eslik etme

Beden perkiisyonu ve zihin koordinasyonu ile gemberde ikili
ve toplu ritim oyunu oynama

“Iz Birakanlar” temasinda Baris Mango'yu taniyarak sarkila-
rina ritim calgilariile eslik etme

Nefes ¢alismalari yaparak koro halinde sarki sdylemeyi,
beden perkiisyonu ve ritim aletleri ile dinledigi marslara
eslik etmeyi 6grenme

Dinledigi ritim kalibini tekrar ederek isitme ¢aligmasi yapma
Atatiirk’ii tanima

2022 - 2023/1 12
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SATRANC

» Satrancin tarihgesi ve yararlari hakkinda
bilgi sahibi olma

» Satrang tahtasi lizerinde yer alan harf ve
rakamlarin anlamini 6grenerek yatay, dikey
ve ¢aprazlari kavrama

» Oyun kurallari hakkinda genel bilgilere
sahip olma

» Tag kavramini 6grenerek kale, fil ve vezirin
hareket seklini 6grenme ve uygulama

» Sahin hareketini ve 6zel bir tas oldugunu

ogrenme
A » Atin diger taslardan farkli bir hareketi oldu-
\{ Q gunu 6grenme ve uygulama

» Yoga duruslariile kendini tanima
» Nefesimizin bedenimizdeki gezinti-

sini gozlemleme DR/} M
» Lotus cicegi oturusu ile nefes ¢alis-

masi yapma
» Miizik esliginde karin nefesi ¢alis-
masi yapma » “Riizgari Dinleyen Bulutlar” oyunu ile
» Kiiciik dinozor hikayesi esliginde bireysel 6zelliklerin farkina varma
yoga duruslari ¢alismasi yapma » “Kulaktan Kulaga” oyunu ile duyu
» Hayvan duruslariile taklit ¢calis- organlarinin 6zelliklerini vurgulama
masi yapma » “Kurt Kuzu” oyunu ile arkadaslari ile
» Kiiciik kelebek hikayesi esliginde uyumlu ¢alisma
yoga duruslari ¢alismasi yapma » “Ayna” oyunu ile arkadaslariile ara-
sindaki benzer ve farkli yanlari
vurgulama

» “Balik¢i Oltasi” oyunu ile denge iginde
hareketlerini kontrol etme

» “Biiyliyen Agaglar” oyunu ile biiyiime-
nin farkina varma

» “Doktorculuk” oyunu ile sagligin 6ne-
mini vurgulama

13 2022 - 2023/
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YLRAMIK

» Camurda degisik doku etkinlikleri olustura-
bilmek adina seramik ¢amurundan “Baykus”
etkinligi yapma

g, » Uc boyut kavramini tanimak adina kilden
g “Salyangoz” etkinligini gerceklestirme
» Seramik malzemelerini kullanarak “Giilen
Yiizler” etkinligini yapma

ECERL OGRETIM

Oryantasyon haftasi kapsaminda tanisma oyunlari oynama
Fiziksel ozelliklerin kesfetmesi adina “Farklari Bul” ve “Tahmin Et Kim?”
adli etkinlikleri yapma

Duyu organlarini kesfetmeye dair canlandirma ¢alismalari yapma
Giyilebilir i¢ organlar maketi iizerinden organlarin islevi hakkinda konusma
ve eslestirme ¢alismasi yapma

Aile bireyleriile ilgili anilari s6zel olarak ifade ederek “Evimiz” adli etkin-
lik ile aile bireylerini ¢izerek gosterme

Benzerlik ve farkliliklarimiza dikkat ¢ekmek adina “Sevimli Canavarlar”
adli kartlar iizerinden benzer ve farkli yanlarimizi tartisarak kendilerine
ait olan sevimli canavari ¢izip arkadaslari ile paylasma

Farkli iilkelerdeki yasam alanlarini inceleyip bir gezginin gezmis oldugu
yerlerinin ozelliklerini dikkate alarak yasam alani gorsellerini siralama ve
hayallerindeki evi oyun hamuru ile tasarlayip sinif arkadaslarina sunma
Gorsel algi ve dikkat ¢alismalari kapsaminda noktalari dogru yerlere yer-
lestirme ve dogru sekilde birlestirme ¢alismasi yapma

Saghgimiz konusu kapsaminda “Ayna” etkinligi ile saghk rutinlerini canlan-
dirma ve “Saghigim I¢in Bugiin Neler Yaptim?” adli etkinlik ile kesme/yapis-
tirma ¢alismalari yapma

2022 - 2023/1 14
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STARTER: HELLO

TEACHER

. GIRL

BOY

. DORA

BOOTS

SCHOOL
SCHOOL

. LUNCH BOX

BAG

. BOOK

MY FAMILY
MOMMY

. DADDY

BROTHER

. SISTER
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Weather Song For Kids: The Sun

>

The Dance Freeze Song

SIDINIOISEHES I T DI N

<
>
=
)

UKKALE
AW 6(;/.’/
2
» I
0.,
¢ '\4
Yo NS

2022 - 2023/1 16



OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESI BULTENI 2022-2023/1

“BABY SHARK” SONG LYRICS

Baby shark, doo doo doo doo doo doo
Baby shark, doo doo doo doo doo doo
Baby shark, doo doo doo doo doo doo
Baby shark!

Mommy shark, doo doo doo doo doo doo
Mommy shark, doo doo doo doo doo doo
Mommy shark, doo doo doo doo doo doo
Mommy shark!

Daddy shark, doo doo doo doo doo doo
Daddy shark, doo doo doo doo doo doo
Daddy shark, doo doo doo doo doo doo
Daddy shark!

Grandma shark, doo doo doo doo doo doo
Grandma shark, doo doo doo doo doo doo
Grandma shark, doo doo doo doo doo doo
Grandma shark!

Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark!

Let's go hunt, doo doo doo doo doo doo
Let's go hunt, doo doo doo doo doo doo
Let's go hunt, doo doo doo doo doo doo
Let's go hunt!

Run away,...

Run away, doo doo doo doo doo doo

Run away, doo doo doo doo doo doo

Run away, doo doo doo doo doo doo

Run away!

Safe at last, doo doo doo doo doo doo
Safe at last, doo doo doo doo doo doo
Safe at last, doo doo doo doo doo doo
Safe at last!

It's the end, doo doo doo doo doo doo
It's the end, doo doo doo doo doo doo
It's the end, doo doo doo doo doo doo

17 2022 - 2023/
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Beslenme tiim insanlar icin en temel ihtiyag¢lardan-
dir. insan ihtiyaclarini bir piramit seklinde siniflandi-
ran Maslow, ihtiyaclar Hiyerarsisi iizerinde “beslenmeyi”
temel-birincil gereksinimler arasinda konumlandirmistir.
Maslow, bir dnceki gereksinimin karsilanmadan bir son-
raki gereksinimin gerceklestirilemeyecegini savunmus-
tur. Ornegin yemek yememis, a¢ olan bir insanin dnceligi
kitap okumak veya kendini gelistirmek olamamaktadir.
Yeterli beslenememe durumu kisinin fiziksel, bilissel, sos-
yal-duygusal, akademik gelisim alanlarini dogrudan veya
dolayli olarak etkilemektedir. Bundan dolayi giin icerisinde
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamak olduk¢a 6nemlidir.

Okul oncesi ve ilkokul siirecinde ¢ocuklarin yemekte
secici oldugu ve bundan kaynakli olarak yeterli diizeyde
besini viicutlarina almadiklari gozlenebilmektedir.
Ailelerin ise bu durum ile bas edebilme ve ¢6ziim bula-
bilme adina izleyebilecekleri yollar su sekildedir:

1. Tiim aile bireylerinin katilim sagladigi, keyifli sohbetlerin
gerceklestigi yemek ortaminin olusturulmasi: Yemek vakti
zorunlu olmaktan ve yemekicin baskiolusturma ortami olmak-
tan ¢itkmalidir. Keyifli zaman gecirilen, sohbet edilen, yeni
seyler ogrenilen bir ortam olmalidir. Yetiskin sohbetlerinden
ziyade ¢ocuklarin da paylasimda bulunabilecegi konulardan
soz etmek ve ¢ocuklarin da fikrini almak yararli olacaktir.

2. Sunulan seceneklerde kisitlamalarin olmasi: Yemek esna-
sinda sinirsiz secenek sunmak ¢ocuklarin segiciligini des-
teklemektedir. Bundan dolay: farkh gidalari farkli form-
larda sunmak yararli olacaktir. Cocuklarda tat cesitlili-
gini saglamak ve yenilen gidalarin tadini ayirt edebil-
mek okul dncesi donemde dnemli bir kazanimdir. Ozellikle
yemeklerin ekran karsisinda olmayacak sekilde planlan-
masi ve diizenlenmesi bu kazanima katki saglayacaktir.

3. Nezaket ve gorgii kurallari g¢ercevesinde yemek
vedigi zaman davraniglari pekistirme: Yemek esna-
sinda aile iiyelerini bekleme, yerinde oturma, sofra
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diizenine uygun davranislarda bulunma, uygun siirede yemegi
tamamlama, catal, kasik, bicak kullanimi, nezaket ifadele-
rini kullanma durumlarinda ¢ocuga olumlu sézel pekistireg-
lerde bulunmak davranisin yerlesmesine katki saglayacaktir.

4. Yemek igin baski yapmama: Yemek konusunda baskila-
nan c¢ocukta reddetme tutumu ile siklikla kargilasiimakta-
dir. Ayni zamanda yemek yeme konusu iizerine asiri ilgilenildi-
gini fark eden ¢ocuk bu durumu kullanabilmekte ve oyuna gevi-
rebilmektedir. Bu durum kisilik gelisimini etkilemekte israrci
ve reddedici bir tutumun yerlesmesine sebep olabilmektedir.

Ozetle secenekler sunup yemek icin ayrilan siireyi belirtmek ve
anlasma yolu ile farkl tatlari deneyimlemek zaman igerisinde
yemek yeme aliskanliginin olugsmasina katki saglayacaktir.

Psikolojik Danigsman
Sena Ceylin Yildiz

Kaynakg¢a: VYavuzer, H. (2015). Cocudu tani-
mak ve anlamak. istanbul: Remzi Kitabevi.
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