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Insan modelini inceleme

“Fiziksel 6zellik denilince akla neler gelir, kolum, bacagim, elim vb.
farkli yerlerde olsaydi yasantimi nasil etkilerdi?” sorulari hakkinda
sohbet etme

“Boyumun uzadigini ve kilo aldigimi nasil anlarim, boyum yana dogru
uzasa herkes ayni boy ve kiloda olsa ne olurdu?” sorulari izerine
sohbet etme

Boy ve kilo élciim aletlerinin nasil ¢calistiklarini inceleme

Kendi boy cetvellerini olusturma

Duyu organlari hakkinda sohbet etme

Atik materyaller ile duyu organlarini tekrar olusturma

Verilen yiiz ifadelerinden o anki duygu durumunu anlatan yeni bir yiiz
olusturma

Iskelet sistemimiz hakkinda konusup iskelet modelini inceleme

“ic organlarimizdan baska viicudumuzda neler var, iskeletim olma-
saydi ne olurdu, iskeletim ne ise yarar onu nasil giiclendirebilirim?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Iskelet sistemi calismasi yapma
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Aile fotogra
kinda sohbet
Kitapliktan se
etme
Secilen hikaye ile ilqgili di ika resmetme
“Beni ben yapan ¢ ' lizerine beyi
nasi gercekiestirr

“Kendimle ilg
Krapon kag
“Arkadasla
ayni, farkl

iIse neden

resmetme
Fiziksel ozelli

e§i§tirme oy
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“Benzerlik ve farkliliklar sadece insanlar arasinda mi olur, baska hangi canlilarda
benzerlik ve farkliliklar vardir?” sorulari hakkinda sohbet etme ve bir canlinin
kendisini ve yavrusunu gizme ¢alismasi yapma

Cerceve hakkinda konusup kendi ¢ercevelerini olusturma ve
olusturduklari ¢ergevenin igine kendi resimlerini ¢izme

“Ailende hangi meslekler var, ailende yardima ihti-
yaci olan biri var mi?” sorulari hakkinda sohbet etme
ve atik malzemeler ile ailelerinden birinin meslegi igin
ona yardimci olacak bir alet tasarlama
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Kitaphktan secilen bir hikaye kitabini okuma ve hikayeyi resmetme

“Gii¢ nedir, duygular giiclii olabilir mi, giiclii duygular nelerdir, neden boyle
diisiiniiyorsun, giiclii bir duygu yasadiginda bu duyguyla nasil bas edersin?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Belirlenen giiglii bir duygunun resmini yapma

“Uziildiigiimde, kizdigimda, asiri heyecanlandi-

gimda, korktugumda ne hissederim, nasil sakin-
lesebilirim?” sorulari hakkinda sohbet etme ve

“Nasil Sakinlesirim?” posteri yapma




» Sorumluluklarindan birini resmederek ortak poster

RENDIMT DULENLEME

pLLINI
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» “Bilyiimek nedir, biiyiidiikce degisen seyler neler
olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Drama, bireysel ve grup etkinligi olacak sekilde ii¢
gruba ayrilip kiigiikken yapmadigi biiyiiyiince yapa-
bildigi bir seyi anlatma ve resmetme

» Farkli ev gorselleri hakkinda sohbet etme ve kendi
evini tasarlama

» “Evdeki ve okuldaki sorumluluklarim nelerdir,
sorumluluklarimi yerine getirmezsem nelerle karsi-
lasabilirim, bu sorumluluklarimi neden yerine getir-
meliyim?” sorulari hakkinda sohbet etme

olusturma

is birligi hakkinda sohbet edip karincalarin is birligini gésteren gér-
selleri inceleme ve ig birligini anlatan belgeseller izleme

Verilen bir problem karsisinda gruplar halinde atik materyaller ile bir
iiriin tasarlama

Kitapliktan secilen bir hikaye kitabini okuma ve okuma sirasinda arada
durularak neler olabilecegi hakkinda sohbet etme

Okunan hikaye hakkinda diisiincelerini paylagma ve kitabi grup halinde
resmetme

“Bayram ne demek, Cumhuriyet ne demek, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami'nda neden her yer siislenir?” sorulari hakkinda sohbet etme
“Cumhuriyet Nedir?” adli belgeseli izleme y
Cumhuriyet sarkisi esliginde birlikte sinif siisii tasarlama ve sinify

siisleme
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Sistem ve sistem pargalarinin birbiri ile iliskisi
hakkinda sohbet

“Pezzettino” hikayesi ile Egitimde Sistem
Diisiincesi ¢calismasi yapma

Kiigiik kiipler ile bir biitiin olusturma ve olustur-
duklari bu biitiinden bir parca ¢ikarildiginda sis-
temin bundan nasil etkilendigi hakkinda sohbet
etme (STEM)

“Mis Gibi” hikayesini okuma ve hikaye hakkinda sohpet etme
Karisik sekilde dagitilan geometrik sekillerden
parcadan biitiine bir sistem olusturma

“Kendimle ilgili neler biliyorum?” sorusu hakkinda
sohbet etme ve hoslandigi seyleri resmetme
“Insan iliskileri deyince aklina ne geliyor, yasa-
digimiz bir problem durumunda nasil davran-
maliyiz, iyi iliskileri bir sekle benzetsen bu ne
olurdu?” sorulari hakkinda sohbet etme

“lyilikler Vazosu” calismasi yapma

“Empati nedir, empati kurmak ne olabilir, insanlarla olan iliskilerimde
empati kurmanin 6nemi ne olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme
Empati ¢carki uygulamasi ile ¢ikan durum hakkinda sohbet etme
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“Kendimi Taniyorum temasinda neler 6grendik, kendimi degerlendirmek
bana ne saglar?” sorulari hakkinda sohbet etme

Paylasim giinii icin etkinlikleri hazir hale getirme

“Kendimi Taniyorum” temasiyla ilgili aklimizda kalanlar ile ¢ikis bileti
tasarlama

TUBITAK Cocuk Haklari-1 “Bilge Adamin Yolu” hikayesini okuma ve hikaye
ile ilgili sohbet etme

Davranis grafigi calismasi yapma

Kitapliktan secilen bir hikaye kitabini okuma ve kitap iizerine tahmin etme
¢alismasi yapma

Okunan hikaye hakkinda diisiincelerini paylagsma ve kitabi grup halinde
resmetme

Mustafa Kemal Atatiirk'ii anma ve Atatiirk rozeti tasarlama

Cilgin sag partisi ile “Kendimi Taniyorum” temasini tamamlama

URIGANI

‘Babam Yerinde Duramiyor” adli hikaye kitabini okuma - Sapka yapma

‘lyi Kalpli Kii¢iik Tavsan” adli hikaye kitabini okuma - Tavsan yapma
‘Ayinin Anlatacak Bir Hikayesi Var” adli hikaye kitabini okuma - Ay1 yapma
“Minik Balik” adli hikaye kitabini okuma - Balik yapma
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Yemek yerken uygun arag gerecleri kullanma

Yeteri ve dengeli beslenme

Corap esini bulma oyunu oynama, goraplarini ve ayakkabilarini giymeye
calisma

Mont ve ceket bulma oyunu oynama, mont ve ceketlerini giymeye ¢alisma
Ayakkabi degistirme ve yardimsiz giyme oyunu oynama

Bagcaikli ayakkabi etkinligi ile bagcik baglama ¢alismasi yapma

Degisim - Deneyim - Planlama - Sorgulama - Lider - Sorumluluk

- lhtiyag - Plan - Gozlem - Sebep - Sonug - Ayni - Farkli - Benzer

- Uzak- Yakin- Sag- Sol- Uzun- Kisa- Fiziksel Degisim- Anne - Baba -
Amca- Hala - Teyze,- Dede - Babaanne - Anneanne-Gozlem - Duygu - Uzgiin

-Kizgin- Korkmus - Saskin -Cember- Acik-Kapali-Endiseli-Korkmus-Merakli-Cani Sikilmis-
Cember- Acik-Kapali- Deneyim -Geribildirim - Once- Simdi- Sonra- Benzer -Sira Sayisi -1-20-
Sayilar-Degisim - Planlama -Sorgulama -Farkli/ Benzer iliskiler
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BELIALL GUN VEHAFTALAR

» 4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii
y 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

» 31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii

» 10 Kasim Atatiirk’'ii Anma Giinii

N~ N N N~

LELL-GUILEM

» Denizli Belediyesi Hayvan Barinagi
» Denizli Atatiirk Etnografya Miizesi

9 2022 - 2023/1
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» 1.Unite- Ek Unite: Gii¢lii Duygular

y 1.Unite- Ek Unite: Kendi Portrem

~

» 1.Unite- Ek Unite: Giiclii Duygular\ Nasil
Sakinlesgirim?

» 1.Unite- 1. Ders: Dinlemeyi Ogrenmek
» 1.Unite- 2.Ders: Dikkatini Toplamak

» 1.Unite- 3. Ders: Yonergeleri Takip Etmek

» 1.Unite- 4. Ders: Gérevi Tamamlamak icin
‘Kendinle Konusma'y1 Kullanmak

» 1.Unite- 5. Ders: Kendine Giivenerek Davranmak

» Atatiirk Serisi / Yilmaz OZDilL

» Pezzetino [ Leo LIONNI

» Avucundaki Opiiciik / Audrey
Penn

ey

Pezzettino
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ECY ) " i » “Pezzettino” sistem c¢alismasi

FA MEMy
sorako  WITRK yapma
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. geut 8 » Kiipleri kullanarak g¢alisan bir

ﬁ_u,m.m.; ol sistem olusturma
et » “Zaman Boyunca Davranig
Grafigi” calismasi yapma
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Viicudun soylenen béliimleri ile diger bdliimiine
dokunma

Kendi agirlhigini bir noktadan digerine aktarma
Fiziksel aktivitelere katilirken arkadaslariyla
isbirligi icinde olma

Yer degistirme hareketlerini yapma

Viicudun farkli boliimlerini kullanarak denge
c¢alismalari yapma

Cesitli konularda basit denge hareketleri
sergileme

“Kuklaya Adini Soyle” oyunu ile tanisma oyunu oynama

“Riizgari Dinleyen Bulutlar” oyunu ile bireysel 6zelliklerinin farkina
varma

“Meyve Sepeti” oyunu ile arkadaslari ile fiziksel farkliliklarini fark
etme

“Kurt Kuzu” oyunu ile arkadaglari ile uyumlu ¢alisma

“Balikg¢i Oltasi” oyunu ile denge icinde hareketlerini kontrol etme
calismasi

“Biiyiiyen Agaclar” oyunu ile biiyiimenin farkina varma

“Beni Anla” oyunu ile iletisim ve duygular iizerine ¢alisma

11 2022 - 2023/
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GORSEL SANATLAR

» Duygulari otoportrelerle tanimlama

» Yiizdeki ifadeyi anlamlandirabilme

) Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme

» El- goz koordinasyonu gerektiren belirli hareket-
leri yapabilme

Kagidin bicim alma olanaklarindan (kesme, katlama,

kivirma vb.) yararlanma

Gorsel sanat ¢alismasinda figiir-mekan iliskisini kurabilme

Duygu ve diisiincelerini ifade etmede farkli malzemelerden yararlanabilme

Yaratici diisiince, kompozisyon fikri ve gorsel anlatim giiciinii gelistirme

Farkli malzemelerle gorsel ifade yetenegini gelistirebilme ve olanaklarini

taniyabilme

~

Miizik ve ritim esliginde tanigsma oyunu oynama
Heceleme teknigiile sayi sayma veritim olusturma
Sag-sol ve yon kavrami iizerinden sarkilara beden
perkiisyonu ile eslik etme

Beden perkiisyonu ve zihin koordinasyonu ile cemberde ikili ve toplu ritim
oyunu oynama

“Iz Birakanlar’’ temasinda Baris Mango'yu taniyarak sarkilarina ritim calgi-
lariile eslik etme

Nefes ¢alismalari yaparak koro halinde sarki soylemeyi 6grenme

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili sarkilar 6grenme

Koro halinde sarki soyleme kurallarina uyma

Beden perkiisyonu ve ritim aletleri ile dinledigi marslara eslik etme
Dinledigi ritim kalibini tekrar ederek isitme ¢aligmasi yapma

Atatiirk’i tanima

10 Kasim Atatiirk’ii Anma Programinda siren sesinde nasil duracagini 6grenme
Atatiirk ile ilgili sarkilar dinleme

2022 - 2023/1 12
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SATRANC

» Satrancin tarihgesi ve yararlari hakkinda
bilgi sahibi olma

» Satrang tahtasi lizerinde yer alan harf ve
rakamlarin anlamini 6grenerek yatay, dikey
ve ¢aprazlari kavrama

» Satran¢ oyunu hakkinda genel bilgilere
sahip olma

» Tag kavramini 6grenerek kale, fil ve vezirin
hareket seklini 6grenme ve uygulama

» Sahin hareketini ve 6zel bir tas oldugunu
ogrenme

» Atin diger taslardan farkli bir hareketi oldu-
gunu 6grenme ve uygulama

fOGA

Miizik esliginde yoga duruslariyla
yer degistirme oyunu oynama
Nefesimizin bedenimizdeki gezin-
tisini gozlemleme

Tek ayak iizerinde denge durus-
lari yapma

Miizik esliginde karin nefesi calis-
masl yapma

Kiiciik dinozor hikayesi esliginde
yoga duruslari ¢alismasi yapma
Bir kurbaga gibi sakin ve dik-
katli, hayallere yolculuk galis-
masl yapma

Kiiciik kelebek hikayesi esli-
ginde yoga duruslari iizerine
calisma yapma

13 2022 - 2023/
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DANS

Miizik esliginde ritmik ¢ift ayak
sigrama

Miizik esliginde ritmik tek ayak
lizerinde sicrama

Dans temel durusunu yaparak
temel durusta esneme
“Wallerman” sarkisi esliginde
dans ve ritim ¢alismasi yapma
Baris Mang¢o'dan “Giinaydin
Cocuklar” sarkisi esliginde dans
edebilme

» “Colombiana” miizik
esliginde dans etme

» Baris Mango
“Miisaadenizle Cocuklar”
sarkisi esliginde birey-
sel dans koreografisini
olusturma

e
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SERAM LK

» Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabil-
mek adina seramik ¢camurundan “Baykus Tabak”
etkinligi yapma

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak
anlatimi zenginlestirme ve ii¢ boyutluluk kav-
ramini 6grenmek amaci ile kilden “Kus Yuvasi”
etkinligini gerceklestirme

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak
seramik malzemelerini kullanip “Giilen Yiizler”
etkinligini yapma

OKUMA YATMATA HATTRLLR

Kendisini taniyip diger insanlarla ortak ve farkl ozelliklerinin farkina
varma

“Farklihk” kavraminin iistiinde durup farkh kiiltiir ve yasayisa sahip insan-
lari tanima

Soyagaci olusturabilme ve olusturduklari soyagacglariyla aile iiyelerinin
resimlerini yapip aile bireylerini tanitma

Giin icinde yasanan duygulardan yola ¢ikilarak hikayede gegcen duygularin
canlandirilarak 6grenciye hissettirme

Simdiki yasa kadar degisenler ve ilerideki yaslarinda neler yapmak istedigi
hakkinda etkinlik yapma

Gorsel algl, dikkat ve ritim ¢alismalari yapma

Sabah rutinleri etkinligi yapma ve 6grencilerin evde de bu rutinleri yasam
bicimi haline getirilmesini saglama

“Ayna” etkinligi yaparak sagligimiz i¢cin yapilmasi gerekenleri 6grencilere
hissettirme

Sosyal beceri kartlarinda bulunan senaryolarin 6grencilerle tartisma

“lyi iliskileri bir sekle benzetsen bu ne olurdu?” adli etkinligi tamamlama

2022 - 2023/1 14
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STARTER:

STARTER: HELLO

1. PINK

. PURPLE )
. ORANGE )
. GRAY )
. BROWN )

FARM ANIMALS »
HORSE )
. CHICKEN )
. COwW )
. DONKEY )
. DUCK )
. SHEEP

15 2022 - 2023/

INGILTICE

- NUMBERS
1. ONE
2. TWO
3. THREE
4. FOUR
5. FIVE
6. SIX

1. SEVEN
8. EIGHT
9. NINE
10.TEN

SCHOOL
CLASSROOM
WINDOW
CHAIR

. DOOR

DESK

. PENCIL
FOOD

. CAKE
BANANAS
NUTS

. CHOCOLATE
10. YOGURT
11.WATER
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If You're Happy
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>

The Dance Freeze Song

Do You Like Broccoli Ice Cream?
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“Are You Hungry?” SONG LYRICS

Are you hungry?

Yes, | am.
Are you hungry?
Yes, | am.

Mmm...a banana!
Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!

Are you hungry?

Yes, | am.
Are you hungry?
Yes, | am.

Mmm...an apple!
Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!

Are you hungry?

Yes, | am.
Are you hungry?
Yes, | am.

Mmm...grapes!
Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!

Are you hungry?

Yes, | am.
Are you hungry?
Yes, | am.

Mmm...watermelon!
Yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum, yum!
I'm full!

17 2022 - 2023/
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Beslenme tiim insanlar icin en temel ihtiyag¢lardan-
dir. insan ihtiyaclarini bir piramit seklinde siniflandi-
ran Maslow, ihtiyaclar Hiyerarsisi iizerinde “beslenmeyi”
temel-birincil gereksinimler arasinda konumlandirmistir.
Maslow, bir dnceki gereksinimin karsilanmadan bir son-
raki gereksinimin gerceklestirilemeyecegini savunmus-
tur. Ornegin yemek yememis, a¢ olan bir insanin dnceligi
kitap okumak veya kendini gelistirmek olamamaktadir.
Yeterli beslenememe durumu kisinin fiziksel, bilissel, sos-
yal-duygusal, akademik gelisim alanlarini dogrudan veya
dolayli olarak etkilemektedir. Bundan dolayi giin icerisinde
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamak olduk¢a 6nemlidir.

Okul oncesi ve ilkokul siirecinde ¢ocuklarin yemekte
secici oldugu ve bundan kaynakli olarak yeterli diizeyde
besini viicutlarina almadiklari gozlenebilmektedir.
Ailelerin ise bu durum ile bas edebilme ve ¢6ziim bula-
bilme adina izleyebilecekleri yollar su sekildedir:

1. Tiim aile bireylerinin katilim sagladigi, keyifli sohbetlerin
gerceklestigi yemek ortaminin olusturulmasi: Yemek vakti
zorunlu olmaktan ve yemekicin baskiolusturma ortami olmak-
tan ¢itkmalidir. Keyifli zaman gecirilen, sohbet edilen, yeni
seyler 6grenilen bir ortam olmalidir. Yetiskin sohbetlerinden
ziyade ¢ocuklarin da paylasimda bulunabilecegi konulardan
soz etmek ve ¢ocuklarin da fikrini almak yararl olacaktir.

2. Sunulan seceneklerde kisitlamalarin olmasi: Yemek esna-
sinda sinirsiz secenek sunmak ¢ocuklarin segiciligini des-
teklemektedir. Bundan dolay: farkli gidalari farkli form-
larda sunmak yararli olacaktir. Cocuklarda tat gesitlili-
gini saglamak ve yenilen gidalarin tadini ayirt edebil-
mek okul dncesi dénemde énemli bir kazanimdir. Ozellikle
yemeklerin ekran karsisinda olmayacak sekilde planlan-
masi ve diizenlenmesi bu kazanima katki saglayacaktir.

3. Nezaket ve gorgii kurallari g¢ercevesinde yemek
vedigi zaman davraniglari pekistirme: Yemek esna-
sinda aile iiyelerini bekleme, yerinde oturma, sofra

2022 - 2023/1 18
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diizenine uygun davraniglarda bulunma, uygun siirede yemegi
tamamlama, catal, kasik, bicak kullanimi, nezaket ifadele-
rini kullanma durumlarinda ¢ocuga olumlu sdzel pekistireg-
lerde bulunmak davranisin yerlesmesine katki saglayacaktir.

4. Yemek icin baski yapmama: Yemek konusunda baskila-
nan c¢ocukta reddetme tutumu ile siklikla karsilasiimakta-
dir. Ayni zamanda yemek yeme konusu iizerine asiri ilgilenildi-
gini fark eden ¢ocuk bu durumu kullanabilmekte ve oyuna gevi-
rebilmektedir. Bu durum kisilik gelisimini etkilemekte israrci
ve reddedici bir tutumun yerlesmesine sebep olabilmektedir.

Ozetle secenekler sunup yemek icin ayrilan siireyi belirtmek ve
anlasma yolu ile farkl tatlari deneyimlemek zaman igerisinde
yemek yeme aliskanliginin olugsmasina katki saglayacaktir.

Psikolojik Danigsman
Sena Ceylin Yildiz

Kaynakg¢a: VYavuzer, H. (2015). Cocudu tani-
mak ve anlamak. istanbul: Remzi Kitabevi.
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