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 » İns an  mo del in i  ince lem e
 » “F iz ik s e l  öze l l ik  de ni l ince  ak la  ne le r  g e l i r,  ko lum ,  b a c a ğ ım ,  e l im  v b. 

f ar k l ı  ye r le rd e  o ls aydı  y a ş an t ımı  nas ı l  e t k i le rd i ? ”  s or ular ı  hak k ın da 
s ohb e t  e t me

 » “B oy umun  uz a dı ğ ın ı  ve  k i lo  a ld ı ğ ımı  nas ı l  an lar ım ,  b oy um  y ana  d o ğr u 
uz as a  he r ke s  ay nı  b oy  ve  k i lo da  o ls a  ne  o lurdu? ”  s or ular ı  üze r ine 
s ohb e t  e t me

 »  B oy  ve  k i lo  ö l çüm  a le t le r in in  nas ı l  ç a l ı ş t ık lar ın ı  ince le me 
 »  Ke n di  b oy  ce t ve l le r in i  o luş t ur ma 
 » D u y u  organlar ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 »  At ık  mate r y al le r  i le  du y u  organlar ın ı  te k r ar  o luş t ur ma 
 »  Ve r i le n  y üz  i f a d e le r in d e n  o  ank i  du ygu  dur umunu  anlat an  ye ni  b i r  y üz 

o luş t ur ma
 » İske le t  s is temimiz  hak k ın da  konuşup  iske le t  m o del in i  ince leme
 » “ İç  organlar ımızdan  b a şk a  v ücudumuzda  ne le r  v ar,  iske le t im  o lma-

s aydı  ne  o lurdu,  iske le t im  ne  iş e  y ar ar  onu  nas ı l  güçle n dire bi l i r im? ” 
s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 »  İske le t  s is te mi  ç a l ı şması  y apma
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 » A i le  foto ğr af lar ın ı  ince le me,  a i le mizd e k i  b e nze r l ik  ve  f ar k l ı l ık lar ımız  hak-
k ın da  s ohb e t  e t me 

 » K i t apl ık t an  s e ç i le n  b i r  h ik âye  k i t ab ın ı  ok uma  ve  k i t ap  hak k ın da  t ahmin 
e t me

 » S e çi le n  h ik âye  i le  i lg i l i  düşünce le r in i  p ay la şma  ve  h ik âyey i  re sme t me
 » “B e ni  b e n  y ap an  ş ey  s a de ce  g ör ünüşüm  müdür? ”  s or usu  üze r ine  b ey in  f ı r t ı-

nası  gerçek le ş t i r me
 » “Ke n dimle  i lg i l i  ne le r  b i l i yor um? ”  s or usu  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » K r ap on  k â ğ ı t lar ı  i le  ke n di  b oy lar ın ı  ö l çme
 » “A r k a da şlar ımız la  f iz ik s e l  öze l l ik le r imiz in  ay nı  o lup  o lma dı ğ ı ,  ay n ı  is e  ne d e n 

ay nı ,  f ar k l ı  i s e  ne d e n  f ar k l ı? ”  o ldu ğ u  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 »  K ar ş ımızda  ot ur an  ar k a da ş ımız ın  f iz ik s e l  öze l l ik le r in i  ince leye re k 

re sme t me
 » F iz ik s e l  öze l l ik le re  g öre  ye r  d e ğiş t i r me  oy unu  oy nama

BENZERLİK VE FARKLILIKLARIMBENZERLİK VE FARKLILIKLARIM
 » İns an  m o del in i  ince lem e
 » “F iz ik s e l  öze l l ik  de ni l ince  ak la  ne le r  g e l i r,  ko lum ,  b a c a ğ ım ,  e l im  v b. 

f ar k l ı  ye r le rd e  o ls aydı  y a ş an t ımı  nas ı l  e t k i le rd i ? ”  s or ular ı  hak k ın da 
s ohb e t  e t me

 » “B oy umun  uz a dı ğ ın ı  ve  k i lo  a ld ı ğ ımı  nas ı l  an lar ım ,  b oy um  y ana  d o ğr u 
uz as a  he r ke s  ay nı  b oy  ve  k i lo da  o ls a  ne  o lurdu? ”  s or ular ı  üze r ine 
s ohb e t  e t me

 »  B oy  ve  k i lo  ö l çüm  a le t le r in in  nas ı l  ç a l ı ş t ık lar ın ı  ince le me 
 »  Ke n di  b oy  ce t ve l le r in i  o luş t ur ma 
 » D u y u  organlar ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 »  At ık  mate r y al le r  i le  du y u  organlar ın ı  te k r ar  o luş t ur ma 
 »  Ve r i le n  y üz  i f a d e le r in d e n  o  ank i  du ygu  dur umunu  anlat an  ye ni  b i r  y üz 

o luş t ur ma
 » İske le t  s is temimiz  hak k ın da  konuşup  iske le t  mo del in i  ince leme
 » “ İç  organlar ımızdan  b a şk a  v ücudumuzda  ne le r  v ar,  iske le t im  o lma-
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 » “ B e nze r l i k  ve  f a r k l ı l ı k l a r  s a d e ce  i n s a n l a r  a r a s ı n d a  m ı  o l u r,  b a ş k a  h a n g i  c a n l ı l a r d a 
b e n z e r l i k  ve  f a r k l ı l ı k l a r  v a r d ı r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  b i r  c a n l ı n ı n 
ke n d i s i n i  ve  y av r u s u n u  çizm e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ç e r ç e v e  h a k k ı n d a  k o n u ş u p  k e n d i  ç e r ç e v e l e r i n i  o l u ş t u r m a  v e 
o l u ş t u r d u k l a r ı  çe r çeve n i n  i ç i n e  ke n d i  r e s i m l e r i n i  ç izm e 

 » “A i l e n d e  h a n g i  m e s l e k l e r  v a r,  a i l e n d e  y a r d ı m a  i h t i -
y a cı  o l a n  b i r i  v a r  m ı? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 
ve  a t ı k  m a lze m e l e r  i l e  a i l e l e r i n d e n  b i r i n i n  m e s l e ğ i  i ç i n 
o n a  y a r d ı m cı  o l a c a k  b i r  a l e t  t a s a r l a m a

 » K i t a p l ı k t a n  s e çi l e n  b i r  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  ve  h i k âyey i  r e s m e t m e

 » “ G ü ç  n e d i r,  d u yg u l a r  g ü çl ü  o l a b i l i r  m i ,  g ü çl ü  d u yg u l a r  n e l e r d i r,  n e d e n  b öy l e 
d ü ş ü n ü yo r s u n ,  g ü çl ü  b i r  d u yg u  y a ş a d ı ğ ı n d a  b u  d u yg u y l a  n a s ı l  b a ş  e d e r s i n? ” 
s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  B e l i r l e n e n  g ü çl ü  b i r  d u yg u n u n  r e s m i n i  y a p m a 

 » “ Üz ü l d ü ğ ü m d e ,  k ı z d ı ğ ı m d a ,  a ş ı r ı  h eye c a n l a n d ı -
ğ ı m d a ,  ko r k t u ğ u m d a  n e  h i s s e d e r i m ,  n a s ı l  s a k i n -
l e ş e b i l i r i m? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve 
“ N a s ı l  S a k i n l e ş i r i m? ”  p o s t e r i  y a p m a

A İ L E M

D U Y G U L A R I M
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B Ü Y Ü D Ü K Ç E  D E Ğ İ Ş E N L E R

K E N D İ M İ  D Ü Z E N L E M E 
B İ Ç İ M İ

 » “ B ü y ü m e k  n e d i r,  b ü y ü d ü k ç e  d e ğ i ş e n  ş e y l e r  n e l e r 
o l a b i l i r? ”   s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  D r a m a ,  b i r ey s e l  ve  g r u p  e t k i n l i ğ i  o l a c a k  ş e k i l d e  ü ç 
gr uba  ay r ı l ıp  k üçük ken  yapmadı ğ ı  b ü y ü y ünce  yapa -
b i l d i ğ i  b i r  ş ey i  a n l a t m a  ve  r e s m e t m e 

 » Fa r k l ı  ev  g ö r s e l l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  ke n d i 
ev i n i  t a s a r l a m a

 » “ E v d e k i  v e  o k u l d a k i  s o r u m l u l u k l a r ı m  n e l e r d i r, 
s or umluluk lar ı m ı  ye r in e  g e tir m ez s e m  n e l e r l e  k ar ş ı -
laş abi l ir im ,  bu sor umluluk lar ımı  neden yerine ge tir-
m e l i y i m? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » İ ş  b i r l i ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e d i p  k a r ı n c a l a r ı n  i ş  b i r l i ğ i n i  g ö s t e r e n  g ö r-
s e l l e r i  i n ce l e m e  ve  i ş  b i r l i ğ i n i  a n l a t a n  b e l g e s e l l e r  iz l e m e

 » Ve r i l e n  b i r  p r o b l e m  k a r ş ı s ı n d a  g r u p l a r  h a l i n d e  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  b i r 
ü r ü n  t a s a r l a m a

 » K it apl ık t an  se çi len  bir  hik âye  k it ab ını  ok uma  ve  ok uma  sırasında  arada 
d u r u l a r a k  n e l e r  o l a b i l e ce ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Ok unan hik âye hak k ında dü şünceler ini  paylaşma ve k it ab ı  grup hal inde 
r e s m e t m e

 » “ B a y r a m  n e  d e m e k ,  C u m h u r i y e t  n e  d e m e k ,  2 9  E k i m  C u m h u r i y e t 
B ay r a m ı’n d a  n e d e n  h e r  ye r  s ü s l e n i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  ‘ ’C u m h u r i ye t  N e d i r? ’ ’  a d l ı  b e l g e s e l i  iz l e m e
 »  C u m h u r i y e t  ş a r k ı s ı  e ş l i ğ i n d e  b i r l i k t e  s ı n ı f  s ü s ü  t a s a r l a m a  v e  s ı n ı f ı 

s ü s l e m e

 »  Sorumluluklarından birini  resmederek or t ak poster 
o l u ş t u r m a
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 » S i s t e m  ve  s i s t e m  p a r ç a l a r ı n ı n  b i r b i r i  i l e  i l i ş k i s i 
h a k k ı n d a  s o h b e t

 » “ P e z ze t t i n o”  h i k âye s i  i l e  Eğ i t i m d e  S i s t e m 
D ü ş ü n ce s i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » K ü çü k  k ü p l e r  i l e  b i r  b ü t ü n  o l u ş t u r m a  ve  o l u ş t u r-
d u k l a r ı  b u  b ü t ü n d e n  b i r  p a r ç a  ç ı k a r ı l d ı ğ ı n d a  s i s-
t e m i n  b u n d a n  n a s ı l  e t k i l e n d i ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e  (S T EM) 

 » “ M ı ş  G i b i ”  h i k âye s i n i  o k u m a  ve  h i k âye  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » K a r ı ş ı k  ş e k i l d e  d a ğ ı t ı l a n  g e o m e t r i k  ş e k i l l e r d e n 

p a r ç a d a n  b ü t ü n e  b i r  s i s t e m  o l u ş t u r m a
 » “ Ke n d i m l e  i l g i l i  n e l e r  b i l i yo r u m? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a 

s o h b e t  e t m e  ve  h o ş l a n d ı ğ ı  ş ey l e r i  r e s m e t m e 
 » “ İ n s a n  i l i ş k i l e r i  d ey i n ce  a k l ı n a  n e  g e l i yo r,  y a ş a -

d ı ğ ı m ı z  b i r  p r o b l e m  d u r u m u n d a  n a s ı l  d av r a n -
m a l ı y ı z ,  i y i  i l i ş k i l e r i  b i r  ş e k l e  b e nze t s e n  b u  n e 
o l u r d u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “ İ y i l i k l e r  Vazo s u”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “ Em p a t i  n e d i r,  e m p a t i  k u r m a k  n e  o l a b i l i r,  i n s a n l a r l a  o l a n  i l i ş k i l e r i m d e 

e m p a t i  k u r m a n ı n  ö n e m i  n e  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Em p a t i  ç a r k ı  u yg u l a m a s ı  i l e  ç ı k a n  d u r u m  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 

İ N S A N L A R L A  O L A N  İ L İ Ş K İ L E R İ M
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 » “ Ke n d i m i  Ta n ı yo r u m  t e m a s ı n d a  n e l e r  ö ğ r e n d i k ,  ke n d i m i  d e ğ e r l e n d i r m e k 
b a n a  n e  s a ğ l a r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Pay l a ş ı m  g ü n ü  i ç i n  e t k i n l i k l e r i  h az ı r  h a l e  g e t i r m e
 » “ Ke n d i m i  Ta n ı yo r u m”  t e m a s ı y l a  i l g i l i  a k l ı m ı zd a  k a l a n l a r  i l e  ç ı k ı ş  b i l e t i 

t a s a r l a m a
 » T ÜB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı -1  “ B i l g e  A d a m ı n  Yo l u”  h i k âye s i n i  o k u m a  ve  h i k âye 

i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e 
 »  D av r a n ı ş  g r a f i ğ i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » K i t a p l ı k t a n  s e çi l e n  b i r  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  ve  k i t a p  üze r i n e  t a h m i n  e t m e 

ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » O k u n a n  h i k âye  h a k k ı n d a  d ü ş ü n ce l e r i n i  p ay l a ş m a  ve  k i t a b ı  g r u p  h a l i n d e 

r e s m e t m e
 » M u s t a f a  Ke m a l  At a t ü r k ’ü  a n m a  ve  At a t ü r k  r oze t i  t a s a r l a m a
 » Ç ı l g ı n  s a ç  p a r t i s i  i l e  “ Ke n d i m i  Ta n ı yo r u m”  t e m a s ı n ı  t a m a m l a m a 

 » “ B a b a m  Ye r i n d e  D u r a m ı yo r ”  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  –  Ş a p k a  y a p m a
 » “ İ y i  K a l p l i  K ü çü k  Tav ş a n”  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  –  Tav ş a n  y a p m a
 » “Ay ı n ı n  A n l a t a c a k  B i r  H i k âye s i  Va r ”  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  –  Ay ı  y a p m a
 » “ M i n i k  B a l ı k ”  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  –  B a l ı k  y a p m a

O R İ G A M İ

paylasim

HAFTASI
.
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 » Ye m e k  ye r ke n  u yg u n  a r a ç  g e r e çl e r i  k u l l a n m a
 » Ye t e r i  ve  d e n g e l i  b e s l e n m e
 » Ço r a p  e ş i n i  b u l m a  oy u n u  oy n a m a ,  ço r a p l a r ı n ı  ve  ay a k k a b ı l a r ı n ı  g i y m eye 

ç a l ı ş m a
 » M o n t  ve  ce ke t  b u l m a  oy u n u  oy n a m a ,  m o n t  ve  ce ke t l e r i n i  g i y m eye  ç a l ı ş m a
 » Ay a k k a b ı  d e ğ i ş t i r m e  ve  y a r d ı m s ı z  g i y m e  oy u n u  oy n a m a
 »  B a ğ cı k l ı  ay a k k a b ı  e t k i n l i ğ i  i l e  b a ğ cı k  b a ğ l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

y a ş a m  b e c e r i l e r i

K E L İ M E  H A V U Z U

Değişim – Deneyim – Planlama – Sorgulama – Lider – Sorumluluk 
– İhtiyaç – Plan – Gözlem – Sebep – Sonuç – Aynı – Farklı – Benzer 

– Uzak- Yakın- Sağ- Sol- Uzun- Kısa- Fiziksel Değişim- Anne – Baba - 
Amca- Hala - Teyze,- Dede - Babaanne – Anneanne-Gözlem – Duygu – Üzgün 

-Kızgın- Korkmuş – Şaşkın -Çember- Açık-Kapalı-Endişeli-Korkmuş-Meraklı-Canı Sıkılmış- 
Çember-  Açık-Kapalı- Deneyim -Geribildirim - Önce- Şimdi- Sonra-  Benzer -Sıra Sayısı -1-20- 
Sayılar-Değişim - Planlama –Sorgulama –Farklı/ Benzer İlişkiler
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 » 4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü
 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı
 » 3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü
 » 10  K a s ı m  At a t ü r k ’ü  A n m a  G ü n ü

B E L İ R L İ  G Ü N  V E  H A F TA L A R

G E Z İ - G Ö Z L E M
 » D e n izl i  B e l e d i ye s i  Hay v a n  B a r ı n a ğ ı
 » D e n izl i  At a t ü r k  Et n o g r a f y a  M üze s i
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2 . A D I M
 » 1 .Ü n i t e -  Ek  Ü n i t e:  G ü çl ü  D u yg u l a r

 » 1 .Ü n i t e -  Ek  Ü n i t e:  Ke n d i  P o r t r e m 

 » 1 .Ü n i t e -  Ek  Ü n i t e:  G ü çl ü  D u yg u l a r \  Na s ı l 
S a k i n l e ş i r i m?

 » 1 .Ü n i t e -  1 .  D e r s :  D i n l e m ey i  Ö ğ r e n m e k

 » 1 .Ü n i t e -  2 . D e r s :  D i k k a t i n i  To p l a m a k

 » 1 .Ü n i t e -  3 .  D e r s :  Yö n e r g e l e r i  Ta k i p  Et m e k

 » 1 .Ü n i t e -  4 .  D e r s :  G ö r ev i  Ta m a m l a m a k  i ç i n 
‘ Ke n d i n l e  Ko n u ş m a’ y ı  K u l l a n m a k

 » 1 .Ü n i t e -  5 .  D e r s :  Ke n d i n e  G ü ve n e r e k  D av r a n m a k

Ö N E R İ L E N  K İ TA P L A R

E S D

 » At a t ü r k  S e r i s i  /  Yı l m az  ÖZD İL
 » P e z ze t i n o  /  L e o  L İ O NNİ
 » Av u cu n d a k i  Ö p ü cü k  /  A u d r ey 

P e n n

 » “ P e z ze t t i n o”  s i s t e m  ç a l ı ş m a s ı 
y a p m a

 » K ü p l e r i  k u l l a n a r a k  ç a l ı ş a n  b i r 
s i s t e m  o l u ş t u r m a

 » “Z a m a n  B oy u n c a  D av r a n ı ş 
G r a f i ğ i ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Vü cu d u n  s öy l e n e n  b ö l ü m l e r i  i l e  d i ğ e r  b ö l ü m ü n e 

d o k u n m a
 » Ke n d i  a ğ ı r l ı ğ ı n ı  b i r  n o k t a d a n  d i ğ e r i n e  a k t a r m a
 » F izi k s e l  a k t i v i t e l e r e  k a t ı l ı r ke n  a r k a d a ş l a r ı y l a 

i ş b i r l i ğ i  i ç i n d e  o l m a
 » Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i n i  y a p m a
 » Vü cu d u n  f a r k l ı  b ö l ü m l e r i n i  k u l l a n a r a k  d e n g e 

ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » Çe ş i t l i  ko n u l a r d a  b a s i t  d e n g e  h a r e ke t l e r i 

s e r g i l e m e

D R A M A
 » “ K u k l ay a  A d ı n ı  S öy l e”  oy u n u  i l e  t a n ı ş m a  oy u n u  oy n a m a
 » “ R üzg â r ı  D i n l eye n  B u l u t l a r ”  oy u n u  i l e  b i r ey s e l  öze l l i k l e r i n i n  f a r k ı n a 

v a r m a
 » “ M ey ve  S e p e t i ”  oy u n u  i l e  a r k a d a ş l a r ı  i l e  f iz i k s e l  f a r k l ı l ı k l a r ı n ı  f a r k 

e t m e
 » “ K u r t  K uz u”  oy u n u  i l e  a r k a d a ş l a r ı  i l e  u y u m l u  ç a l ı ş m a
 » “ B a l ı kçı  O l t a s ı”  oy u n u  i l e  d e n g e  i ç i n d e  h a r e ke t l e r i n i  ko n t r o l  e t m e 

ç a l ı ş m a s ı
 » “ B ü y ü ye n  A ğ a çl a r ”  oy u n u  i l e  b ü y ü m e n i n  f a r k ı n a  v a r m a
 » “ B e n i  A n l a”  oy u n u  i l e  i l e t i ş i m  ve  d u yg u l a r  üze r i n e  ç a l ı ş m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » D u yg u l a r ı  o t o p o r t r e l e r l e  t a n ı m l a m a
 » Yüzd e k i  i f a d ey i  a n l a m l a n d ı r a b i l m e
 » D e n g e  ve  ko m p ozi s yo n  f i k r i n i  s e ze b i l m e
 » El -  g öz  ko o r d i n a s yo n u  g e r e k t i r e n  b e l i r l i  h a r e ke t-

l e r i  y a p a b i l m e

M Ü Z İ K
 » M üzi k  ve  r i t i m  e ş l i ğ i n d e  t a n ı ş m a  oy u n u  oy n a m a
 » Heceleme tekniği  i le sayı sayma ve ritim oluşturma
 » S ağ-sol  ve yön kavramı üzerinden ş ark ı lara beden 

p e r k ü s yo n u  i l e  e ş l i k  e t m e
 » B e d e n  p e r k ü s yo n u  ve  z i h i n  ko o r d i n a s yo n u  i l e  çe m b e r d e  i k i l i  ve  t o p l u  r i t i m 

oy u n u  oy n a m a
 » “ İz  B ı r a k a n l a r ’ ’  t e m a s ı n d a  B a r ı ş  Ma n ço’ y u  t a n ı y a r a k  ş a r k ı l a r ı n a  r i t i m  ç a l g ı -

l a r ı  i l e  e ş l i k  e t m e
 » N e f e s  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p a r a k  ko r o  h a l i n d e  ş a r k ı  s öy l e m ey i  ö ğ r e n m e
 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  i l e  i l g i l i  ş a r k ı l a r  ö ğ r e n m e
 » Ko r o  h a l i n d e  ş a r k ı  s öy l e m e  k u r a l l a r ı n a  u y m a
 » B e d e n  p e r k ü s yo n u  ve  r i t i m  a l e t l e r i  i l e  d i n l e d i ğ i  m a r ş l a r a  e ş l i k  e t m e
 » D i n l e d i ğ i  r i t i m  k a l ı b ı n ı  t e k r a r  e d e r e k  i ş i t m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » At a t ü r k ’ü  t a n ı m a
 » 10 Kasım At atürk ’ü  A nma Programında siren sesinde nası l  durac ağını  öğrenme
 » At a t ü r k  i l e  i l g i l i  ş a r k ı l a r  d i n l e m e

 » K â ğ ı d ı n  b i ç i m  a l m a  o l a n a k l a r ı n d a n  (ke s m e ,  k a t l a m a , 
k ı v ı r m a v b.)  y a r a r l a n m a

 » G ö r s e l  s a n a t  ç a l ı ş m a s ı n d a  f i g ü r- m e k â n  i l i ş k i s i n i  k u r a b i l m e
 » D u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n i  i f a d e  e t m e d e  f a r k l ı  m a lze m e l e r d e n  y a r a r l a n a b i l m e
 » Ya r a t ı c ı  d ü ş ü n ce ,  ko m p ozi s yo n  f i k r i  ve  g ö r s e l  a n l a t ı m  g ü cü n ü  g e l i ş t i r m e
 » Fa r k l ı  m a l z e m e l e r l e  g ö r s e l  i f a d e  y e t e n e ğ i n i  g e l i ş t i r e b i l m e  v e  o l a n a k l a r ı n ı 

t a n ı y a b i l m e
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 » S a t r a n cı n  t a r i h çe s i  ve  y a r a r l a r ı  h a k k ı n d a 
b i l g i  s a h i b i  o l m a

 » S a t r a n ç  t a h t a s ı  üze r i n d e  ye r  a l a n  h a r f  ve 
r a k a m l a r ı n  a n l a m ı n ı  ö ğ r e n e r e k  y a t ay,  d i key 
ve  ç a p r azl a r ı  k av r a m a

 » S a t r a n ç  oy u n u  h a k k ı n d a  g e n e l  b i l g i l e r e 
s a h i p  o l m a

 » Ta ş  k av r a m ı n ı  ö ğ r e n e r e k  k a l e ,  f i l  ve  ve zi r i n 
h a r e ke t  ş e k l i n i  ö ğ r e n m e  ve  u yg u l a m a

 » Ş a h ı n  h a r e ke t i n i  ve  öze l  b i r  t a ş  o l d u ğ u n u 
ö ğ r e n m e

 » At ı n  d i ğ e r  t a ş l a r d a n  f a r k l ı  b i r  h a r e ke t i  o l d u -
ğ u n u  ö ğ r e n m e  ve  u yg u l a m a

 » Müzik eşl iğinde yoga duruşlarıyla 
ye r  d e ğ i ş t i r m e  oy u n u  oy n a m a

 » Nefesimizin bedenimizdek i  gezin-
t i s i n i  g özl e m l e m e

 » Te k  a y a k  ü z e r i n d e  d e n g e  d u r u ş -
l a r ı  y a p m a

 » Müzik eşl iğinde karın nefesi  çal ış-
m a s ı  y a p m a

 » K ü çü k  d i n ozo r  h i k âye s i  e ş l i ğ i n d e 
yo g a  d u r u ş l a r ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » B i r  k u r b a ğ a  g i b i  s a k i n  ve  d i k-
k a t l i ,  h ay a l l e r e  yo l cu l u k  ç a l ı ş -
m a s ı  y a p m a

 » K ü ç ü k  k e l e b e k  h i k â y e s i  e ş l i -
ğ i n d e  y o g a  d u r u ş l a r ı  ü z e r i n e 
ç a l ı ş m a  y a p m a

 » M ü z i k  e ş l i ğ i n d e  r i t m i k  ç i f t  a y a k 
s ı çr a m a

 » M ü z i k  e ş l i ğ i n d e  r i t m i k  t e k  a y a k 
üze r i n d e  s ı çr a m a

 » D a n s  t e m e l  d u r u ş u n u  y a p a r a k 
t e m e l  d u r u ş t a  e s n e m e

 » “ W a l l e r m a n ”  ş a r k ı s ı  e ş l i ğ i n d e 
d a n s  ve  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » B a r ı ş  M a n ç o ’ d a n  “ G ü n a y d ı n 
Ç o c u k l a r ”  ş a r k ı s ı  e ş l i ğ i n d e  d a n s 

e d e b i l m e
 » “ C o l o m b i a n a”  m ü z i k 

e ş l i ğ i n d e  d a n s  e t m e
 » B a r ı ş  M a n ç o 

“Müs aa de nizle  Ço cuk lar ” 
ş a r k ı s ı  e ş l i ğ i n d e  b i r e y -
s e l  d a n s  k o r e o g r a f i s i n i 
o l u ş t u r m a

Y O G A d a n s

S A T R A N Ç
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 » Ç a m u r d a  d e ğ i ş i k  d o k u  e t k i n l i k l e r i  o l u ş t u r a b i l -
m e k  a d ı n a  s e r a m i k  ç a m u r u n d a n  “ B ay k u ş  Ta b a k ” 
e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » Hamur un  ş ek i l  a lma  olanak lar ından  yararlanarak 
a n l a t ı m ı  z e n g i n l e ş t i r m e  v e  ü ç  b o y u t l u l u k  k a v -
r a m ı n ı  ö ğ r e n m e k  a m a c ı  i l e  k i l d e n  “ K u ş  Yu v a s ı ” 
e t k i n l i ğ i n i  g e r çe k l e ş t i r m e

 » Hamur un  ş ek i l  a lma  olanak lar ından  yararlanarak 
s e r a m i k  m a l z e m e l e r i n i  k u l l a n ı p  “ G ü l e n  Y ü z l e r ” 
e t k i n l i ğ i n i  y a p m a

 » Ke n d i s i n i  t a n ı y ı p  d i ğ e r  i n s a n l a r l a  o r t a k  ve  f a r k l ı  öze l l i k l e r i n i n  f a r k ı n a 
v a r m a

 » “ Fa r k l ı l ı k ”  k av r a m ı n ı n  ü s t ü n d e  d u r u p  f a r k l ı  k ü l t ü r  ve  y a ş ay ı ş a  s a h i p  i n s a n -
l a r ı  t a n ı m a

 » S oy a ğ a cı  o l u ş t u r a b i l m e  ve  o l u ş t u r d u k l a r ı  s oy a ğ a çl a r ı y l a  a i l e  ü ye l e r i n i n 
r e s i m l e r i n i  y a p ı p  a i l e  b i r ey l e r i n i  t a n ı t m a

 » G ü n  i ç i n d e  y a ş a n a n  d u yg u l a r d a n  yo l a  ç ı k ı l a r a k  h i k âye d e  g e çe n  d u yg u l a r ı n 
c a n l a n d ı r ı l a r a k  ö ğ r e n ci ye  h i s s e t t i r m e

 » Ş i m d i k i  y a ş a  k a d a r  d e ğ i ş e n l e r  ve  i l e r i d e k i  y a ş l a r ı n d a  n e l e r  y a p m a k  i s t e d i ğ i 
h a k k ı n d a  e t k i n l i k  y a p m a

 » G ö r s e l  a l g ı ,  d i k k a t  ve  r i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » S a b a h  r u t i n l e r i  e t k i n l i ğ i  y a p m a  ve  ö ğ r e n ci l e r i n  evd e  d e  b u  r u t i n l e r i  y a ş a m 

b i çi m i  h a l i n e  g e t i r i l m e s i n i  s a ğ l a m a
 » “Ay n a”  e t k i n l i ğ i  y a p a r a k  s a ğ l ı ğ ı m ı z  i ç i n  y a p ı l m a s ı  g e r e ke n l e r i  ö ğ r e n ci l e r e 

h i s s e t t i r m e
 » S o s y a l  b e ce r i  k a r t l a r ı n d a  b u l u n a n  s e n a r yo l a r ı n  ö ğ r e n ci l e r l e  t a r t ı ş m a
 » “ İ y i  i l i ş k i l e r i  b i r  ş e k l e  b e nze t s e n  b u  n e  o l u r d u? ”  a d l ı  e t k i n l i ğ i  t a m a m l a m a

O K U M A  Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K

S E R A M İ K
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V O C A B U L A R Y :
 » •  S TA R T ER :  HEL LO
 » 1 .  PINK
 » 2 .  P UR PL E
 » 3 .  O R A N G E
 » 4 .  G R AY
 » 5 .  B R OW N 

 » •  FA R M  A NIM A L S
 » 1 .  H O R SE
 » 2 .  CHI CK EN
 » 3 .  COW
 » 4 .  D O NK E Y
 » 5 .  D U CK
 » 6 .  SHEEP 

 
 
 

u n ı t - 1
N U M B E R S

u n ı t - 2                   
F A R M  A N I M A L S

u n ı t - 3                   
S C H O O L

u n ı t - 4                   
F O O D

İ N G İ L İ Z C E
S TA R T E R :

H E L L O

 » •  N UMB ER S
 » 1 .  O NE
 » 2 .  T WO
 » 3 .  T HR EE
 » 4 .  F O UR
 » 5 .  FI V E
 » 6 .  SI X
 » 7.  SE V EN
 » 8.  EI G H T
 » 9.  NINE
 » 10.T EN

 » •  S CH O O L
 » 1 .  CL A S SR O O M
 » 2 .  W IND OW
 » 3 .  CH A IR
 » 4 .  D O O R
 » 5 .  D E SK
 » 6.  PEN CIL
 » •  F O O D
 » 6.  C A K E
 » 7.  B A N A N A S
 » 8.  NU T S
 » 9.  CH O CO L AT E
 » 10.  YO GUR T
 » 1 1 .  WAT ER
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H o w  M a n y F i n g e r s

O l d  M a c D o n a l d  H a d  a  Fa r m

L e t ’s  S t a r  J u m p  s o n g

S c h o o l  S u p p l i e s  S o n g :

I f  Yo u ’ r e  H a p p y

C o l o u r f u l  F r u i t s  –  P i n k f o n g

D o  Yo u  L i ke  B r o c c o l i  I c e  C r e a m ?

T h e  D a n c e  F r e e z e  S o n g

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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“A r e  Yo u  H u n g r y ? ”  S O N G  LY R I C S

A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . . a  b a n a n a ! 
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m !

A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . . a n  a p p l e !
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m !

A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . . g ra p e s !
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m !

A re  yo u  h u n g r y ? 
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . .wat e r m e l o n ! 
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ! 
I ’m  f u l l !
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

B e s l e n m e  t ü m  i n s a n l a r  i ç i n  e n  t e m e l  i h t i y a ç l a r d a n -
d ı r.  İ n s a n  i h t i y a ç l a r ı n ı  b i r  p i r a m i t  ş e k l i n d e  s ı n ı f l a n d ı -
r a n  M a s l o w,  İ h t i y a ç l a r  H i y e r a r ş i s i  ü z e r i n d e  “ b e s l e n m e y i ” 
t e m e l - b i r i n c i l  g e r e k s i n i m l e r  a r a s ı n d a  k o n u m l a n d ı r m ı ş t ı r. 
M a s l o w,  b i r  ö n c e k i  g e r e k s i n i m i n  k a r ş ı l a n m a d a n  b i r  s o n -
r a k i  g e r e k s i n i m i n  g e r ç e k l e ş t i r i l e m e y e c e ğ i n i  s a v u n m u ş -
t u r.  Ö r n e ğ i n  y e m e k  y e m e m i ş ,  a ç  o l a n  b i r  i n s a n ı n  ö n c e l i ğ i 
k i t a p  o k u m a k  v e y a  k e n d i n i  g e l i ş t i r m e k  o l a m a m a k t a d ı r. 
Ye t e r l i  b e s l e n e m e m e  d u r u m u  k i ş i n i n  f iz i k s e l ,  b i l i ş s e l ,  s o s -
y a l - d u y g u s a l ,  a k a d e m i k  g e l i ş i m  a l a n l a r ı n ı  d o ğ r u d a n  v e y a 
d o l ay l ı  o l a r a k  e t k i l e m e k t e d i r.  B u n d a n  d o l ay ı  g ü n  i çe r i s i n d e 
ye t e r l i  ve  d e n g e l i  b e s l e n m ey i  s a ğ l a m a k  o l d u kç a  ö n e m l i d i r. 

O k u l  ö n c e s i  v e  i l k o k u l  s ü r e c i n d e  ç o c u k l a r ı n  y e m e k t e 
s e ç i c i  o l d u ğ u  v e  b u n d a n  k a y n a k l ı  o l a r a k  y e t e r l i  d ü z e y d e 
b e s i n i  v ü c u t l a r ı n a  a l m a d ı k l a r ı  g ö z l e n e b i l m e k t e d i r . 
A i l e l e r i n  i s e  b u  d u r u m  i l e  b a ş  e d e b i l m e  v e  ç ö z ü m  b u l a -
b i l m e  a d ı n a  i z l e y e b i l e c e k l e r i  y o l l a r  ş u  ş e k i l d e d i r : 

1 .  Tü m  ai l e  bi r ey l e r i ni n  k a t ı l ı m  s a ğ la d ı ğ ı ,  key i f l i  s o h b e tl e r i n 
g e r çe k l e ş t i ğ i  ye m e k  o r t a m ı n ı n  o l u ş t u r u l m a s ı :  Ye m e k  v a k t i 
zorunlu olmak tan ve yemek için baskı oluşturma or tamı olmak-
t a n  ç ı k m a l ı d ı r.  Key i f l i  z a m a n  g e çi r i l e n ,  s o h b e t  e d i l e n ,  ye n i 
şeyler  öğrenilen bir  or t am olmalıdır.  Yetişk in sohbetlerinden 
zi y a d e  ço cu k l a r ı n  d a  p ay l a ş ı m d a  b u l u n a b i l e ce ğ i  ko n u l a r d a n 
s öz  e t m e k  ve  ço c u k l a r ı n  d a  f i k r i n i  a l m a k  y a r a r l ı  o l a c a k t ı r.

2 .  S u n u l a n  s e çe n e k l e r d e  k ı s ı t l a ma l a r ı n  o l ma s ı :  Ye m e k  e s na -
s ı n d a  s ı n ı r s ı z  s e ç e n e k  s u n m a k  ç o c u k l a r ı n  s e ç i c i l i ğ i n i  d e s -
t e k l e m e k t e d i r.  B u n d a n  d o l a y ı  f a r k l ı  g ı d a l a r ı  f a r k l ı  f o r m -
l a r d a  s u n m a k  y a r a r l ı  o l a c a k t ı r.  Ç o c u k l a r d a  t a t  ç e ş i t l i l i -
ğ i n i  s a ğ l a m a k  v e  y e n i l e n  g ı d a l a r ı n  t a d ı n ı  a y ı r t  e d e b i l -
m e k  o k u l  ö n ce s i  d ö n e m d e  ö n e m l i  b i r  k a z a n ı m d ı r.  Ö ze l l i k l e 
y e m e k l e r i n  e k r a n  k a r ş ı s ı n d a  o l m a y a c a k  ş e k i l d e  p l a n l a n -
m a s ı  v e  d ü z e n l e n m e s i  b u  k a z a n ı m a  k a t k ı  s a ğ l a y a c a k t ı r. 

3 .  N e z a k e t  v e  g ö r g ü  k u r a l l a r ı  ç e r ç e v e s i n d e  y e m e k 
y e d i ğ i  z a m a n  d a v r a n ı ş l a r ı  p e k i ş t i r m e :  Ye m e k  e s n a -
s ı n d a  a i l e  ü y e l e r i n i  b e k l e m e ,  y e r i n d e  o t u r m a ,  s o f r a 
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d ü z e n i n e  u y g u n  d a v r a n ı ş l a r d a  b u l u n m a ,  u y g u n  s ü r e d e  y e m e ğ i 
t a m a m l a m a ,  ç a t a l ,  k a ş ı k ,  b ı ç a k  k u l l a n ı m ı ,  n e z a k e t  i f a d e l e -
r i n i  k u l l a n m a  d u r u m l a r ı n d a  ç o c u ğ a  o l u m l u  s ö z e l  p e k i ş t i r e ç-
l e r d e  b u l u n m a k  d a v r a n ı ş ı n  y e r l e ş m e s i n e  k a t k ı  s a ğ l a y a c a k t ı r. 

4 .  Ye m e k  i ç i n  b a s k ı  y a p m a m a :  Ye m e k  k o n u s u n d a  b a s k ı l a -
n a n  ç o c u k t a  r e d d e t m e  t u t u m u  i l e  s ı k l ı k l a  k a r ş ı l a ş ı l m a k t a -
d ı r.  Ay n ı  z a m a n d a  y e m e k  y e m e  ko n u s u  ü z e r i n e  a ş ı r ı  i l g i l e n i l d i -
ğ i n i  f a r k  e d e n  ço c u k  b u  d u r u m u  k u l l a n a b i l m e k t e  ve  oy u n a  çe v i -
r e b i l m e k t e d i r.  B u  d u r u m  k i ş i l i k  g e l i ş i m i n i  e t k i l e m e k t e  ı s r a r c ı 
v e  r e d d e d i c i  b i r  t u t u m u n  y e r l e ş m e s i n e  s e b e p  o l a b i l m e k t e d i r. 

Ö z e t l e  s e çe n e k l e r  s u n u p  ye m e k  i ç i n  a y r ı l a n  s ü r e y i  b e l i r t m e k  ve 
a n l a ş m a  y o l u  i l e  f a r k l ı  t a t l a r ı  d e n e y i m l e m e k  z a m a n  i ç e r i s i n d e 
y e m e k  y e m e  a l ı ş k a n l ı ğ ı n ı n  o l u ş m a s ı n a  k a t k ı  s a ğ l a y a c a k t ı r. 

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
S e n a  Cey l i n  Yı l d ı z

K a y n a k ç a :  Y a v u z e r ,  H .  ( 2 0 1 5 ) .  Ç o c u ğ u  t a n ı -
m a k  v e  a n l a m a k .  İ s t a n b u l :  R e m z i  K i t a b e v i .
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