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Bitkiler ile ilgili video izleme
Bitkilerin ihtiyaclariile ilgili sohbet etme
Karanfil renklendirme deneyi yapma

Bitki modeli olusturma

“Kiip Saklama” oyununu oynama

“Canli ve cansiz varliklar nelerdir, bir varligin canli mi cansiz mi oldu-
gunu nasil anlarsiniz, hangi 6zelliklerine dikkat edersiniz?” sorulari
lizerine sohbet etme

Canli ve cansiz varliklari gruplama

Canli ve cansiz varliklardan olusan puzzle yapma
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HAYVANLAR

“Devasa Hayvanlarin Biiyiik Kitabi” ile “Donuk imge” ¢alismasi yapma
Suda ve su kenarinda yasayan hayvan gorsellerini inceleme

“Kugular a Neden Islanmaz?” deneyi yapma :
ugular Suda Neden Is deneyi yap }ﬂ % - )
&
Hayvanlari gélgelerinden tanima ve resmetme

e
)
~ J

“En Son Alan Kazanir” oyununu oynama %%

“Arilar olmasaydi neler olurdu?” sorusu hakkinda ~ _, Vi

sohbet etme L A & N
<

Aritlarin ekosistemdeki onemi hakkinda paylagimda

bulunma

“Arilar ve Petegi” adli calismayi yapma

“Eski caglarda yasayan fakat su an hayatta olmayan hayvanlar hangileri olabi-
lir, daha 6nce dinozor gordiin mii, nesli tiikenmek ne demek?"” sorulari hakkinda
sohbet etme

Dinozor sanat etkinligi yapma
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“Denizin Tohum Macerasi” adh kitabi okuma
Bitki yetistirme ¢esitlerini inceleme ve resmetme

Sinifa getirilen kozalaklari inceleme

Kozalaklarin 6zellikleri hakkinda sohbet etme
Kozalak deneyi yapma

“Bitki deyince aklina ne geliyor, evinizde bulunan bitkiler var mi isimlerini bili-
yor musun?” sorulari hakkinda sohbet etme

Topragin altinda, iistiinde ve agacta yetisen meyve ve sebzelerle ilgili pano
olusturma

“Meyve Sepeti” oyunu oynama

Bah¢emize maydanoz tohumu ekme

Sinifa getirilen bitkiyi inceleme

Tohumun biiyiime siirecini anlatan drama oyunu oynama

Yaprak baskisi ¢calismasi yapma

¢

B el
"
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“Canlilarin yagsam alanlari neler ola-
bilir, yasamalari icin uygun kosul-
nelerdir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Atik materyallerden bir hayvan dostumuz igin

bir yuva tasarlama

“En Son Alan Kazanir” oyununu oynama

lar

Portakal suyu sikma etkinligi yapma

Mandalina deneyi yapma

» Karada, suda ve havada yasayan canlilar hakkinda
sohbet etme

Canhilari yasadiklari yerlere gore gruplama
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CANLI|LARIN YASAM

» “Kelebeklerin Yasam Dongiisii” hakkinda sohbet etme

» “Kelebegin Yagam Dongiisiinii” sanat ¢calismasi yapma

» “Birim Kiipler” oyunu oynama

» Origamiden “Tirtil” etkinligi yapma

» “Yashilara Saygi Haftasi” ve yaslhilarin kullandiklari esyalar hakkinda
sohbet etme

» Yardima ihtiyaci olan biiyiiklerimize yardimci olmayla ilgili rol alma
ve drama ¢alismasi yapma

» “Arinin yasam dongiisii nasil olabilir, daha dnce hig ari siitii oldugunu
biliyor muydunuz?” sorulari hakkinda sohbet etme

» “Arinin Yasam Dongiisii” etkinligi yapma

» Delikli zeminlere renkli ipler gegirerek sekiller olusturma

» “Kiigiik Aycicegi” adli hikayeyi okuma

» Ayciceginin yasam dongiisii hakkinda sohbet etme

» Aycicedi grup ¢alismasi yapma

6 2022 - 2023/2
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» Gece ve giindiiz olusumu hakkinda sohbet etme

» “Gece-Giindiiz” deneyi yapma

» “Gezegen ne demektir, nerede bulunur, kag¢ tanedir?”

sorulari hakkinda sohbet etme

» “Gezegenler” videosu izleme
(Wt . °))
) Giines Sistemi” sanat ¢alismasi yapma

»  “Birim Kiipler” oyununu oynama

» “Giinese en yakin gezegen sizce hangisidir, sicak midir yoksa soguk
mudur?” sorulari hakkinda sohbet etme

» “Hayalimdeki Gezegen” etkinligini yapma

» Diinya kiiresini inceleme

» “Diinyamizin iizerinde neler var, iizerindeki mavi ve yesil alanlar neyi
gosteriyor olabilir, sekli neye benziyor, bu 6zel seklin adi nedir?” soru-

lari hakkinda sohbet etme




» iklim degisikligi hakkinda sohbet etme

»n

» Enerji tasarrufu hakkinda sohbet etme

»n

»n

» “Kiiresel Isinmaya Dur De!” isimli afis ¢calismasi olusturma
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“Sera Gaz1” deneyini yapma

Farklilastirilmis egitim kapsaminda folyodan “Giines Enerjisi

Paneli” tasarlama

Cevreyi koruyan bir arag tasarlama

» “Simetri Tamamlama” oyunu oynama

» Cemberde "iklim degisikliginin etkilerini azaltmak icin neler yapabiliriz?” sorusu

» Cevre ve doga bilincini asilamak icin cam agaci fidani dikme

»n

» “iklim degisikligi ne anlama geliyor, kiiresel 1sinma dogamizi
ve yasayan canlilari nasil etkiliyor, iklim degisikligine sebep
olan seyler neler olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

»n

hakkinda sohbet etme

Dikilen fidandan sonra “Doga Anlasmasi” yapma

“Kiiresel Isinma” deneyi yapma

» Buzlar icerisindeki hayvan dostlarimizi kurtarma oyunu oynama

»

)

~

“Dogada neler olabilir, neler yasar, dogadaki canli-can-

siz varliklar nelerdir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Kiiresel isinma ve iklim degisikligi ile ilgili sohbet etme

Farkl afis gorsellerini inceleme ve afis tasarlama
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“Yavru Ahtapot Olmak Cok Zor” adli hikaye kitabini okuma

Cikarim Merdiveni ¢alismasi yapma

Tema boyunca yapilan etkinliklerin sergisini gezerek paylasimda bulunma
Ugur bocegi nefes egzersizi yapma

Nefes ile pinpon toplarini bardaga ulastirma oyunu oynama

Pentalitha kiipleri ile simetri calismasi yapma

“Zaman Boyunca Davranis Grafigi” ¢alismasi yapma

“Stok Akis Diyagrami” ¢alismasi yapma

KELIME HAVUZU

Canh-Cansiz-Gece-Giindiiz-Aydinlik-Karanlik-Duygu-Az-Cok-
Sesli-Sessiz-Sicak-Soguk-Asagi-Yukari-Alt-Ust-Toprak-Hava-
Su-Beslenme-Biiyiime-Yasam Alani-Cevre-ihtiyac-Ekosistem-
Hayvanlarin ihtiyaglani-Biiyiik-Kiigiik-Uzun-Kisa-Agir-Hafif-Doga-
Hayvan- Siinger-Kosul-Yetisme- Tiir-Bitki Ortiisii-Yuva-Barinak-Bal-Petek-Hayat-
Gelisim-Evrim-Dongii-Doniisiim-Aricilik-Kovan-Tirtil-Koza-Kelebek-Yaprak-Baskalasim-
Metamorfoz-Mevsimler-Olusum-Gece-Giindiiz-Giin-Giines- Giines Sistemi-Ay-Diinya-
Jipiter-Mars-Neptiin-Uraniis-Satiirn-Roket-Uzay-Yagsli-Gen¢-Torun- Yetiskin-Temiz-
Kirli-Iklim-Iklim Degisikligi-Iklim Krizi-Ekoloji-Ekoloji Takvimi-Ekosistem-Go¢- Ozon-0zon
Tabakasi-Geri Déniisiim-Dogal Kaynaklar-Tasarruf-Eneriji Tasarrufu- ihtiyag-Istek- Cevreci
Yaklagim-Plastik-Metal- Cam-Kagit
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BELIRLIi GUN VE HAFTALAR
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18-24 Mart Yasglilara Saygi

Haftasi

21-26 Mart Orman Haftasi

22 Mart Dinya Su Gunu

27 Mart Dinya Tiyatrolar Gind
27 Mart-4 Nisan Kitiphaneler

Haftasi

2 Nisan Dinya Cocuk Kitaplari

Gunu

»
»
»
»

2022 - 2023/2

GEZI-GHZLEM

Pamukkale Belediyesi-Sera Geazisi
Merkezefendi-Merkez Kitiphane Gezisi
Online- Picasso Muzesi Gezisi

Nihat Zeybekci Kultir Merkezi-Planetaryum
Gezisi
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yavru ahta

_olmak cok zor

pot
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BEDEN ESiTiMmI
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Top sektirebilme ve top yuvarlayabilme

El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme

Sézel yonergelere uygun olarak hareket
edebilme

Bedensel koordinasyon gerektiren belirli basit
hareketleri yapabilme

Fiziksel aktivitelere katilirken arkadaslariyla is
birligi icinde olabilme

DANS

“Mexico” dans hareketleriyle “Mexican Hat Dance” sarkisi esliginde
dans etme

“Witch Doctor” sarkisi egliginde dans etme

Hint dans muzikleriyle Hindistan danslarini uygulama

9/4 Zeybek mizigini tanima ve dans etme

9/8 Ritmik dans hareketleri yapma

Muizik esliginde kendi dansini yapma ve arkadaslarina yaptirma

12 2022 - 2023/2
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MU ZiK

Geri dénlisim malzemelerinden yapi-
lan enstrimanlarla “Kendin Yaptiysan”

sarkisina eglik etme

Kendi olusturdugu beden perkiisyonu

GORSEL SANATLAR

Duygu, dislnce ve izlenimlerini gesitli gérsel
sanat teknikleri ile ifade etme

Sanatginin bir eserine yogunlasabilme, eseri
anlamaya calisma

Kendi duygu ve distncelerini gizgilerine, renk-
lerine yansitabilme

Calismalarinda farkli materyal ve malzemeleri
bir arada kullanabilme

Resimde kompozisyon bilgisini gelistirebilme
Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme
Edindigi bilgileri gorsel olarak ifade edebilme
Yaratici distince, kompozisyon fikri gorsel anla-
tim glcunt gelistirebilme

hareketleri ile mizige uygun dans etme
Nefes calismalari yaparak koro halinde sarki séylemeyi

ogrenme

“Bir Dinya Birakin’ gsarkisina ritim calgilari kullanarak eslik

etme

Ogrendigi sarkilari ritmine ve sézlerine uygun séyleme
Beden perkisyonu ve plastik bardak kullanarak mizige
uygun hizda hareket etme

“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami” ile ilgili

sarkilar 6grenme

Ogrendigi sarkilara piyano ve ukulele egliginde beden nar-
kisyonu ve ritim galgilarini kullanarak eglik etme

2022 - 2023/2 13
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SATRANC

» Sah ve vezir kanadina rok yapma

» Beraberlik tirlerinden anlasmali beraberligi ve Ug
konum tekrarini yapma

» Beraberlik tarlerinden biri olan materyal yetersizli-
gini 6grenme

» Bir hamlede vezir ile mat etmeyi 6grenme

» Cifte saldiri nasil uygulanir 6grenme

» Oyun hamlelerin kaydedilmesinin dnemini anlama

» Bir hamlede fil ile mat etmenin 6nemini anlama

» Oyunun kag bélime ayrildigini ve agilista nelere
dikkat etmesi gerektigini 6grenme

» Tasglarin gelisimi, merkez ve sah givenligi kavram-
larint bilme

» italyan ve Ispanyol acgilislarinin birkag hamlesini

Y OGA X égrenme

Gelisim, merkez ve givenlik kavramlarini pekistirme

» Hayal kurma ve hayalini ifade
edebilme

» “Goér-Dusin-Merak Et" adli galismayi
yapma

» Fiziksel uyum ve denge c¢alismasi
yapma

DRAM A

» Dogada yiridyis “Mindfullness” adli
galismayr yapma
» “Duygu Ormani” adli kutu oyunu ile

»
»

duygular galigsmasi yapma

Esneme ve germe galismasi yapma
“Minik Balik” hikayesi esliginde yoga
duruglarini yapma

14 2022 2023/2
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“Meyve Sepeti” oyunu ile grup uyumu
galismasi yapma

“Ormanda Gezi” canlandirmasi ile yara-
ticilik galisgmasi yapma

“Kurt Kuzu” oyunu ile grup uyumu galig-
masi yapma

“Tohumdan” canlandirmasi ile yaratici-
lik ve farkindalik galismasi yapma
“Tiyatro Gunu" etkinligi yapma

“Benim Roketim” etkinligi ile farklilik
galismasi yapma

“Uzay Yolculugu” canlandirmasi ile
yaraticilik ¢alismasi yapma
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SERAMIK

» Duygu, dislince ve izlenimlerini gesitli gorsel sanat
teknikleri ile ifade etme

»  Sanatginin bir eserine yogunlasabilme ve eseri anla-
maya calisma

» Kendi duygu ve dislncelerini gizgilere ve renklere
yansitabilme

» Calismalarinda farkli materyal ve malzemeleri bir
arada kullanabilme
Resimde kompozisyon bilgisini gelistirebilme
Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme
Edindigi bilgileri gorsel olarak ifade edebilme

il fnnnm

» Yaratict disince, kompozisyon fikri ve gorsel anlatim glclind gelistirebilme

BECERI OGRETIMmI

»
»

»

»

»
»
»
»
»
»

»

»

»

»

»

»
»

Canli ve cansiz varliklari kesfetme etkinlikleri ve uzamsal iligkiler etkinlikleri yapma
Hayvanlarin yasam ozellikleri ile ilgili kesme, yapistirma ve eslestirme ¢aligsmalari
yapma

Gunluk hayatta karsimiza ¢ikan problemlerle ilgili 6rnek olay kartlari tGzerinden
problem ¢ézme

Bitkilerin bliylime slregleri ve orintinin devamini getirme etkinlikleri kapsaminda
kesme ve yapistirma yapma

insanlarin ve hayvanlarin yasam alanlari hakkinda konusma

Flashcardlar kullanilarak hayvanlarin yasam alanlarini gruplarla birlikte eglestirme
Bir hayvan belirleyip oyun hamurlariyla bu hayvana bir yasam alani tasarlama
Yénerge alma ve uygulama galigsmalarina yénelik bir hikdyeye uygun resim boyama
Arilarin yasam alanlarindan yola ¢ikilarak ¢izgi ¢alismasi yapma

Kelebeklerin yasam dongiusityle baglantili olarak drama ve kesme, yapistirma galis-
malari yapma

Gok cisimleri hakkinda konusup bu cisimleri uzay sablonu lzerine kesme ve
yapistirma

Hayali bir gezegen belirleyip o gezegende kimlerin yasadigini ve gezegenin ismini
tasarlama

Geometrik cisimleri fark etme

Geometrik cisimleri kesip yapistirarak bir uzay roketi tasarlama

Kiaresel isinmayla ilgili olarak hayali bir sincaptan gelen mektubu okuma ve mek-
tuba yonelik problemleri gézmeye odaklanma
Pentalitha materyalleri kullanilarak yénerge alma

Ona kadar olan sayilarla ilgili oyunlagtirma etkinlikleri

.. 2022 - 2023/2 15
ve gorsel algi galismalari yapma
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FEELINGS: SNACK TIME:

VOCABULARY:

MY DAY
MORNING
. NIGHT
NAPTIME
. BEDTIME

»n
»n
»n
»n
»n

~NwN =

FEELINGS
HAPPY

. SAD
SLEEPY

. HUNGRY

»n
»n
»n
»n
»n

~NwN =

SNACK TIME
MILK

. APPLES
CARROTS

. COOKIES

»n
»n
»n
»n

~NwN =
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Freeze Dance:
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SONOS HSITIN3
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Apples & Bananas

| like to eat, eat, eat apples and bananas.
| like to eat, eat, eat apples and bananas.
| like to eat, eat, eat apples and bananas.
| like to eat, eat, eat apples and bananas.

Now let’'s make along “a” sound - ay-ples and
ba-nay-nays

| like to ate, ate, ate ay-ples and ba-nay-nays
| like to ate, ate, ate ay-ples and ba-nay-nays

Let's try along “e” sound... ee-ples and ba-nee-nees
| like to eat, eat, eat ee-ples and ba-nee-nees

| like to eat, eat, eat ee-ples and ba-nee-nees

How about a long “i” sound... i-ples and ba-nigh-nighs
I like to ite, ite, ite i-ples and ba-nigh-nighs

I like to ite, ite, ite i-ples and ba-nigh-nighs

Great, let's sing it with along “0” sound...oh-ples and
ba-no-nos

| like to ote, ote, ote oh-ples and ba-no-nos

| like to ote, ote, ote oh-ples and ba-no-nos

| know let’'s make an “00” sound...oo-ples and
ba-noo-noos

| like to oot, oot, oot, oopples and ba-noo-noos
| like to oot, oot, oot, oopples and ba-noo-noos

Last one...apples and bananas!

| like to eat, eat, eat apples and bananas.
| like to eat, eat, eat apples and bananas.
| like to eat, eat, eat apples and bananas.
| like to eat, eat, eat apples and bananas.

18 2022 - 2023/2
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ANNE VE BABA OFKESINi KONTROL EDEMEZSE

GCocuklar duygu okuma, jest ve mimikleri yorumlama
konusunda dogustan bir yetenek ile dinyaya gelirler.
Cevresindeki kisilerin yasadiklari durumlara verdigi tep-

kiler, hangi duygular ile bu durumlari kargiladiklari ve bu

duygular ile nasil basa giktiklari 6nemli 6grenmelere yol

agar. Bu noktada anne ve baba, gocuklariile ilgili kargi-
lastigr zor durumlar ve basa ¢ikmasi zor duygular ile yiz

ylize geldiginde ne yapmasi gerektigini bilemediginde,

otkesini kontrol edemediginde ve ¢gocuk da bu anlara gok
fazla sahit oldugunda;

1. Cocuk, kendisinin kétd oldugunu dustnr. .
Bu ofkenin sebebinin kendisi oldugunu, yanls davranig- JE V VE %A O
larda bulundugunu disinmesine sebep olur. Bu durumu

igsellestirerek kendi degeri ile ilgili benlik algisini olum-

suz etkileyecek sonuglara sebep olabilir.

2. Cocuk, is birligine daha az yatkin bir yapiya sahip olur.
Anne ve babanin éfkesinden gekinen gocuk ilimli bir yak-
lasim olan is birligine yanasma konusunda gekingenlik
gosterebilir.

3. Gocuk, kendini yalniz hisseder ve anne babaya karsi
o6fke duygusu gelistirir.

Anne babayi sik sik 6fkeli géren gocuk, kendisini koruya-
bilmek igin savunmaci 6fke duygusu gelistirir ya da anne
babadan uzaklagmak, kagmak igin bir strateji olusturabilir.
Ofke duygusu ile basa cikmak icin ebeveynler;

e Yasanilan durumu kisisellestirmemelidir.

“Beni kizdirmak ig¢in yapiyor, bana karsi geliyor, buna
dayanamayacagdim, abartiyorsun” bakis agilari ile olay-
lara yaklagmak gergekgi bakis agisindan uzaklagarak kigi-
sellestirmeye ve o6fkelenmeye yol agacaktir.

Bunun yerine “Beni kizdirmak igin yapmiyor, su an ihti-
yaci ne?”

“Bu yasina goére olmasi gereken dizeyde bir durtisellik
bunu gérmezden gelebilirim. Kendisine zarar vermedigi
sirece sorun olmayacaktir.”,

“Bu evrelerden gegmek zorunda, gelisimsel 6zellikleri de
bunu gerektiriyor.” distnceleri 6fkenin 6niine gegecek

duslnceler arasindadir.
2022 -
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« Ofke ile farkli bas etme yollari gelistirilmelidir.

Her insanin ofke ile bas etme yollari farklidir. Kimi insan derin
derin nefes alarak nefesine odaklanirken kimi insan iginden
sayl sayabilir. Kimi insan da her ikisini de bir arada yurtur.
Bazen ofkeye sebep olan ortamdan uzaklasmak da sakinlesme-
nin énemli ilk adimlarindandir. Her insan 6fke ile basa ¢ikma

yolunu kendisi deneyimleyerek kesfetmelidir.

Kitap Onerisi

Dramsiz Disiplin-Daniel J. SIEGEL

Dise Kalka Buyimek-Yanki YAZGAN

GCocugunuzun Beynine Hos Geldiniz-Sandra AAMODT/Samuel
a WANG

NE VE BABA OFKESINI

»@%%@3 @%z% Psikolojik Danigsman
Sena Ceylin YILDIZ
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