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 » Bi t k i ler  i le  i lg i l i  v id e o  iz l em e

 »  B i t k i le r in  ih t i y a çlar ı  i le  i lg i l i  s ohb e t  e t me

 » K ar an f i l  renk len dir m e  deney i  y apma

 » Bi t k i  mo d el i  o luş t ur ma

 » “Küp  S ak lama”  oy ununu  oy nama

 » “C anl ı  ve  c ans ız  var l ık lar  ne lerd ir,  b i r  var l ı ğ ın  c anl ı  mı  c ans ız  mı  o ldu-
ğ un u  nas ı l  an lar s ın ız ,  han gi  öze l l ik l e r in e  d ik k a t  e d e r s in iz? ”  s or ular ı 
üze r ine  s ohb e t  e t me

 »  C anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lar ı  gr uplama

 » C anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lardan  o luş an  p uz zle  y apma
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CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR

 » “D ev as a  Hay v anlar ın  B ü y ük  K i t ab ı”  i le  “D onuk  İmg e”  ç a l ı şması  y apma

 » Suda  ve  su  ke nar ın da  y a ş ay an  hay v an  g ör s e l le r in i  ince le me

 » “Ku ğ ular  Suda  Ne de n  Is lanmaz? ”  d e ney i  y apma

 » “En  S on  A lan  K az anır ”  oy ununu  oy nama

 » Hay vanlar ı  gö lge ler in den  t an ıma  ve  re sm e t m e

 » “A r ı l a r  o l m a s a y d ı  n e l e r  o l u r d u? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a 
s ohb e t  e t me

 » A r ı l a r ı n  e k o s i s t e m d e k i  ö n e m i  h a k k ı n d a  p a y l a ş ı m d a 
bulunma

 »  “A r ı lar  ve  Pe te ği ”  a dl ı  ç a l ı şmay ı  y apma

 » “E sk i  ç a ğlarda  y a ş ay an  f ak at  şu  an  hay at t a  o lmay an  hay v anlar  hangi le r i  o lab i-
l i r,  daha  önce  d inozor  gördün  mü,  ne sl i  t ükenm ek  ne  dem ek? ”  s or ular ı  hak k ın da 
s ohb e t  e t me

 » Dinozor  s anat  e t k in l iğ i  y apma

HAYVANLARHAYVANLAR
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 » “ D e n izi n  To h u m  M a ce r a s ı”  a d l ı  k i t a b ı  o k u m a

 » B i t k i  ye t i ş t i r m e  çe ş i t l e r i n i  i n ce l e m e  ve  r e s m e t m e

 » S ı n ı f a  g e t i r i l e n  koz a l a k l a r ı  i n ce l e m e

 »  Koz a l a k l a r ı n  öze l l i k l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  Koz a l a k  d e n ey i  y a p m a

 » “ B i t k i  d ey i n ce  a k l ı n a  n e  g e l i yo r,  ev i n iz d e  b u l u n a n  b i t k i l e r  v a r  m ı  i s i m l e r i n i  b i l i -
yo r  m u s u n? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » To p r a ğ ı n  a l t ı n d a ,  ü s t ü n d e  ve  a ğ a ç t a  ye t i ş e n  m ey ve  ve  s e bze l e r l e  i l g i l i  p a n o 
o l u ş t u r m a

 » “ M ey ve  S e p e t i ”  oy u n u  oy n a m a

 » B a h çe m ize  m ayd a n oz  t o h u m u  e k m e

 » S ı n ı f a  g e t i r i l e n  b i t k i y i  i n ce l e m e

 » To h u m u n  b ü y ü m e  s ü r e ci n i  a n l a t a n  d r a m a  oy u n u  oy n a m a

 » Ya p r a k  b a s k ı s ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

BİTKİLER
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CANLILARIN YAŞAM ALANI

 » “ C a n l ı l a r ı n  y a ş a m  a l a n l a r ı  n e l e r  o l a -
b i l i r,  y a ş a m a l a r ı  i ç i n  u yg u n  ko ş u l - l a r 
n e l e r d i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » At ı k  m a t e r y a l l e r d e n  b i r  h ay v a n  d o s t u m uz  i ç i n 
b i r  y u v a  t a s a r l a m a

 » “ En  S o n  A l a n  K a z a n ı r ”  oy u n u n u  oy n a m a

 » P o r t a k a l  s u y u  s ı k m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a 

 » M a n d a l i n a  d e n ey i  y a p m a

 » K a r a d a ,  s u d a  ve  h av a d a  y a ş ay a n  c a n l ı l a r  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e

 » C a n l ı l a r ı  y a ş a d ı k l a r ı  ye r l e r e  g ö r e  g r u p l a m a
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 » “ Ke l e b e k l e r i n  Ya ş a m  D ö n g ü s ü ”  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 »  “ Ke l e b e ğ i n  Ya ş a m  D ö n g ü s ü n ü ”  s a n a t  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “ B i r i m  K ü p l e r ”  oy u n u  oy n a m a
 » O r i g a m i d e n  “ Tı r t ı l ”  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “ Ya ş l ı l a r a  S ayg ı  Ha f t a s ı”  ve  y a ş l ı l a r ı n  k u l l a n d ı k l a r ı  e ş y a l a r  h a k k ı n d a 

s o h b e t  e t m e
 »  Ya r d ı m a  i h t i y a cı  o l a n  b ü y ü k l e r i m ize  y a r d ı m cı  o l m ay l a  i l g i l i  r o l  a l m a 

ve  d r a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “A r ı n ı n  y a ş a m  d ö n g ü s ü  n a s ı l  o l a b i l i r,  d a h a  ö n ce  h i ç  a r ı  s ü t ü  o l d u ğ u n u 

b i l i yo r  m u yd u n uz? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 
 »  “A r ı n ı n  Ya ş a m  D ö n g ü s ü ”  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » D e l i k l i  ze m i n l e r e  r e n k l i  i p l e r  g e çi r e r e k  ş e k i l l e r  o l u ş t u r m a
 » “ K ü çü k  Ayçi çe ğ i ”  a d l ı  h i k âyey i  o k u m a
 »  Ayçi çe ğ i n i n  y a ş a m  d ö n g ü s ü  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Ayçi çe ğ i  g r u p  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

CANLILARIN YAŞAM 

DÖNGÜSÜ
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 » G e ce  ve  g ü n d üz  o l u ş u m u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 

 »  “G e ce - G ü n d üz ”  d e n ey i  y a p m a

 » “ G e z e g e n  n e  d e m e k t i r,  n e r e d e  b u l u n u r,  k a ç  t a n e d i r? ” 

s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  “G e ze g e n l e r ”  v i d e o s u  iz l e m e

 » “G ü n e ş  S i s t e m i ”  s a n a t  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “ B i r i m  K ü p l e r ”  oy u n u n u  oy n a m a

 » G ü n e ş  s i s t e m i  p o s t e r i n i  ve  g e ze g e n l e r i  i n ce l e m e

 »  “ G ü n e ş e  e n  y a k ı n  g e z e g e n  s i z ce  h a n g i s i d i r,  s ı c a k  m ı d ı r  yo k s a  s o ğ u k 

m u d u r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  “ Hay a l i m d e k i  G e ze g e n”  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a

 » D ü ny a  k ü r e s i n i  i n ce l e m e

 » “ D ü ny a m ı z ı n  üze r i n d e  n e l e r  v a r,  üze r i n d e k i  m av i  ve  ye ş i l  a l a n l a r  n ey i 

g ös te r i yo r  o l a b i l i r,  ş e k l i  n eye  b e nzi yo r,  b u  öze l  ş e k l i n  a d ı  n e d i r? ”  s o r u -

l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

DÜNYA VE UZAY
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 » İ k l i m  d e ğ i ş i k l i ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  “ S e r a  G a z ı”  d e n ey i n i  y a p m a

 » En e r j i  t a s a r r u f u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  Fark l ı laştır ı lmış eğitim kapsamında folyodan “Güneş Enerj isi 
Pa n e l i ”  t a s a r l a m a

 »  Çev r ey i  ko r u y a n  b i r  a r a ç  t a s a r l a m a

 » “ K ü r e s e l  I s ı n m ay a  D u r  D e! ”  i s i m l i  a f i ş  ç a l ı ş m a s ı  o l u ş t u r m a

 » “ S i m e t r i  Ta m a m l a m a”  oy u n u  oy n a m a

 » Çe m b e r d e  “ İ k l i m  d e ğ i ş i k l i ğ i n i n  e t k i l e r i n i  a z a l t m a k  i ç i n  n e l e r  y a p a b i l i r iz? ”  s o r u s u 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Çevre ve doğa bi l incini  aşı lamak için  ç am ağacı  f idanı  dik me

 »  D i k i l e n  f i d a n d a n  s o n r a  “ D o ğ a  A n l a ş m a s ı”  y a p m a

 » “İk l im değişik l iği  ne anlama gel iyor,  küresel  ıs ınma doğamızı 
ve  ya ş aya n  c a nl ı la r ı  nası l  e tk i l i yo r,  ik l im  d e ğ i şik l i ğ in e  s e b e p 
o l a n  ş ey l e r  n e l e r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  “ K ü r e s e l  I s ı n m a”  d e n ey i  y a p m a

 » B u z l a r  i ç e r i s i n d e k i  h a y v a n  d o s t l a r ı m ı z ı  k u r t a r m a  o y u n u oy n a m a

 » “ D o ğ a d a  n e l e r  o l a b i l i r,  n e l e r  y a ş a r,  d o ğ a d a k i  c a n l ı - c a n -
s ı z  v a r l ı k l a r  n e l e r d i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » K ü r e s e l  ı s ı n m a  ve  i k l i m  d e ğ i ş i k l i ğ i  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e

 » Fa r k l ı  a f i ş  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e  ve  a f i ş  t a s a r l a m a

KÜRESEL IS INMA/İKLİM DEĞİŞ İKLİĞ İ
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 » “ Yav r u  A h t a p o t  O l m a k  Ço k  Z o r ”  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a
 » Ç ı k a r ı m  M e r d i ve n i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Te m a  b oy u n c a  y a p ı l a n  e t k i n l i k l e r i n  s e r g i s i n i  g e ze r e k  p ay l a ş ı m d a  b u l u n m a
 » Uğ u r  b ö ce ğ i  n e f e s  e g ze r s iz i  y a p m a
 » N e f e s  i l e  p i n p o n  t o p l a r ı n ı  b a r d a ğ a  u l a ş t ı r m a  oy u n u  oy n a m a
 » P e n t a l i t h a  k ü p l e r i  i l e  s i m e t r i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “Z a m a n  B oy u n c a  D av r a n ı ş  G r a f i ğ i ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “ St o k  A k ı ş  D i y a g r a m ı”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

PAYLAŞIM HAFTASI

KELİME HAVUZU

Canlı-Cansız-Gece-Gündüz-Aydınlık-Karanlık-Duygu-Az-Çok- 
Sesli-Sessiz-Sıcak-Soğuk-Aşağı-Yukarı-Alt-Üst-Toprak-Hava-

Su-Beslenme-Büyüme-Yaşam Alanı-Çevre-İhtiyaç-Ekosistem-
Hayvanların İhtiyaçları-Büyük-Küçük-Uzun-Kısa-Ağır-Hafif-Doğa-

Hayvan- Sünger-Koşul-Yetişme- Tür-Bitki Örtüsü-Yuva-Barınak-Bal-Petek-Hayat-
Gelişim-Evrim-Döngü-Dönüşüm-Arıcılık-Kovan-Tırtıl-Koza-Kelebek-Yaprak-Başkalaşım-
Metamorfoz-Mevsimler-Oluşum-Gece-Gündüz-Gün-Güneş- Güneş Sistemi-Ay-Dünya-
Jüpiter-Mars-Neptün-Uranüs-Satürn-Roket-Uzay-Yaşlı-Genç-Torun- Yetişkin-Temiz-
Kirli-İklim-İklim Değişikliği-İklim Krizi-Ekoloji-Ekoloji Takvimi-Ekosistem-Göç- Ozon-Ozon 
Tabakası-Geri Dönüşüm-Doğal Kaynaklar-Tasarruf-Enerji Tasarrufu- İhtiyaç-İstek- Çevreci 
Yaklaşım-Plastik-Metal- Cam-Kağıt
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 » 18-24 Mart Yaşl ı lara Saygı 
Haftas ı

 » 21-26 Mart Orman Haftas ı
 » 22 Mart Dünya Su Günü
 » 27 Mart Dünya Tiyatro lar Günü
 » 27 Mart-4 Nisan Kütüphaneler 

Haftas ı
 » 2 Nisan Dünya Çocuk Kitaplar ı 

Günü

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

GEZİ-GÖZLEM

 » Pamukkale Belediyesi-Sera Gezisi
 » Merkezefendi-Merkez Kütüphane Gezisi
 » Online- Picasso Müzesi  Gezisi
 » Nihat Zeybekci  Kültür  Merkezi-Planetaryum 

Gezisi
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İZ BIRAKANLAR

ÖNERİLEN KİTAPLAR
 » Yavru Ahtapot Olmak Çok Zor-Sara ŞAHİNKANAT
 » Bak Şu Gezegene-Carly HART
 » Bir  Dost luk Masal ı-Susanna ISERN

İbrahim ÇALLI

 » İbrahim ÇALLI görsel ler ini  inceleme
 » İbrahim ÇALLI hakk ında sohbet etme 

ve resimlerini  inceleme
 » Pablo PİCASSO görsel ler in i  ve eser-

lerini  inceleme
 » Online olarak Picasso müzesini  ziya-

ret etme
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BEDEN EĞİT İMİ

 » Top sektirebi lme ve top yuvarlayabi lme
 » El ve göz koordinasyonu gerektiren bel i r l i 

hareket ler i  yapabi lme
 » Sözel  yönergelere uygun olarak hareket 

edebi lme
 » Bedensel  koordinasyon gerektiren bel i r l i  basit 

hareket ler i  yapabi lme
 » Fiziksel  aktiv ite lere kat ı l ı rken arkadaşlar ıy la iş 

bir l iği  içinde olabi lme

DANS

 » “Mexıco” dans hareket ler iy le “Mexıcan Hat Dance” şark ıs ı  eş l iğinde 
dans etme

 » “Witch Doctor” şark ıs ı  eş l iğinde dans etme
 » Hint dans müzik ler iy le Hindistan danslar ın ı  uygulama
 » 9/4 Zeybek müziğini  tan ıma ve dans etme
 » 9/8 Ritmik dans hareket ler i  yapma
 » Müzik eşl iğinde kendi dans ın ı  yapma ve arkadaşlar ına yapt ı rma
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GÖRSEL SANATLAR
 » Duygu ,  düşünce ve iz len imler in i  çeş i t l i  görse l 

sanat teknik ler i  i le ifade etme
 » Sanatç ın ın  b i r  eser ine  yoğun laşab i lme ,  eser i 

anlamaya çal ışma
 » Kendi duygu ve düşüncelerini  çizgi ler ine,  renk-

lerine yans ı tabi lme
 » Çal ışmalar ında fark l ı  materyal  ve malzemeler i 

bir  arada kul lanabi lme
 » Resimde kompozisyon bi lgis ini  gel işt i rebi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
 » Edindiği  bi lgi ler i  görsel  o larak ifade edebi lme
 » Yarat ıc ı  düşünce, kompozisyon fikr i  görsel  anla-

t ım gücünü gel işt i rebi lme

MÜZİK

 » Geri dönüşüm malzemelerinden yapı-
lan enstrümanlarla “Kendin Yaptıysan’’ 
şark ıs ına eşl ik  etme

 » Kendi o luşturduğu beden perküsyonu 
hareket ler i  i le müziğe uygun dans etme

 » Nefes  ça l ı şmalar ı  yaparak  koro  ha l inde şark ı  söy lemey i 
öğrenme

 » “Bir  Dünya B ı rak ın’ ’  şark ıs ına r it im çalg ı lar ı  kul lanarak eşl ik 
etme

 » Öğrendiği  şark ı lar ı  r i tmine ve sözlerine uygun söy leme
 » Beden perküsyonu ve  p last ik  bardak ku l lanarak  müziğe 

uygun h ızda hareket etme
 » “23 Nisan U lusal  Egemenl ik  ve Çocuk Bayramı”  i le  i lg i l i 

şark ı lar  öğrenme
 » Öğrendiği  şark ı lara piyano ve ukulele eşl iğinde beden per-
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 » Şah ve vezir  kanadına rok yapma
 » Beraber l ik  tür ler inden anlaşmal ı  beraber l iğ i  ve üç 

konum tekrar ın ı  yapma
 » Beraberl ik  tür ler inden bir i  o lan materyal  yetersiz l i-

ğini  öğrenme
 » Bir  hamlede vezir  i le mat etmeyi  öğrenme
 » Çif te sald ı r ı  nas ı l  uygulan ı r  öğrenme
 » Oyun hamlelerin kaydedi lmesinin önemini  anlama
 » Bir  hamlede fi l  i le mat etmenin önemini  anlama
 » Oyunun kaç bö lüme ayr ı ld ığ ın ı  ve  aç ı l ı ş ta  ne lere 

dikkat etmesi  gerektiğini  öğrenme
 » Taşlar ın gel iş imi ,  merkez ve şah güvenl iği  kavram-

lar ın ı  bi lme
 » İ ta l yan  ve  İspanyo l  aç ı l ı ş la r ı n ın  b i rkaç  hamles in i 

öğrenme
 »  Gelişim, merkez ve güvenlik kavramlar ın ı  pekiştirme

 » H a ya l  ku rm a  ve  h a ya l i n i  i f a d e 
edebi lme 

 » “Gör-Düşün-Merak Et” adl ı  çal ışmayı 
yapma 

 » Fiz i kse l  uyum ve  denge  ça l ı şmas ı 
yapma

 » Doğada yürüyüş “Mindful lness” adl ı 
çal ışmay ı  yapma

 » “Duygu Ormanı” adl ı  kutu oyunu i le 
duygular çal ışmas ı  yapma

 » Esneme ve germe çal ışmas ı  yapma
 » “Minik Bal ık ” hikayesi eşl iğinde yoga 

duruşlar ın ı  yapma

YOGA

DRAMA
 »  “Meyve Sepeti”  oyunu i le grup uyumu 

çal ışmas ı  yapma
 »  “Ormanda Gezi” canlandırması i le yara-

t ıc ı l ı k  çal ışmas ı  yapma
 »  “Kurt Kuzu” oyunu i le grup uyumu çal ış-

mas ı  yapma
 »  “Tohumdan” canlandı rmas ı  i le yarat ıc ı-

l ık  ve fark ındal ık  çal ışmas ı  yapma
 »  “Tiyatro Günü” etk in l iği  yapma
 »  “Ben im Roket im”  etk in l iğ i  i l e  fark l ı l ı k 

çal ışmas ı  yapma
 »  “Uzay  Yo l cu l uğu”  can land ı rmas ı  i l e 

yarat ıc ı l ı k  çal ışmas ı  yapma

SATRANÇ
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 » Duygu, düşünce ve izlenimlerini  çeşit l i  görsel  sanat 
teknik ler i  i le ifade etme
 » Sanatçın ın bir eserine yoğunlaşabilme ve eseri anla-
maya çal ışma
 » Kendi duygu ve düşüncelerini  çizgi lere ve renk lere 
yans ı tabi lme
 » Çal ışmalar ında fark l ı  materyal  ve malzemeleri  bir 

arada kul lanabi lme
 » Resimde kompozisyon bi lgis ini  gel işt i rebi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
 » Edindiği  bi lgi ler i  görsel  o larak ifade edebi lme
 » Yarat ıc ı  düşünce,  kompozisyon fikr i  ve görsel  anlat ım gücünü gel işt i rebi lme

 » Canl ı  ve cans ız varl ık lar ı  keşfetme etkinl ik leri  ve uzamsal i l işk i ler etkinl ik leri  yapma
 » Hayvanlar ın yaşam özel l ik ler i  i le i lgi l i  kesme, yap ışt ı rma ve eşleşt i rme çal ışmalar ı 

yapma
 » Günlük hayat ta karş ımıza ç ıkan problemler le i lg i l i  örnek o lay kar t lar ı  üzerinden 

problem çözme 
 » Bitk i ler in büyüme süreçleri  ve örüntünün devamın ı  getirme etk in l ik ler i  kapsamında 

kesme ve yap ışt ı rma yapma
 » İnsanlar ın ve hayvanlar ın yaşam alanlar ı  hakk ında konuşma
 »  Flashcardlar kul lan ı larak hayvanlar ın yaşam alanlar ın ı  gruplarla bir l ikte eşleştirme 
 » Bir  hayvan bel i r ley ip oyun hamurlar ıy la bu hayvana bir  yaşam alan ı  tasar lama
 » Yönerge alma ve uygulama çal ışmalar ına yönelik bir hikâyeye uygun resim boyama 
 » Arı lar ın yaşam alanlar ından yola ç ık ı larak çizgi  çal ışmas ı  yapma
 » Kelebeklerin yaşam döngüsüyle bağlant ı l ı  olarak drama ve kesme, yapışt ı rma çal ış-

malar ı  yapma
 » Gök c is im ler i  hakk ında konuşup bu c is im ler i  uzay  şab lonu üzer ine  kesme ve 

yap ışt ı rma 
 » Hayali  bir  gezegen bel ir leyip o gezegende kimlerin yaşadığ ın ı  ve gezegenin ismini 

tasar lama
 » Geometrik cis imleri  fark etme
 » Geometrik cis imleri  kesip yap ışt ı rarak bir  uzay roketi  tasar lama 
 » Küresel  ı s ınmayla i lgi l i  o larak hayal i  bir  s incaptan gelen mektubu okuma ve mek-

tuba yönel ik problemleri  çözmeye odaklanma 
 » Pental itha materyal ler i  kul lan ı larak yönerge alma 
 » Ona kadar o lan say ı lar la i lgi l i  oyunlaşt ı rma etk in l ik ler i 

ve görsel  alg ı  çal ışmalar ı  yapma

BECERİ ÖĞRETİMİ

SERAMİK
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VOCABULARY:
•  M Y  DAY

 » 1 .  M O R NIN G
 » 2 .  NI G H T
 » 3 .  N A P T IME
 » 4 .  B EDT IME
 »

•  FEEL IN G S
 » 1 .  H A P P Y
 » 2 .  S A D
 » 3 .  SL EEPY
 » 4 .  HUN G RY
 »  

•  SN ACK  T IME
 » 1 .  MIL K
 » 2 .  A P P L E S
 » 3 .  C A R R OT S
 » 4 .  CO O K IE S

İNGİLİZCE

MY DAY: FEELINGS: SNACK TIME:
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M o v e :

G o o d  M o r n i n g :

T h i s  I s  T h e  Wa y :

F r e e z e  D a n c e :

F e e l i n g s :

M i l k  &  C o o k i e s :

T h i s  I s  A H a p p y Fa c e :

en
glish

 SON
GS
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A p p l e s  &  B a n a n a s

I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .

N o w  l e t ’s  m a ke  a  l o n g  “ a ”  s o u n d  -  a y - p l e s  a n d 
b a - n a y - n a y s
I  l i ke  t o  a t e ,  a t e ,  a t e  a y - p l e s  a n d  b a - n a y - n a y s
I  l i ke  t o  a t e ,  a t e ,  a t e  a y - p l e s  a n d  b a - n a y - n a y s

L e t ’s  t r y a  l o n g  “e ”  s o u n d …  e e - p l e s  a n d  b a - n e e - n e e s
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  e e - p l e s  a n d  b a - n e e - n e e s
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  e e - p l e s  a n d  b a - n e e - n e e s

H o w  a b o u t  a  l o n g  “ i ”  s o u n d …  i - p l e s  a n d  b a - n i g h - n i g h s
I  l i ke  t o  i t e ,  i t e ,  i t e  i - p l e s  a n d  b a - n i g h - n i g h s
I  l i ke  t o  i t e ,  i t e ,  i t e  i - p l e s  a n d  b a - n i g h - n i g h s

G r e a t ,  l e t ’s  s i n g  i t  w i t h  a  l o n g  “o”  s o u n d . . . o h - p l e s  a n d 
b a - n o - n o s
I  l i ke  t o  o t e ,  o t e ,  o t e  o h - p l e s  a n d  b a - n o - n o s
I  l i ke  t o  o t e ,  o t e ,  o t e  o h - p l e s  a n d  b a - n o - n o s

I  k n o w  l e t ’s  m a ke  a n  “o o”  s o u n d . . . o o - p l e s  a n d 
b a - n o o - n o o s
I  l i ke  t o  o o t ,  o o t ,  o o t ,  o o p p l e s  a n d  b a - n o o - n o o s
I  l i ke  t o  o o t ,  o o t ,  o o t ,  o o p p l e s  a n d  b a - n o o - n o o s

L a s t  o n e . . . a p p l e s  a n d  b a n a n a s !
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .
I  l i ke  t o  e a t ,  e a t ,  e a t  a p p l e s  a n d  b a n a n a s .

1 8  2 0 2 2  -  2 0 2 3 / 2

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 2 - 2 0 2 3 / 3



REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

ANNE VE BABA ÖFKESİNİ KONTROL EDEMEZSE

Çocuk lar  duygu okuma ,  j es t  ve  mimik le r i  yo rumlama 
konusunda doğuştan b i r  yetenek i le  dünyaya ge l i r le r. 
Çevresindeki  k iş i ler in yaşadık lar ı  durumlara verdiği  tep-
ki ler,  hangi duygular i le bu durumlar ı  karş ı lad ık lar ı  ve bu 
duygular i le nas ı l  başa ç ıkt ık lar ı  önemli  öğrenmelere yol 
açar.  Bu noktada anne ve baba, çocuklar ı  i le i lgi l i  karş ı-
laşt ığ ı  zor durumlar ve başa ç ıkmas ı  zor duygular i le yüz 
yüze geldiğinde ne yapmas ı  gerekt iğini  bi lemediğinde, 
öfkesini kontrol edemediğinde ve çocuk da bu anlara çok 
fazla şahit  o lduğunda;
1 .  Çocuk ,  kendisinin kötü o lduğunu düşünür. 
Bu öfkenin sebebinin kendisi  o lduğunu,  yanl ış  davran ış-
larda bulunduğunu düşünmesine sebep olur.  Bu durumu 
içsel leşt i rerek kendi değeri  i le i lg i l i  benl ik alg ıs ın ı  o lum-
suz etk i leyecek sonuçlara sebep olabi l i r.
2 .  Çocuk , iş bir l iğine daha az yatk ın bir yapıya sahip olur. 
Anne ve babanın öfkesinden çekinen çocuk ı l ıml ı  bir  yak-
laş ım o lan iş  bir l iğ ine yanaşma konusunda çekingenl ik 
gösterebi l i r.
3 .  Çocuk ,  kendini  yaln ız  hisseder ve anne babaya karş ı 
öfke duygusu gel işt i r i r.
Anne babay ı s ık s ık öfkel i  gören çocuk , kendisini  koruya-
bi lmek için savunmacı öfke duygusu gel işt i r i r  ya da anne 
babadan uzaklaşmak, kaçmak için bir strateji oluşturabilir.
Öfke duygusu i le başa ç ıkmak için ebeveynler ; 
• Yaşan ı lan durumu kişise l leşt i rmemelidir.
“Beni  k ızd ı rmak iç in  yap ıyor,  bana karş ı  ge l iyor,  buna 
dayanamayacağım, abar t ıyorsun” bak ış aç ı lar ı  i le o lay-
lara yaklaşmak gerçekçi bakış açıs ından uzaklaşarak kişi-
sel leşt i rmeye ve öfkelenmeye yol  açacakt ı r. 
Bunun yerine “Beni  k ızd ı rmak için yapmıyor,  şu an iht i-
yac ı  ne?”
“Bu yaş ına göre o lmas ı  gereken düzeyde bir  dür tüsel l ik 
bunu görmezden gelebi l i r im .  Kendisine zarar vermediği 
sürece sorun olmayacakt ı r.”, 
“Bu evre lerden geçmek zorunda, gel iş imsel  özel l ik ler i  de 
bunu gerekt i r iyor.”  düşünceler i  öfkenin önüne geçecek 
düşünceler aras ındadır. 

ANNE VE BABA ÖFKESİNİ 

KONTROL EDEMEZSE

2 0 2 2  -  2 0 2 3 / 2  1 9

2 0 2 2 - 2 0 2 3 / 3  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ



RE
HB

ER
Lİ

K 
VE

PS
İK

OL
OJ

İK
 D

AN
IŞ

MA
NL

IK
• Öfke i le fark l ı  baş etme yol lar ı  gel işt i r i lmel idir. 
Her insan ın öfke i le baş etme yol lar ı  fark l ıd ı r.  Kimi insan derin 
der in nefes alarak nefesine odak lan ı rken k imi  insan iç inden 
say ı  sayabi l i r.  Kimi insan da her ik is ini  de bir  arada yürütür. 
Bazen öfkeye sebep olan ortamdan uzaklaşmak da sakinleşme-
nin önemli  i lk  ad ımlar ındandır.  Her insan öfke i le başa ç ıkma 
yolunu kendisi  deneyimleyerek keşfetmel idir. 

Kitap Öneris i
Dramsız Disip l in-Danie l  J .  S İEGEL
Düşe Kalka Büyümek-Yank ı  YAZGAN
Çocuğunuzun Beynine Hoş Geldiniz-Sandra AAMODT/Samuel 
WANG 

Psikoloj ik  Dan ışman
Sena Ceyl in YILDIZ

ANNE VE BABA ÖFKESİNİ 

KONTROL EDEMEZSE
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