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Z"  » “Ekosistem ne anlama gel iyor o labi l i r,  bize en yak ın ekosistem hangisi-

dir,  canl ı  ya da cans ız deni l ince ak l ına ne gel iyor,  canl ı lar ın or tak özel-
l ik ler i  nelerdir,  çevremizde gördüğümüz canl ı  ve cans ız var l ık lar  nelerdir, 
canl ı lar ın ihtiyaçlar ı  nelerdir,  diğer canl ı lar la benzer/fark l ı  yönlerim neler 
o labi l i r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » Daire ler  i le geyik o luşturma etk in l iğini  tamamlama

 » Geyik ler in yaşam alanlar ı  hakk ında sohbet etme

 » Seçilen bir hikâye kitabını okuma ve hikâye ile i lgil i düşüncelerini paylaşma

 » Gruplara ayr ı larak okunan hikâyenin kahramanın ı ,  zaman ve mekan ın ı , 
kapağın ı  yeniden resmetme

 » Pental itha “10 ’a Tamamlayan Al ı r”  oyununu oynama

 » Bazı  köpek tür ler inin kar ış ımı  o lan köpekler i le i lgi l i  görsel ler i  inceleme

 »  “Dünyadaki  canl ı lardan yeni  bir  canl ı  türü üreti lebi l i r  mi ,  konuyla i lgi l i 
çal ışmalar yap ı lmış o labi l i r  mi ,  yeni  hayvan türü o luşturma i le i lgi l i  bi l-
gi ler i  nereden öğrenebi l i r im ,  teknoloj ik ve bi l imsel  gel iş im canl ı  tür ler ini 
nas ı l  etk i lemişt i r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 »  Fark l ı  canl ı  tür ler inin bölümlerini  bir leşt i r ip yeni  bir  canl ı  türü o luşturma 

 » Cansız varl ık lar ın canl ı lar ın hayatında nası l  bir yeri 
ve önemi o lduğu hakk ında sohbet etme

 »  Hayvan ,  bitk i  ve insan figür ler ini  oyun hamur-
lar ı  i le o luşturma

 »  “Doğal Yaşam Alan ı”  çal ışmas ı  yapma
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 » Ekosistemle i lgi l i  v ideo iz leme

 » Hava, su ve toprak k ir l i l iğ i  i le i lgi l i  afiş  örnek leri  inceleme

 » “Hava, su ve toprak k ir l i l iğ i  neden kaynaklan ıyor o labi l i r,  k i r l i l iğ i  nas ı l  temiz-
leyebi l i r iz ,  hava,  toprak ve suyun k ir lenmemesi  için bize düşen görev ler  neler 
o labi l i r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » “Kir l i l iğe Dur Diyel im” afiş i  o luşturma

 » Roket görsel ler ini  inceleme

 » “Roket” adl ı  müzik l i  dramatizasyon çal ışmas ı  yapma

 »  “Havadan hangi alanlarda yaralanabi l i r im ,  havan ın itme kuvveti  ne anlama 
gel iyor o labi l i r,  roketime takacağım balonun büyük ya da küçük olmas ı  neleri 
etk i ler,  roketimin şek l i  neye benziyor,  balonla roketimi nas ı l  bir leşt i rebi l i r im?” 
sorular ı  hakk ında sohbet etme

 »  Hava roketi  tasar lama 

 » “Suyu nerelerde görürüz ve nerelerde kul lan ı r ız ,  suyun can-
l ı lar  için önemi neler o labi l i r,  sular ın k ir lenmesi  canl ı  haya-
t ın ı  nas ı l  etk i ler,  yağmur ve su aras ında nas ı l  bir  i l işk i  o labi-
l i r,  döngü ne anlama gel iyor,  yağmur o luşumu da bir  döngü 
olabi l i r  mi ,  nas ı l?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » Su (yağmur) döngüsü i le i lgi l i  v ideo iz leme

 »  Grup çal ışmas ı  i le “Su Döngüsü” panosu hazı r lama

HAVA, SU, TOPRAK
HAVA, SU, TOPRAK
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 » Nesl i  tükenen hayvanlar i le i lgi l i  görsel ler  inceleme

 » “Hayvanlar dendiğinde ak l ına i lk  gelen hayvan hangisi  o luyor,  hay-
vanlar ın iht iyaçlar ı  neler o labi l i r,  nesl i  tükenmiş hayvan ne demek-
tir,  hayvan nesl inin tükenme sebepleri  neler o labi l i r,  bir  hayvan ı  nas ı l 
koruma alt ına alabi l i r iz?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » Bir  zoolog olarak at ık malzemeler kul lanarak seçtik ler i  bir  hayvan ın 
nesl ini  koruyacak bir  ürün gel işt i rme çal ışmas ı  yapma

 » Seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuma ve okuma bit t ikten 
sonra hikâye i le i lgi l i  düşüncelerini  paylaşma

 » Gruplara ayr ı larak hikâyenin kahramanlar ın ı ,  zaman 
ve mekanın ı ,  kapağın ı  yeniden resmetme

 » Pental itha “Küp Taş ıma ve Dizme” oyunu oynama

 » Çeşit l i  er işk in bitk i ler in görsel ler ini  inceleme

 » “Bitk i ler in i lk  hal i  s izce nas ı ld ı r?” sorusu üzerine beyin f ı r t ınas ı  yapma

 » “Bitk i ler in Yaşam Döngüsü” konulu v ideoyu iz leme

 » Yaşam döngüsüne ait  görsel ler  inceleme

 » “Bitk i  tür ler i  nelerdir,  insanlar ın büyüyüp gel işmesi  için nelere iht iyac ı 
vard ı r,  bitk i ler in büyüyüp gel işmesi  için nelere iht iyac ı  vard ı r,  sen bir 
bitk i  o lsan hangi bitk i  o lmak isterdin?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » Fasulye deneyini  üç aşamada yapma ve 
gözlem kay ı t  çize lgesine kaydetme

HAYVANLAR VE BİTKİLER
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TASARRUF VE ÇEVRE KİRLİL İĞ İ 
 » “Doğal kaynak ne anlama gel iyor o labi l i r,  hangi doğal kaynaklar vard ı r,  bu 

kaynaklar ı  nas ı l  tasarruf lu kul lanabi l i r im ,  yeni lenebi l i r  enerj i  kaynaklar ıy la 
i lgi l i  bi lgi lere nereden ulaşabi l i r im ,  teknoloj ideki  gel iş im enerj i  kaynaklar ın ı 
nas ı l  etk i lemişt i r,  kaç tane yeni lenebi l i r  enerj i  kaynağı  vard ı r?” sorular ı  hak-
k ında sohbet etme

 » Mühendis ler in yapt ığ ı  ürünleri  inceleme

 » Bir  ürünü yeni lenebi l i r  kaynakla çal ışacak şeki lde tasar lama ya da yeni  bir 
ürün oluşturma 

 » Is lak mendi l  kapaklar ından “Obje Ar t” çal ışmas ı  yapma

 » “Enerj i  deni ldiğinde ak l ın ıza ne gel iyor,  enerj i 
kaynaklar ın ı  israf edersem sonuçlar ı  ne olur,  enerj i 
tükendiğinde enerj i  o larak neleri  kul lanabi l i r iz ,  rüzgâr 
nas ı l  o luşur,  rüzgâr i le neleri  çal ışt ı rabi l i r im ,  rüzgâr 
gülü ne işe yar ıyor o labi l i r?” sorular ı  hakk ında sohbet 
etme

 » Günümüzde enerj i  üreten rüzgâr gül ler inin 
nas ı l  çal ışt ığ ıy la i lgi l i  v ideo iz leme

 » “Enerj i  tasarrufu ve çevre aras ında nas ı l  bir  i l işk i  o la-
bi l i r,  yeni lenebi l i r  ve yeni lenemez enerj i  kaynaklar ı 
nelerdir?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » Atık malzemelerden güneş enerj is i  panel i  tasar lama

 » Atık malzemelerden rüzgâr gülü tasar lama 

 » “Çevre k ir l i l iğ ine sebep olan şey ler nelerdir,  hava kir l i l iğ ine sebep olan 
şey ler neler o labi l i r  ve bu k ir ler i  gözle görmek mümkün müdür?” sorular ı 
hakk ında sohbet etme

 »  Hava kir l i l iğ i  deneyi  yapma ve bir  gün sonra büyüteç i le gözlemleme
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 » “Ekosistem nedir,  öğeleri  nelerdir,  ekosistemin bir  öğesinin azalmas ı  ya 
da bir  öğesinin yok luğu sistemi nas ı l  etk i ler,  ekosistemi dengede tutmak/
korumak için sorumluluk lar ımız nelerdir,  ar ı lar ın ekosistemde neler le bağ-
lant ıs ı  var,  ekosistemi korumak için neler yapabi l i r im?” sorular ı  hakk ında 
sohbet etme

 » Grupla ekosistemde yer alan i l işk i ler i  anlatan bir  poster tasar lama
 » Grupla ekosistemde bir  öğenin eksi lmesiy le o luşan dengenin bozulmas ın ı 

anlatan poster tasar lama
 » Ekosistemin bütünlüğünü anlatan bir  hikâye oluşturma ve resmetme
 » Gruplar ın o luşturduğu çal ışmalar ı  drama yoluy la anlatma
 » Seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuma 
 » Hikâye tamamlandıktan sonra hikâye i le i lgi l i  düşüncelerini  paylaşma
 » Gruplara ayr ı larak hikâyenin kahramanlar ın ı ,  zaman ve mekanın ı ,  kapa-

ğın ı  yeniden resmetme
 » Pental itha “Mor- Turuncu Küp Oyunu” oynama
 » Her masaya baston ,  yelek ,  gözlük ,  i laç kutusu ,  şapka veri lerek bu malze-

meleri  k imlerin kul landığ ı ,  neden iht iyaç duyduklar ı ,  bunlara iht iyaç duy-
mamak adına şimdiden nelere dikkat etmemiz gerektiği  hakk ında sohbet 
etme

 »  Gruplara ayr ı larak yaşl ı lara yard ımcı  o lacak bir  alet  veya eşya 
tasar lama

 » “Dünya Su Günü” hakk ında sohbet etme
 »  Su damlac ığ ı  şeki l ler ine suyun önemi hakk ında resim çal ışmas ı  yapma
 »  “Dünya Su Günü” kapsamında okul  bahçesinde oluşturulan “Su 

Kumbaras ına” her günün sonunda suluk larda kalan sular ı  bir ikt i rerek bit-
ki ler i  sulama i le fark ındal ık  çal ışmas ı  yapma

 » “Orman nedir,  ormanlar bizim için neden önemlidir,  ormanlar ı  korumak 
için neler yapmal ıy ız?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 »  Ağaç dal lar ından “Ağaç İnsan” etk in l iği  yapma

BULUNDUĞUMUZ ZAMAN VE MEKAN

6  2 0 2 2  -  2 0 2 3 / 2

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 2 - 2 0 2 3 / 3



 » Robot  şark ı s ı  eş l iğ inde robot  dans ı  yapma ve eş leşe-
rek “Robotik kol  nedir,  ne işe yarar?” sorular ı  hakk ında 
sohbet etme

 » Bi l im insanlar ın ın kul landığ ı  robotik kol lar la i lgi l i  görsel-
leri  ve v ideolar ı  inceleme

 » Robotik kol  tasar lama
 » “Orman Haftas ı”  i le i lgi l i  öğrenci ler le sohbet etme
 » Bir l ikte o luşturulan saks ıya s ın ı f  ad ına ağaç fidan ı  dikme
 » “Daha önceden sinema veya t iyatroya git t iniz  mi ,  s inema ve t iyatro gibi 

toplu alanlarda sizce nas ı l  hareket etmemiz gerekir?” sorular ı  hakk ında 
sohbet etme

 »  Kültür  Merkezine giderek “Polaris” adl ı  f i lmi  iz leme
 » “Yavru Ahtapot Olmak Çok Zor” adl ı  hikâye k itab ın ı  okuma ve hikâyeye 

yeni  bir  say fa ek leme çal ışmas ı  yapma 
 » “Yaşadığ ımız gezegenin adı  nedir,  dünyamız ın şek l i  neye benziyor,  dün-

yaya uzaydan bakt ığ ımızda yeşi l  ve mavi  alanlar ın anlamı ne olabi l i r?” 
sorular ı  hakk ında sohbet etme 

 » Güneş sistemi hakk ında video izleme
 »  Strafor toplar ıy la gezegen oluşturma çal ışmas ı  yapma
 » “Uzay nedir,  uzayda neler vard ı r,  bir  astronot o lsaydın hangi gezegene 

gitmek isterdin?” sorular ı  hakk ında sohbet etme
 » “Gezegenler” v ideosunu izleme
 » Uzay hakk ındaki  bi lmeceler in cevaplar ı  i le  resim tamamlama çal ışmas ı 

yapma
 »  “Astronot Yürüyüşü” draması  yapma
 » “Gezegenler” şark ıs ı  eş l iğinde kar ış ık  halde veri len gezegen görsel ler ini 

renk lendirme 
 »  Güneş sisteminde s ı ralama çal ışmas ı  yapma

DÜNYA VE UZAY
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 » Arı  i le i lgi l i  görsel ler i  inceleme

 »  “Arı Vız Vız Vız” şark ıs ı  eşl iğinde ar ı  dendiğinde akla gelen 
kel imelerden bir  kavram haritas ı  o luşturma

 »  Fark l ı  ar ı  tür ler ine ait  görsel ler i  inceleme

 » Ekosistemde ar ı lar ın önemi konulu “Ar ı”  adl ı  f i lmi  iz leme

 » “2 Nisan Dünya Çocuk Kitaplar ı  Günü” üzerine sohbet etme

 »  “Bir  gün Ali  ormanda gezerken ar ı  sesi  duyar.” gir iş cümlesinden yola ç ıka-
rak ar ı  i le i lgi l i  bir  hikâye oluşturma

 » Hikâye tamamland ık tan sonra h ikâye i le  i lg i l i 
düşünceleri  paylaşma

 » Grup la ra  ay r ı l a rak  h i kâyen in  kah raman la r ı n ı , 
zaman ve mekanın ı ,  kapağın ı  resmetme 

 » Pental itha “Mor-Turuncu Küp Oyunu” oynama

 » “Kütüphane ve Kütüphaneler Haftas ı”  i le i lgi l i  sohbet etme

 » Kütüphane gezisi  hakk ında resim yapma

 » “Kur t lar  ve Nehir ler” adl ı  v ideoyu iz leme

 » “Büyümemiz hiç durmasa ne olur?” sorusu hakk ında paylaş ımda bulunma

 » “İmkâns ız Hamster” v ideosunu iz leme

 » İz lenen videolar hakk ında sohbet etme ve ekosistem-
deki  döngüyü vurgulama

 »Gruplara ayr ı larak “Ar ı  S istemi” oyununu oynama

 »  “Çiçek Bahçesi  ve Ar ı lar” adl ı  çal ışmay ı  yapma

ARI (ESD)
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 » Tiyatro oyununda dikkat edi lmesi  gereken kural lar  hakk ında 
sohbet etme

 »  “The Genius Fish” adl ı  İngi l izce t iyatro oyununu iz leme
 » “Tema kapsamında hangi  konular ı  öğrendik ,  hangi  etk in l ik-

ler i  yapt ık ,  doğa i le i lgi l i  neler öğrendik?” sorular ı  hakk ında 
sohbet etme

 » İş lenen temayla i lg i l i  tasar lanan ürünler i  a landa düzenleyerek pay laş ıma 
hazı r  hale getirme

 »  Paylaş ım s ı ras ında nelere dikkat edeceğimiz konusunda sohbet etme
 »  “Çık ış  bi let im” adl ı  etk in l iği  tamamlama çal ışmas ı  yapma
 » “Labirent ne demektir,  daha önce hiç labirent oyunu oynadın ız 

mı?” sorular ı  hakk ında sohbet etme
 » İş  bir l iği  içinde her masan ın kendi labirentini  p lanlama çal ışmas ı 

yapma
 » Pinpon topunu pipet i le üf leyerek labirentin içinden hedefe ulaş-

t ı rma oyununu oynama
 » “Tina’n ın Baş ı  Kitaplar la Der t te” adl ı  t iyatro oyununu iz leme

PAYLAŞIM HAFTASI

KELİME HAVUZU

Çevre-Geri Dönüşüm-Doğal Kaynak- Hızlı-Yavaş-Hareketli-Hareketsiz-Elips-Yanında-
Ters-Düz-Derin-Sığ-Arasında-Tek-Çift-Siyah-Beyaz-Atık-Evren-Dünya-Gezegen-Uzay-

Astronot-Yörünge-Yeryüzü-Gökyüzü-Nehir-Göl-Deniz-Katman-
Magma-Atmosfer- Fırtına-Şimşek-Gökkuşağı-Sürdürülebilirlik-

Doğal Afet-Güneş Sistemi-Toprak- Hava- Su- Özellik-Beslenme-
Büyüme-Yaşam Alanı-Yaşlı-Genç-Ekosistem-Tür-Oksijen-
Karbondioksit-Silindir-Sıcaklık-İklim-Güneş-Kirlilik-Hayvanların 
İhtiyaçları-Canlı-Cansız-Büyük-Küçük-Uzun-Kısa-Ağır-
Hafif-Nesli Tükenmiş Ve Tükenmekte Olan Hayvan- Zoolog-
Doğal Kaynaklar-Üretme-Tüketme -Rüzgar-Yel Değirmeni-

Yenilenebilir, Yenilenemez Kaynak- Elektrik-Enerji-Buzullar-
Bitki-Canlı-Hayvan-Gece-Soğuk-Sıcak-Bağlantı-Sistem Öğeleri- 

Galaksi-Evren-Yıldız-Ay-Güneş- Merkür-Mars-Venüs-Jüpiter-
Plüton- Neptün-Uranüs-Satürn-Astronot-Roket- Robotik Kol-Bilim İnsanı-
Dünya Dışı- Canlı-Sistem-Sistem Parçası-Grafik-Stok-Şema-Diyagram-Kavram-
Kavram Haritası- Alerji-Bağlantı Çemberi-Küp-Zar-Yüzey-İlişki-Arasında-Sıra 
Sayısı-Değişim-Deneyim-Geribildirim- Planlama-Sorgulama-Lider-
Sorumluluk-İhtiyaç-Plan-Gözlem- Sebep-Sonuç-Paylaşım-Grafik-
Problem-Yorumlama
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 » “Pentobox” oyunu materyal ler ini  tan ıma, kural lar ın ı  paylaşma ve 
al ışt ı rmalar yapma

 » Grupla kural lar ına uygun şeki lde “Pentobox” oyununu oynama
 » Yar ıs ında nokta diğer yar ıs ında say ı  o lan elma görsel ler i  kar ışt ı ra-

rak doğru eşlemeyi yapma
 » “Bir im Küpler” oyunu materyal ler ini  tan ıma, kural lar ın ı  paylaşma ve 

al ışt ı rmalar yapma
 » Grupla kural lar ına uygun şeki lde “Bir im Küpler” oyununu oynama 
 » “ABC Kadar Kolay” oyununun materyal ler ini  tan ıma, kural lar ın ı 

paylaşma ve al ışt ı rmalar yapma
 » Grupla kural lar ına uygun şeki lde “ABC Kadar Kolay” oyununu 

oynama 

DİĞER ETKİNLİKLER

TÜRK BEYİN TAKIMI-S İMETRİ 

BOYAMACA-NOKTA BİRLEŞTİRME

TÜRK BEYİN TAKIMI - PENTOBOX OYUNU - 

B İR İM KÜPLER - ABC KADAR KOLAY

 » “Simetr i  Boyamaca” k itab ın ın kural lar ın ı  hat ı r-
lama ve yönergelere uygun boyama yapma

 » “Nokta Bir leşt i rme” k itab ın ı  tan ıma, kural lar ın ı 
öğrenme ve yönergelere uygun boyama yapma
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 » ‘ ‘Ol i”  adl ı  hikâye k itab ın ı  okuma ve ahtapot yapma
 » ‘ ‘Küçük Meşe Palamudu’ ’  adl ı  hikâye k itab ın ı  okuma ve 

meşe palamudu yapma
 »  Roket tür ler ini  inceleme ve roket yapma

ORİGAMİ

YAŞAM BECERİLERİ

 » Mont/ceket fermuar ın ı  açma ve kapama

 » Kendi hurç ve dolaplar ın ı  düzenleme

 » Diktik ler i  bitk i ler i  sulama ve bitk i lere bakma

 » Por takal  suyu s ıkma 

GEZİ-GÖZLEM

 » Pamukkale Belediyesi-Park ve Bahçeler Müdürlüğü
 »  Onl ine- Picasso Müzesi  Gezisi
 »  Nihat Zeybekçi  Kültür  Merkezi-Planetaryum 

Gezisi
 » Merkezefendi Merkez Kütüphane Gezisi
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 » 18-24 Mart Yaşl ı lara Saygı  Haftas ı
 » 21-26 Mart Orman Haftas ı
 »  22 Mart  Dünya Su Günü
 » 27 Mart Dünya Tiyatro lar Günü 
 » 27 Mart-4 Nisan Kütüphane Haftas ı
 » 2 Nisan Dünya Çocuk Kitaplar ı  Günü

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

2. ADIM

ESD
 » “Frederick ” adl ı  hikâye k itab ın ı  okuma
 » “Stok Ak ış Diyagramı ve Çıkar ım Merdiveni” uygulama
 » “Ar ı  nesl i  tükenirse ekosistemi dengede tutmak için ne yapabi l i r im?” 

sorusu hakk ında sohbet etme
 » “Stok Ak ış Diyagramı” çal ışmas ı  gerçek leşt i rme
 »  Ar ı  say ıs ın ı  azaltan ve ar t ı ran etkenler hakk ında sohbet etme
 » Arı lar la i lgi l i  bi lgi lendir ici  v ideo iz leme
 »  “Bağlant ı  Çemberi”  adl ı  çal ışmas ı  i le “Ar ı  say ıs ı  ar tarsa neler ar tar, 

ar ı  say ıs ı  azal ı rsa neler azal ı r?” bağlant ıs ın ı  o luşturma
 » “Bulut  Kuş” adl ı  hikâye k itab ın ı  okuma
 » “Zaman Boyunca Davranış Grafiği” ve “Stok-Akış” diyagramı uygulama
 » “Çıkar ım Merdiveni  ve Öykü Arketipi”  çal ışmas ı  yapma

 » 3 .  ÜNİTE Ders 14:  Güçlü Duygular ımız Olduğunda Sakin leşme
 » 3 .  ÜNİTE Ders 15:  Bek leyebi lme
 » 3 .  ÜNİTE Ders 16:  Öfkeyle Baş Etme
 » 3 .  ÜNİTE Ders 17:  Hayal K ı r ık l ığ ı  i le Baş Etme
 » 3 .  ÜNİTE Ders 18:  Düşürülme i le Baş Etme
 » 3 .  ÜNİTE Ders 19:  Problemleri  Çözme, Kar t  A-B
 » 3 .  ÜNİTE Ders 20: Oyuna Davet Etme
 » 3 .  ÜNİTE Ders 21 :  Oyun Oynamanın Adi l  Yol lar ı
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 » İbrahim ÇALLI görsel ler ini  inceleme
 » İbrahim ÇALLI hakk ında sohbet etme ve 

resimlerini  inceleme
 » Pablo PİCASSO görsel ler ini  ve 

eser ler ini  inceleme
 » Online olarak Picasso müzesini 

ziyaret etme

İZ BIRAKANLAR

ÖNERİLEN KİTAPLAR

 » K ü çü k  Ha s ı r  Ş a p k a -  Ce l i n e  L a m o u r-  CR O CHE T
 » Yav r u  A h t a p o t  O l m a k  Ço k  Z o r-S a r a  Ş A HİNK A N AT
 » Ko l ay  K u l l a n ı l a b i l i r  En e r j i  - L i s a  BUL L A R D
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BEDEN EĞİT İMİ
 » Nesneleri  atabi lme ve tutabi lme
 » Bel ir l i  engel ler in üzerinden at layabi lme
 » Denge gerektiren bel i r l i  hareket ler i  yapabi lme
 » El ve göz koordinasyonu gerektiren hareket ler i 

yapabi lme
 » Sözel  yönergelere uygun olarak hareket etme
 » Bedensel  koordinasyon gerektiren bel i r l i  hare-

ket ler i  yapabi lme
 » Fiziksel  aktiv ite lere kat ı l ım ın önemini 

kavrayabi lme
 » Fiziksel  aktiv ite lere kat ı l ı rken arkadaşlar ıy la iş 

bir l iği  içinde olabi lme

DANS

 » Müziğin r itmine göre z ıp lama, koşma ve heykel leşme
 » Müzik eşl iğinde zumba hareket ler ini  uygulama
 » “Uptown Funk” müziği  eş l iğinde dans etme
 » Müzik eşl iğinde hayvan ,  eşya ,  k iş i  tak l idi  yaparak dans etme
 » “Bet ter When I ’m Dancing” müziği  eş l iğinde dans etme
 » Kendi hareket ler ini  kul lanarak koreografi  o luşturma
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GÖRSEL SANATLAR
 » Duygu ,  düşünce ve iz len imler in i  çeş i t l i  görse l 

sanat teknik ler i  i le ifade etme
 » Sanatç ın ın  b i r  eser ine  yoğun laşab i lme ,  eser i 

anlamaya çal ışma
 » Kendi duygu ve düşüncelerini  çizgi ler ine,  renk-

lerine yans ı tabi lme
 » Çal ışmalar ında fark l ı  materyal  ve malzemeler i 

bir  arada kul lanabi lme
 » Resimde kompozisyon bi lgis ini  gel işt i rebi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
 » Edindiği  bi lgi ler i  görsel  o larak ifade edebi lme
 » Yarat ıc ı  düşünce, kompozisyon fikr i  görsel  anla-

t ım gücünü gel işt i rebi lme

MÜZİK

 » Geri  dönüşüm malzemelerinden yap ı-
lan enstrümanlar la ‘ ’Kendin Yapt ıysan’ ’ 
şark ıs ına eşl ik  etme

 » Kendi  o luşturduğu beden perküsyonu 
hareket ler i  i le müziğe uygun dans etme

 » Nefes çal ışmalar ı  yaparak koro hal inde şark ı  söy lemeyi öğrenme
 » “Bir  Dünya B ı rak ın’ ’  şark ıs ına r it im çalg ı lar ı  kul lanarak eşl ik  etme
 » Öğrendiği  şark ı lar ı  r i tmine ve sözlerine uygun söy leme
 » Beden perküsyonu ve p last ik  bardak kul lanarak müziğe uygun 

h ızda hareket etme
 » “23 Nisan Ulusal  Egemenl ik ve Çocuk Bayramı” i le i lgi l i  şark ı lar 

öğrenme
 » Öğrendiği  şark ı lara piyano ve ukule le eşl iğinde beden perküs-

yonu ve r it im çalg ı lar ın ı  kul lanarak eşl ik  etme
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 » Şah  ve  vez i r  kanad ına  rok  yapmay ı  ku ra l la r ı y la 
öğrenme

 » Beraber l i k  tü r l e r inden  an laşma l ı  be raber l iğ i ,  üç 
konum tekrar ın ı  ve pat kavramın ı  öğrenme

 » Beraberl ik  tür ler inden bir is i  o lan materyal  yetersiz-
l iğini  öğrenme

 » Bir  hamlede vezir  i le mat etmeyi  öğrenme
 » Çif te sald ı r ı  nas ı l  uygulan ı r  öğrenme
 » Oyun hamlelerin kaydedi lmesinin önemini  anlama
 » Bir  hamlede fi l  i le mat etmenin önemini  anlama
 » Oyunun kaç bö lüme ayr ı ld ığ ın ı  ve  aç ı l ı ş ta  ne lere 

dikkat etmesi  gerektiğini  öğrenme
 » Taşlar ın gel iş imi ,  merkez ve şah güvenl iği  kavram-

lar ın ı  öğrenme
 » İ ta l yan  ve  İspanyo l  aç ı l ı ş la r ı n ın  b i rkaç  hamles in i 

öğrenme
 »  Gelişim, merkez ve güvenlik kavramlar ın ı  pekiştirme

 » Günlük hayattaki olaylar ı oyunlaşt ırma
 » “Gör-Düşün-Merak Et” adl ı  çal ışmay ı 

yapma
 » Hayal k ı r ık l ığ ıy la baş edebi lme çal ış-

mas ı  yapma
 » Doğada yürüyüş  “Mindfu l lness”  ad l ı 

çal ışmay ı  yapma
 » Yoga kar t lar ıy la hikâye oluşturma 
 » Esneme ve germe çal ışmas ı  yapma
 » “Kumsalda”  h ikayes i  eş l iğ inde yoga 

duruşlar ın ı  yapma

YOGA

DRAMA
 » “Meyve Sepet i ”  oyunu i le  grup uyumu 

çal ışmas ı  yapma
 » “Ormanda Gezi” canlandırması i le yara-

t ıc ı l ı k  çal ışmas ı  yapma
 » “Kur t  Kuzu” oyunu i le grup uyumu çal ış-

mas ı  yapma
 » “Tohumdan” canlandırması  i le yarat ıc ı l ık 

ve fark ındal ık  çal ışmas ı  yapma
 » “Tiyatro Günü” etk in l iği  yapma
 » “Ben im Roket im”  etk in l iğ i  i l e  fa rk l ı l ı k 

çal ışmas ı  yapma
 » “Uzay Yolculuğu” canlandırması i le yara-

t ıc ı l ı k  çal ışmas ı  yapma

SATRANÇ
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 » Çamurda değişik doku etk in l ik ler i  o luşturabi lmek 
adına seramik çamurundan ‘ ’kurbağa’ ’  etk in l iğini 
yapma

 » Hamurun şeki l  alma olanaklar ından yarar lanarak 
anlat ımı zenginleştirme ve üç boyutluluk kavramın ı 
öğrenmek amacı  i le “Ki lden Kendi El ler’ ’  etk in l i-
ğini  gerçek leşt i rme

 » Hamurun şek i l  a lma o lanak lar ından yarar lana-
rak seramik malzemelerini  kul lan ıp “Kaplumbağa” 
etk in l iğini  yapma

 » Hece fark ındal ığ ı  kazanmak için hece say ıs ı  kadar e l  ç ı rpma oyunu oynama
 » “A” sesine yönel ik din lediği  teker leme ve şark ı larda “A” sesi  i le başlayan sözcük-

leri  fark etme
 »  İçinde “A” sesi  geçen ve “A” sesi  i le biten sözcük lere örnek verme
 »  Sözcük lerde yer alan “A” sesinin başta ,  or tada ya da sonda olduğunu söy leme
 » “ I”  sesine yönel ik din lediği  teker leme ve şark ı larda “ I”  sesi  i le başlayan sözcük-

leri  fark etme
 »  İçinde “ I”  sesi  geçen ve “ I”  sesi  i le biten sözcük lere örnek verme
 »  Sözcük lerde yer alan “ I”  sesinin başta ,  or tada ya da sonda olduğunu söy leme
 » Drama tekniği  kul lanarak (a ,  e ,  ı)  ses ler iy le başlayan sevdiğini  cis imlerin formunu 

al ıp anlatma 
 » “İ”  sesine yönel ik din lediği  teker leme ve şark ı larda “İ”  sesi  i le başlayan sözcük-

leri  fark etme
 » İçinde “İ” sesi geçen ve “İ” sesi i le biten sözcüklere örnek verme
 » Sözcüklerde yer alan “İ”  sesinin başta ,  or tada ya da sonda 

olduğunu söy leme
 » Hissedi len ses ler in  pek işt i r i lmesine ve hece kavramına 

yönel ik çal ışmalar gerçek leşt i rme
 » Bir  sözcüğü heceleyerek söy leyebi lme
 » Hecelerden yer alan sesler i  (e,  a ,  ı ,  i)  söy leyebi lme
 »  Bir  sözcükte yer alan sesler i  (e,  a ,  ı ,  i)  söy leyebi lme ve 

etk in l ik ler ini  tamamlama

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

SERAMİK
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VOCABULARY:
 » • HELLO
 » 1 .  SUNDAY
 » 2 .  MONDAY
 » 3 .  TUESDAY
 » 4. WEDNESDAY
 » 5 .  THURSDAY
 » 6 . FRIDAY
 » 7.  SATURDAY 

• SHAPES
1 .  CIRCLE
2. TRIANGLE
3 . SQUARE
4. RECTANGLE
5 . OVAL
6.  DIAMOND
 

 

• VEHICLES
 » 1 .  TRUCK
 » 2 .  FIRE ENGINE
 » 3 .  BUS
 » 4. AIRPLANE
 » 5 .  BOAT
 » 6 . HOT AIR BALLOON

 » • WILD ANIMALS
 » 1 .  WHALE
 » 2 .  LION
 » 3 .  GIRAFFE
 » 4. ELEPHANT
 » 5 .  HIPPO
 » 6 . ZEBRA

 
 
 
 

• FOOD
1 .  EGGS
2. CHEESE
3 .  SANDWICHES
4. TOMATOES
5 . JUICE
6 . RICE

• WEATHER
 » 1 .  SUNNY
 » 2 .  RAINY
 » 3 .  WINDY
 » 4. CLOUDY
 » 5 .  HOT
 » 6 . COLD

İNGİLİZCE

STARTER:HELLO SHAPES: ANIMALS:
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S h a p e s  A r e  A l l  A r o u n d :

D a n c e  W i t h  S h a p e s :

D o  Yo u  L i ke  B r o c c o l i  I c e  C r e a m ? :

S e v e n  D a y s :

W h a t ’s  T h e  We a t h e r  L i ke  To d a y ? :

F r u i t  J u i c e : en
glish

 SON
GS
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R A I N  R A I N  G O  AWAY
R a i n ,  r a i n ,
g o  a w a y. 
C o m e  a g a i n  a n o t h e r  d a y. 
D A D DY w a n t s  t o  p l a y.
R a i n ,  r a i n ,  g o  a w a y. 

R a i n ,  r a i n ,
g o  a w a y.
C o m e  a g a i n  a n o t h e r  d a y.
M O M M Y w a n t s  t o  p l a y. 
R a i n ,  r a i n ,  g o  a w a y.

R a i n ,  r a i n ,
g o  a w a y.
C o m e  a g a i n  a n o t h e r  d a y.
B R O T H E R  w a n t s  t o  p l a y. 
R a i n ,  r a i n ,  g o  a w a y.

R a i n ,  r a i n ,
g o  a w a y.
C o m e  a g a i n  a n o t h e r  d a y.
S I S T E R  w a n t s  t o  p l a y. 
R a i n ,  r a i n ,  g o  a w a y.

R a i n ,  r a i n ,
g o  a w a y.
C o m e  a g a i n  a n o t h e r  d a y.
B A BY w a n t s  t o  p l a y. 
R a i n ,  r a i n ,  g o  a w a y.

R a i n ,  r a i n ,
g o  a w a y.
C o m e  a g a i n  a n o t h e r  d a y.
A L L  T H E  FA M I LY w a n t s  t o  p l a y. 
R a i n ,  r a i n ,  g o  a w a y.
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

ANNE VE BABA ÖFKESİNİ KONTROL EDEMEZSE

Çocuk lar  duygu okuma ,  j es t  ve  mimik le r i  yo rumlama 
konusunda doğuştan b i r  yetenek i le  dünyaya ge l i r le r. 
Çevresindeki  k iş i ler in yaşadık lar ı  durumlara verdiği  tep-
ki ler,  hangi duygular i le bu durumlar ı  karş ı lad ık lar ı  ve bu 
duygular i le nas ı l  başa ç ıkt ık lar ı  önemli  öğrenmelere yol 
açar.  Bu noktada anne ve baba, çocuklar ı  i le i lgi l i  karş ı-
laşt ığ ı  zor durumlar ve başa ç ıkmas ı  zor duygular i le yüz 
yüze geldiğinde ne yapmas ı  gerekt iğini  bi lemediğinde, 
öfkesini kontrol edemediğinde ve çocuk da bu anlara çok 
fazla şahit  o lduğunda;
1 .  Çocuk ,  kendisinin kötü o lduğunu düşünür. 
Bu öfkenin sebebinin kendisi  o lduğunu,  yanl ış  davran ış-
larda bulunduğunu düşünmesine sebep olur.  Bu durumu 
içsel leşt i rerek kendi değeri  i le i lg i l i  benl ik alg ıs ın ı  o lum-
suz etk i leyecek sonuçlara sebep olabi l i r.
2 .  Çocuk , iş bir l iğine daha az yatk ın bir yapıya sahip olur. 
Anne ve babanın öfkesinden çekinen çocuk ı l ıml ı  bir  yak-
laş ım o lan iş  bir l iğ ine yanaşma konusunda çekingenl ik 
gösterebi l i r.
3 .  Çocuk ,  kendini  yaln ız  hisseder ve anne babaya karş ı 
öfke duygusu gel işt i r i r.
Anne babay ı s ık s ık öfkel i  gören çocuk , kendisini  koruya-
bi lmek için savunmacı öfke duygusu gel işt i r i r  ya da anne 
babadan uzaklaşmak, kaçmak için bir strateji oluşturabilir.
Öfke duygusu i le başa ç ıkmak için ebeveynler ; 
• Yaşan ı lan durumu kişise l leşt i rmemelidir.
“Beni  k ızd ı rmak iç in  yap ıyor,  bana karş ı  ge l iyor,  buna 
dayanamayacağım, abar t ıyorsun” bak ış aç ı lar ı  i le o lay-
lara yaklaşmak gerçekçi bakış açıs ından uzaklaşarak kişi-
sel leşt i rmeye ve öfkelenmeye yol  açacakt ı r. 
Bunun yerine “Beni  k ızd ı rmak için yapmıyor,  şu an iht i-
yac ı  ne?”
“Bu yaş ına göre o lmas ı  gereken düzeyde bir  dür tüsel l ik 
bunu görmezden gelebi l i r im .  Kendisine zarar vermediği 
sürece sorun olmayacakt ı r.”, 
“Bu evre lerden geçmek zorunda, gel iş imsel  özel l ik ler i  de 
bunu gerekt i r iyor.”  düşünceler i  öfkenin önüne geçecek 
düşünceler aras ındadır. 

ANNE VE BABA ÖFKESİNİ 

KONTROL EDEMEZSE
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• Öfke i le fark l ı  baş etme yol lar ı  gel işt i r i lmel idir. 
Her insan ın öfke i le baş etme yol lar ı  fark l ıd ı r.  Kimi insan derin 
der in nefes alarak nefesine odak lan ı rken k imi  insan iç inden 
say ı  sayabi l i r.  Kimi insan da her ik is ini  de bir  arada yürütür. 
Bazen öfkeye sebep olan ortamdan uzaklaşmak da sakinleşme-
nin önemli  i lk  ad ımlar ındandır.  Her insan öfke i le başa ç ıkma 
yolunu kendisi  deneyimleyerek keşfetmel idir. 

Kitap Öneris i
Dramsız Disip l in-Danie l  J .  S İEGEL
Düşe Kalka Büyümek-Yank ı  YAZGAN
Çocuğunuzun Beynine Hoş Geldiniz-Sandra AAMODT/Samuel 
WANG 

Psikoloj ik  Dan ışman
Sena Ceyl in YILDIZ

ANNE VE BABA ÖFKESİNİ 

KONTROL EDEMEZSE
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