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 »  “23  Nis an Ulus al  Egemenl ik  ve  Çocuk B ayramı”  hak k ında sohbet  etme

 » “At a t ür k  b u  b ay r am ı  k im e  ar ma ğan  e t miş ,  n e d e n? ”  s o r ular ı  üze r in e 
ö ğrenci ler le  münaz ar a  y apma

 » Okul  bahçesinde ve  s ın ı f larda  çeşi t l i  atölyeler,  oy unlar  ve  etk inl ik ler le 
23  Nis an  Ulus a l  Eg e me nl ik  ve  Ço cuk  B ay r amı ’n ı  k u t lama

 » Pe n t al i t ha  k üple r i  i le  “ Yöne rg e le r i  Tak ip  Et ”  a dl ı  oy unu  oy nama 

 » “B ölge  ne dir,  Tür k i ye ’n in  co ğr af i  b ö lge ler i  ne  anlama  ge l i yor  o lab i l i r, 
b iz  hangi  ş e hird e  y a ş ı yor uz ,  y a ş a dı ğ ımız  ş e hir  hangi  b ö lg e d e  o labi-
l i r? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » “ Tür k  k ül t ür  ö g e le r i  ne le rd i r? ”  s or usu  hak k ın da  ve  ha l ı  d ok uma ,  e br u 
sanat ı ,  ç ini  sanat ı ,  Türk kahvesi ,  yöresel  yemekler,  k ıyafet ler  ve müzik-
le r  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » Ç in i  t ab ak  e t k in l iğ i  y apma
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 » D üny a  k üre s i  üze r in d e  bulunan  ü lke l e r i  ve  k ı t a lar ı  in ce l e m e

 » Dünya küresi  üzer inden Avrupa k ıt asını  bulma ve k ıt anın şek l ini  inceleme

 » “Av r up a’da  y a ş ay an  ço cuk lar ın  is iml e r i  n e  o lab i l i r,  Av r up a  ü lke l e r in d e n 
hangi ler ine  gi t t in ,  oradak i  çocuk lar  hangi  oy unlar ı/oy unc ak lar ı  oynuyor 
o lab i l i r l e r,  ok ul lar ın da  han gi  d e r s l e r  o lab i l i r,  ye dik l e r i  y i ye ce k l e r  nas ı l 
o lab i l i r,  han gi  d i l i  k u l lan ı yor lard ı r,  d in l e d ik l e r i  müzik l e r  nas ı l  o lab i l i r? ” 
s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t m e

 »  P is a  k ule s in in  ne den  y amuk  durduğunu,  k im  t araf ından  ne  z aman  ve  ne  iç in  inş a  e di ld iğ i  hak k ında 
konuşma

 » “Daha  ön ce  h iç  k ul e  g ördün  mü,  Ey fe l  Kul e s i  n e re d e  b i l i yor  musun ,  Ey fe l  Kul e s i  nas ı l  b i r  malze m e 
i l e  y ap ı lmı ş  o lab i l i r? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t m e

 » Far k l ı la ş t ı r ı lmı ş  Eğ i t im  k aps amın da  gr upla  İ t a l y a  b ay r a ğ ı  b oy ama  ve  haz ı r lanan  k a l ıp -
la rdan  p iz z a  y apma

 » H o l l a n d a’d a  b u l u n a n  ye l  d e ğ i r m e n i  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e  ve  a t ı k 
mate r y al l e rd e n  ye l  d e ğ ir m e ni  y apma

 » Ey fe l  Kul e s i  g ör s e l in i  p ip e t l e r  i l e  t amamlama 

 »  A h ş ap  b l ok lar  i l e  Ey fe l  Kul e s i  y apma

 »  Fr ans a  b ay r a ğ ı  re nk l e r in i  in ce l e m e  ve  Fr ans a  b ay r a ğ ın ı  b oy ama

 » Far k l ı la ş t ı r ı lmı ş  Eğ i t im  k aps amın da  gr upla  at ık  b ardak lardan  P is a  Kul e s i  o lu ş t ur ma

 » Fr ans a’ y a  a i t  “D e ğiş-Tok u ş”  oy ununu  oy nama

 » Di l  çubuk lar ı  i l e  “D o ğ um  G ünü  Pas t as ı”  mate mat ik  oy ununu  oy nama

 » “Hol lan da’ y a  g i t t in  mi ,  Hol lan da  b ay r a ğ ı  nas ı l  ve  n e  re nk  o lab i l i r? ”  s or ular ı 
üze r in e  s ohb e t  e t m e

 »  Ye l  d e ğ ir m e nl e r in in  n e  i ş e  y ar a dı ğ ı  hak k ın da  s ohb e t  e t m e

 » Pis a  k ul e s in e  a i t  g ör s e l l e r i  in ce l e m e

AVRUPA (İTALYA - FRANSA - HOLLANDA)AVRUPA (İTALYA - FRANSA - HOLLANDA)
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 » “ 7  M ay ı s  L i m o n a t a  G ü n ü ”  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e .

 » L i m o n a t a  m u t f a k  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » D ü n y a  k ü r e s i  üze r i n d e  A s y a  k ı t a s ı n ı  b u l m a  ve  i n ce l e m e

 »  A s y a  k ı t a s ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  A s y a  k ı t a s ı  h a r i t a s ı  üze r i n d e  y a ş ay a n  h ay v a n l a r ı n  b u l u n d u ğ u  g ö r s e l l e r i 
i n ce l e m e 

 » H i n d i s t a n  b ay r a ğ ı n ı  i n ce l e m e  ve  a t ı k  CD  i l e  f i l  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » P e n t a l i t h a  K ü p l e r i  i l e  “ Yö n e r g e l e r i  Ta k i p  Et ”  oy u n u n u  oy n a m a

 » “ D a h a  ö n ce  h i ç  Ja p o n y a’ y a  g i t t i n  m i ,  Ja p o n l a r  h a n g i  d i l i  k u l l a n ı yo r l a r d ı r,  a l f a b e -
l e r i  n a s ı l d ı r,  d i n l e d i k l e r i  m üzi k l e r  n a s ı l  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Ja p o n y a  b ay r a ğ ı n ı  i n ce l e m e

 » Fa r k l ı l a ş t ı r ı l m ı ş  E ğ i t i m  k a p s a m ı n d a  g r u p l a  s u s h i  t a b a ğ ı  t a s a r l a m a

 » Fa r k l ı l a ş t ı r ı l m ı ş  E ğ i t i m  k a p s a m ı n d a  ye l p a ze  ve  g e n i ş  ş a p k a  t a s a r l a m a 

 » S a k u r a  a ğ a cı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  a ğ a cı n  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l ey i p  e t k i n l i k 
y a p m a

ASYA KITASI
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AVUSTRALYA KITASI

 » D ü n y a  k ü r e s i  üze r i n d e n  Av u s t r a l y a  k ı t a s ı n ı  b u l m a  ve  k ı t a n ı n  ş e k l i n i  i n ce l e m e

 » “Av u s t r a l y a’d a  y a ş ay a n  ço cu k l a r ı n  i s i m l e r i  n e  o l a b i l i r,  Av u s t r a l y a  ü l ke l e r i n d e n 
b i r i n e  g i t t i n  m i ,  n a s ı l  g i y i n i yo r  o l a b i l i r l e r,  h a n g i  oy u n l a r ı/oy u n c a k l a r ı  oy n u yo r 
o l a b i l i r l e r,  o k u l l a r ı n d a  h a n g i  d e r s l e r  o l a b i l i r,  ye d i k l e r i  y i ye ce k l e r  n a s ı l  o l a b i -
l i r,  h a n g i  d i l i  k u l l a n ı yo r l a r d ı r,  d i n l e d i k l e r i  m üzi k l e r  n a s ı l  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k-
k ı n d a  s o h b e t  e t m e 

 » K a n g u r u  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » Av u s t r a l y a  k ı t a s ı n d a  y a ş ay a n  h ay v a n l a r ı n  g ö r s e l -
l e r i n i  i n ce l e m e  ve  s o h b e t  e t m e

 » G a ze t e  k a ğ ı t l a r ı n d a n  “ Ko a l a”  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » 19  M ay ı s  At a t ü r k ’ü  A n m a  G e n çl i k  ve  S p o r 
B ay r a m ı’n ı  k u t l a m a

 » Av u s t r a l y a  b ay r a ğ ı n ı  ve  üze r i n d e  y a ş ay a n  h ay v a n l a -
r ı n  b u l u n d u ğ u  g ö r s e l l e r i  i n ce l e m e

 » “ D a h a  ö n ce d e n  h i ç  b o o m e r a g  g ö r d ü n üz  m ü ,  s izce  n e 
i ş e  y a r ı yo r  o l a b i l i r,  n a s ı l  ü r e t i l m i ş  o l a b i l i r,  b o o m e r a n g 
a t ı l d ı ğ ı  n o k t ay a  n a s ı l  g e r i  d ö n ü yo r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » B o o m e r a n g  t a s a r l a m a
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 » K uzey  ve  G ü n ey  A m e r i k a  k ı t a s ı n ı  ve  k ı t a d a  y a ş ay a n  h ay v a n  g ö r s e l l e -
r i n i  i n ce l e m e

 »  Haz ı r l a n a n  A m e r i k a  k ı t a s ı  g ö r s e l i n e  k ı t a d a  y a ş ay a n  h ay v a n l a r ı 
r e s m e t m e

 » M e k s i k a  ü l ke s i n i  ve  k ü l t ü r ü n ü  t a n ı m a

 » K a r n av a l l a r  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e d i p  k a r n av a l  ş a p k a s ı  t a s a r l a m a

 » “ D a h a  ö n ce  K ı z ı l d e r i l i  d u yd u n  m u ,  K ı z ı l d e r i l i l e r  n a s ı l  g i y i n i yo r  o l a b i -
l i r,  n e r e d e  y a ş ı yo r  o l a b i l i r l e r,  ç a d ı r d a  y a ş a m a k  n a s ı l  o l a b i l i r? ”  s o r u -
l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » K ı z ı l d e r i l i  ş a p k a s ı  t a s a r l a m a  ve  K ı z ı l d e r i l i  ş a r k ı l a r ı  e ş l i ğ i n d e  d a n s 
e t m e

 » Ta n g o n  oy u n u n u  oy n a m a

 » “ K ü l t ü r l e r  ve  Ye m e k l e r  M u t f a k  At ö l ye s i ”  y a p m a

AMERİKA KITASI
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 » “Afrika’da çocuk olmak nası ldır,  okullar ında hangi  der sler 

o la bi l i r,  ye dik l e r i  y i ye ce k l e r  na sı l  o la bi l i r,  ha n g i  di l i  k ul -

l a n ı yo r l a r d ı r,  d i n l e d i k l e r i  m üzi k l e r  n a s ı l  o l a b i l i r? ”  s o r u -

l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » A f r i k a  k ı t a s ı n d a  o y n a n a n  ç o c u k  o y u n l a r ı  h a k-

k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “A f r i k a’d a  y a ş a y a n  b i r  ç o c u k  o l s a y d ı n  e l i n d e k i 

a t ı k  ma lze m e l e r i  k u l la na ra k  na s ı l  b i r  oy u n c a k  t a s a r-

l a r d ı n? ”  s o r u s u  üze r i n e  d ü ş ü n  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » At ı k  m a t e r y a l l e r d e n  oy u n c a k  t a s a r l a m a

 » Af r i k a  k ü l t ü r ü n e  a i t  “ Ma m b a”  oy u n u n u  oy n a m a

 » Af r i k a  ye m e k  k ü l t ü r ü n e  a i t  m u t f a k  e t k i n l i ğ i  “ S e bze l i  K u s k u s”  y a p m a

AFRİKA KITASI
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 » A n t a r k t i k a  k ı t a s ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » A n t a r k t i k a  k ı t a s ı n d a  y a ş ay a n  h ay v a n  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e

 » “ P e n g u e n”  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a

 » “ P e r k ü s yo n  n e  d e m e k t i r  h i ç  d u yd u n uz  m u ,  b e d e n  p e r k ü s yo n u  n e  d e m e k  o l a -
b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » B e d e n  p e r k ü s yo n u  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Te m a  b oy u n c a  y a p ı l a n  e t k i n l i k l e r i n  s e r g i s i n i  g e ze r e k  a r k a d a ş l a r ı y l a  p ay l a -
ş ı m d a  b u l u n m a

ANTARTİKA KITASI
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KELİME HAVUZU
Bayram-Çocuk Bayramı-Kültür-Türk Kültürü-Tiyatro-

Gelenek-Görenek-Örf-Adet-Farklı- Aynı-Otobüs-

Kule-Eğik-Düz-Kat-Kil-Keçe-Deniz Kabuğu-Kireç-

Pizza-Krallık-Bayrak-Avrupa-Paris-Hollanda-İsveç-

Londra-Pisa Kulesi-Fransa-İngiltere-Asya-Büyük-Küçük- 

Fil-Gelenek-Toprak-Türkiye-Rusya-Hindistan-Irak-İran-Azerbeycan-Çin-Japonya-Asya-

Rusya-Hindistan-Irak-İran-Azerbeycan-Çin-Japonya-Çocuk-Türkiye-Hacivat-Karagöz-

Tiyatro-Nasrettin Hoca-Keloğlan-Halı Dokuma-Çini Sanatı-Ebru Sanatı-Avusralya-

Okyanusya-Sydney-Aborjinler-Tropikal-Tropikal İklim-Boomerang-Sürüngenler-Koala- 

Sıcak-Soğuk-Yaşam-Trafik-Uyulması Gereken Davranışlar-Şapka-Amerika-Eskimo-

İglo-Kanada-Golf-Kızılderili-Beyzbol-Amerikan Futbolu-Afrika-Sağ-Sol-Beyin-Gelişim 

Paylaşım-Tema-Kazanım-Sergi-Arttırma-Eksiltme-Toplama-Çıkarma-Perküsyon-Beden 

Perküsyonu-Ritim
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 » 19 May ıs Atatürk ’ü Anma 
Gençl ik ve Spor Bayramı

 » 23 Nisan Ulusal  Egemenl ik ve 
Çocuk Bayramı

 » Mayıs Ay ın ın İ lk  Haftas ı  Bi l iş im 
Haftas ı

 » Mayıs Ay ın ın İ lk  Haftas ı  Trafik 
ve İ lk  Yard ım Haftas ı

 » 10-16 May ıs Engel l i ler  Haftas ı
 » 18-24 May ıs Müzeler Haftas ı
 » 25 May ıs Etik Günü

İZ BIRAKANLAR

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

 » Fr ida KAHLO görse l ler in i  ince ley ip ,  hakk ında v ideo 
iz leme ve sohbet etme

 »
 » Miche lange lo  hakk ında sohbet  ed ip  hakk ında k ı sa 

video iz leme/din leme
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ÖNERİLEN KİTAPLAR

 » Bavulumdaki K ı r ık  Fincan- Chris NAYLOR
 » Bu Kitab ın Ortas ında Duvar Var-Jon AGEE 
 » Sabırs ız  Tı r t ı l-Ross BURACH
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BEDEN EĞİT İMİ

 » El ve göz koordinasyonu gerektiren bel i r l i 
hareket ler i  yapabi lme

 » Denge gerektiren bel i r l i  hareket ler i  yapabi lme
 » Nesneleri  kald ı rma ve taş ıma hareket ler ini 

yapabi lme
 » Ritme uygun hareket ler  yapabi lme
 » Sözel  yönergelere uygun olarak hareket etme
 » Bedensel  koordinasyon gerektiren bel i r l i  basit 

hareket ler i  yapabi lme
 » Fiziksel  aktiv ite lere kat ı l ı rken arkadaşlar ıy la iş 

bir l iği  içinde olabi lme

DANS

 » Türk danslar ın ı  tan ıma ve bölgelerini  bi lme
 » Zeybek adımlamalar ı  r i tmik o larak yapabi lme
 » Kız ı lderi l i  dans ın ın hareket ler ini  yapma ve tan ıma
 » Japon dans ı  hareket ler ini  yapma ve tan ıma
 » Meksika dans ı  yapma ve tan ıma
 » Müzik eşl iğinde hareket dizis i  o luşturabi lme
 » Müzik eşl iğinde çif t  ve tek ayak s ıçramalar ın ı  yapabi lme
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GÖRSEL SANATLAR
 » Duygu, düşünce ve izlenimleri çeşitl i  görsel sanat 

teknik ler i  i le ifade etme
 » Duygu  ve  düşünce le r i  ç izg i l e re  ve  renk l e re 

yans ı tabi lme
 » Çal ışmalar ında fark l ı  materyal  ve malzemeler i 

bir  arada kul lanabi lme
 » Resimde kompozisyon bi lgis ini  gel işt i rebi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
 » Edindiği  bi lgi ler i  görsel  o larak ifade edebi lme
 » Yarat ı c ı  düşünce ,  kompozisyon f ik r i  ve  görse l 

anlat ım gücünü gel işt i rebi lme

MÜZİK

 »  Rit im çalg ı lar ın ı  ve beden perküsyo-
nunu kul lanarak r it im çal ışma

 »  Ne fe s  ça l ı şma l a r ı  yapa rak  ko ro 
hal inde şark ı  söy leme

 »  “Ahtapot” şark ıs ına bongo enstrümanın ı  kul lanarak ve şark ı 
söy leyerek eşl ik  etme

 »  “Bilmece” şark ıs ın ı koro kurallar ına uyarak s ın ıfça eşlik etme
 »  Din lediği  marş lara r it im çalg ı lar ın ı  kul lanarak eşl ik  etme
 »  Bongo, marakas ,  davul ve r it im çubuklar ın ı  kul lanarak din-

ledik ler i  müzik lere eşl ik  etme
 »  “Orff” müzik leri  eşl iğinde beden perküsyonu ve rit im egzer-

sizler i  yapma
 »  Din lediği  müziğe “Boomwhackers” renk l i  p last ik borular la 

r it im çal ışmas ı  yapma
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 » Satrançta açmazın önemini ,  teh l ike ler in i  ve avan-
taj lar ın ı  öğrenme

 » Rakibin taş ın ı  nas ı l  açmaza alacağın ı  bi lme
 » Rakibin bi rden fazla taş ın ı  is temesin i  öğrenme ve 

nas ı l  “Şiş” hamlesi  yap ı lacağın ı  bi lme
 » Satrançta yap ı lan aç ı l ı ş lardan  vezir  gambit ini  tah-

tada örnek lendirerek masalarda uygulama
 » Kontro l  edi lmesi  ve düzeltmesi  gereken taşlar ı  gös-

tererek düzeltme
 » Başlangıç hamlelerini  anlama
 » Değişik devam yol lar ın ı  gel iş im, merkez ve güvenl ik 

kavramlar ın ı  i le i l işk i lendir i lerek anlama
 » Turnuvalarda ve “Lichess” uygulamasındaki  satranç 

saatini  tan ıma
 » Zaman yönetimi konusunda gel işimleri  satranç saa-

tini  kul lanarak gel işt i rme

 » Lotus çiçeği duruşu ve nefes çal ış-
mas ın ı  yapma

 » “Nefesimi Görebi l iyorum” adl ı  çal ış-
may ı  yapma

 » “Karn ı  Ac ıkan Kedi ”  h ikayes i  eş l i-
ğinde yoga duruşlar ın ı  yapma

 » “ S e s s i z l i k ”  h i k a y e s i  e ş l i ğ i n d e 
“Mindful lness” çal ışmas ı  yapma

 » Bedense l  koo rd inasyon  ça l ı şmas ı 
yapma

 » Denge duruşlar ın ı  çal ışma
 » Müzi k  eş l i ğ i nde  yoga  du ruş l a r ı n ı 

yapma

YOGA

DRAMA
 » Kız ı lderi l i  dans ın ı  çal ışma
 » Kızı lderi l i  isimlerini ve hikayelerini bulma
 » Kız ı lderi l i  tüy ler ini  boyama
 » “Esk imo lar  Esk i  mid i r?”  ad l ı  ça l ı şmay ı 

yapma
 » “İg lodaki  Eskimolar” oyununu oynama
 » Değerlendirme çal ışmas ı  yapma

SATRANÇ
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 » Çamurda değ iş i k  doku  etk in l i k l e r i  o luş tu rab i l-
mek ad ına seramik çamurundan “Bal ı k ”  etk in l i-
ğini  yapma

 » Hamurun şeki l  alma olanaklar ından yarar lanarak 
an lat ım ı  zengin leşt i rme ve üç boyut lu luk  kavra-
mın ı  öğrenmek amacı  i le “Ki lden Kedi” etk in l iğini 
gerçek leşt i rme

 » Seramik malzemelerini  kul lanarak “Ki lden Tabak” 
etk in l iğini  yapma

 » Ülkemizin mi l l i  marş ı ,  kültüre l  ögeleri  ve tar ım ürünleri  i le i lgi l i  küçük kas kul-
lan ımı  gerektiren çal ışmalar ı  yapma

 » “Avrupa K ı tas ı”  belgesel ini  iz leyerek üzerine sohbet etme
 » Avrupa k ı tas ı  ü lkeleriy le i lgi l i  araşt ı rmalar yaparak bi lgi ler i  s ın ı f ta sunma
 » Bir  Avrupa ülkesi  o lan Almanya'n ın “Polka” dans ın ı  yaparak ard ından “Alman 

Çocuk Kuklas ın ı”  yapma
 » Bütün  ve  yar ım kav ramlar ı  üzer inden b i r  var l ı ğ ı  kes ip  yap ı ş t ı ra rak  bütüne 

tamamlama
 » Öğrenci ler le bel l i  nesneleri  sayarak basit  grafik o luşturma 

çal ışmas ı  yapma
 » Asya k ı tas ında yaşayan hayvanlar ı  inceleme
 » Asya k ı tas ı  haritas ı  üzerine bu k ı tada yaşayan hay-

vanlar ın görsel ler i  yap ışt ı rma
 » Avustra lya k ı tas ında yaşayan kangurular  hakk ında 

konuşma
 » Akıl larda kalan bilgilerle hayaldeki Avustralya'y ı çizme
 » Ona kadar o lan say ı lar ı  tekrar etme
 » Bir  say ıdan önce ve sonra gelen say ı lar ı  bulma etk in-

l iği  yapma
 » Varl ık lar ı  büyük lük lerine göre s ı ralama 
 » Nedeni veri len bir olay ın sonucunu, sonucu veri len bir olay ın ise nedenini tahmin 

etme 

BECERİ ÖĞRETİMİ

SERAMİK
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VOCABULARY:
•  AC T I O NS

 » 1 .  J UMP
 » 2 .  WA L K
 » 3 .  CL A P
 » 4 .  DA N CE 

•  PE T S:
 » 1 .  D O G
 » 2 .  R A B B I T
 » 3 .  FI SH
 » 4 .  C AT

İNGİLİZCE

ACTIONS: PETS:
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M y P e t ,  M y B u d d y :

D o  Yo u  H a v e  A P e t :

T h i s  I s  M y P e t :

I  H a v e  A P e t :

Wa l k i n g  Wa l k i n g :

A c t i o n  S o n g s : en
glish

 SON
GS
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F o l l o w  M e :
C l a p  y o u r  h a n d s .
S p i n  a r o u n d .
B e n d  y o u r  k n e e s .
To u c h  t h e  g r o u n d .

F o l l o w  m e .  F o l l o w  m e .  I t ’s  a s  e a s y a s  c a n  b e .
F o l l o w  m e .  F o l l o w  m e .  1 ,  2 ,  3 …

W i g g l e  y o u r  f i n g e r s .
T i p p y t o e .
S t r e t c h  u p  h i g h .
Wa v e  h e l l o !

F o l l o w  m e .  F o l l o w  m e .  I t ’s  a s  e a s y a s  c a n  b e .
F o l l o w  m e .  F o l l o w  m e .  1 ,  2 ,  3 …

F l a p  y o u r  a r m s .
S t o m p  y o u r  f e e t .
P a t  y o u r  b a c k .
Ta ke  a  s e a t !
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

ÇOCUKLAR YAZ TATİLİNİ NASIL DEĞERLENDİRMELİ? 

Yaz tati l in in gelmesi  i le bir l ikte çocuk lar ın evde geçire-
cek leri  süre ve serbest zaman etk in l ik ler ine o lan iht iyaç 
artacakt ı r.  Geçiri len bu zamanı doğru değerlendirebilmek 
ise o ldukça önemlidir.  Yak laş ık 3 ay süren tati l  çocuk la-
r ın gel iş imleri  aç ıs ından önemli  i ler lemelere neden ola-
bi lecek f ı rsat lar ı  sunmaktadı r. 
Peki  çocuk lar yaz tati l in i  nas ı l  değer lendirmel i?
•Ekran Süresi
Çocuk lar ın  te lev izyon ,  tab let ,  te lefon gibi  ekran karş ı-
s ında geçirdik leri  süreyi  s ın ı r landırmak ve bu süreyi  ebe-
veyn kontrolü alt ında geçirmelerini  sağlamak , maruz kal-
dık lar ı  içerik leri  görebi lmeyi ve çocuklar ı  doğru içerik lere 
yönlendirebi lmeyi  sağlar. 
Ekran kul lan ımı  esnas ında çocuklar ın bi l işse l  gel iş imle-
rini  destek leyecek içerik lere odaklanmak yarar l ı  o lacak-
t ı r.  Bunlar belgesel ler,  yabancı  di l i  destek leyen yay ın lar, 
bulmaca oyunlar ı ,  dikkat oyunlar ı ,  bi lgi  veren ve deney 
yapan yay ın lar o labi l i r. 
Şiddet,  korku öğelerinden ve bir başkasın ın yaşamın ı izle-
dik leri ,  kendi lerini  k ıyasladık lar ı  içerik lerden uzak kalma-
lar ı  o lumsuz öğrenmelerin önüne geçecektir. 
•Oyunlar
Çocuklar ın evde bol  bol  oyun oynaması  sosyal-duygu-
sal ,  bi l işsel ,  f iziksel  gel işim ve di l  gel işimini  o lumlu yönde 
etk i leyecektir.
Oyun kurabilmek, yeni oyunlar tasarlamak ve hayal etmek, 
bulmacalar çözmek gibi pek çok etkinl ik bu gelişim alan-
lar ın ı  destek leyecektir.
•Sorumluluk lar
Çocuklara yapabi lecek leri  sorumluluk lar ı  vermek ,  çocu-
ğun birçok beceriy i  kazanmasına katk ı  sağlayacakt ı r. 
Yemek yaparken ebeveyne yard ımc ı  o lmak ,  odas ın ı  ve 
oyuncak lar ın ı  top lamak ,  üstünü giy inebi lmek ,  çantas ın ı 
hazı r layabi lmek ,  er tesi  gün için iht iyac ı  o lan malzeme-
ler i  p lan layabi lmek ,  ayakkab ıs ın ı  g iyebi lmek ve özba-
k ım beceri ler i  gibi  pek çok davran ış ın gerçek leşt i r i lme-
sini  ebeveynin sab ı r la bek lemesi  ve çocuğa “yapabi l i r-
s in”  mesaj ın ı  vermesi  çocuğun sorumlu luk  becer i le r in i 

ÇOCUKLAR YAZ TATİLİNİ 

NASIL DEĞERLENDİRMELİ? 
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güçlendirdiği  gibi  ayn ı  zamanda kendis ine o lan güvenini  de 
ar t ı rmış o lacakt ı r. 
•Etk in l ik ler
Etk in l ik  k itaplar ı  yapmak , bir l ikte doğa yürüyüşler ine ç ıkmak , 
parka gitmek, akşam yemeği için sofraya birl ikte oturmak, geçi-
ri len günü değerlendirmek ve sohbet etmek ,  k itap okumak ,  i lg i 
ve yetenek doğrultusunda çeşit l i  kurslara gitmek gibi faaliyetler 
çocuğun zamanın ı  etk i l i  değerlendirmesine katk ı  sağlayacakt ı r. 
İy i  tat i l ler  di ler im . 

Psikoloj ik  Dan ışman 
Sena Ceyl in YILDIZ

ÇOCUKLAR YAZ TATİLİNİ 

NASIL DEĞERLENDİRMELİ? 
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