VLT
Kaltarler
ve

OZEL PEV OKULLAR]| 5 YAS oKUL &NCESi BULTENI 2022 - 2023/u4



OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESiI BULTENI 2022-2023/4

»

»

»

»

»

»

»

2 2022 -

TURKIYE

“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami” hakkinda sohbet etme

“Atatiirk bu bayrami kime armadan etmis, neden?” sorulari lizerine
0grencilerle miinazara yapma

Okul bahcesinde ve siniflarda cesitli atélyeler, oyunlar ve etkinliklerle
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutlama

Pentalitha kiipleri ile “Yonergeleri Takip Et" adli oyunu oynama
“Bdlge nedir, Tiirkiye'nin cografi bolgeleri ne anlama geliyor olabilir,
biz hangi sehirde yasiyoruz, yasadigimiz sehir hangi bolgede olabi-
lir?" sorulari hakkinda sohbet etme

“Tirk kiltir ogeleri nelerdir?” sorusu hakkinda ve hali dokuma, ebru
sanatl, cini sanati, Tirk kahvesi, yéresel yemekler, kiyafetler ve miizik-
ler hakkinda sohbet etme

Cini tabak etkinligi yapma

2023/4
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AVRUPA (ITALYA - FRANSA - HOLLANDA)

Diinya kiiresi iizerinde bulunan ilkeleri ve kitalari inceleme

~
~

» Dinya kiiresi tizerinden Avrupa kitasini bulma ve kitanin seklini inceleme |

» “Avrupa’da yasayan cocuklarin isimleri ne olabilir, Avrupa iilkelerinden
hangilerine gittin, oradaki cocuklar hangi oyunlarifoyuncaklari oynuyor & | &\\/(
olabilirler, okullarinda hangi dersler olabilir, yedikleri yiyecekler nasil < A\

5 »
olabilir, hangi dili kullaniyorlardir, dinledikleri mizikler nasil olabilir?” /77y /7 v ]
sorulari hakkinda sohbet etme O \'\> AR

» Pisa kulesinin neden yamuk durdugunu, kim tarafindan ne zaman ve ne icin insa edildigi hakkinda
konusma

» “Daha 6nce hic kule gordiin mii, Eyfel Kulesi nerede biliyor musun, Eyfel Kulesi nasil bir malzeme
ile yapilmis olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Farklilastirilmis EGitim kapsaminda grupla italya bayragi boyama ve hazirlanan kalip-
lardan pizza yapma

» Hollanda'da bulunan yel dedirmeni gorsellerini inceleme ve atik
materyallerden yel degirmeni yapma

» Eyfel Kulesi gorselini pipetler ile tamamlama

» Ahsap bloklar ile Eyfel Kulesi yapma

» Fransa bayragi renklerini inceleme ve Fransa bayragini boyama
» Farklilastiriimis E§itim kapsaminda grupla atik bardaklardan Pisa Kulesi olusturma
» Fransa'ya ait “Dedis-Tokus” oyununu oynama

» Dil cubuklariile “Dogum Giini Pastasi” matematik oyununu oynama

» “Hollanda'ya gittin mi, Hollanda bayragi nasil ve ne renk olabilir?” sorulari
lizerine sohbet etme

» Yel degirmenlerinin ne ise yaradigi hakkinda sohbet etme

2022 - 2023/4 3
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“7 Mayis Limonata Giinii” hakkinda sohbet etme.

Limonata mutfak etkinligi yapma

Diinya kiiresi iizerinde Asya kitasini bulma ve inceleme
Asya kitasi hakkinda sohbet etme

Asya kitasi haritasi iizerinde yasayan hayvanlarin bulundugu gorselleri
inceleme

Hindistan bayragini inceleme ve atik CD ile fil etkinligi yapma
Pentalitha Kiipleri ile “Yonergeleri Takip Et” oyununu oynama

“Daha once hi¢ Japonya'ya gittin mi, Japonlar hangi dili kullaniyorlardir, alfabe-
leri nasildir, dinledikleri miizikler nasil olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Japonya bayragini inceleme
Farkhlastirilmis Egitim kapsaminda grupla sushi tabagi tasarlama
Farkhlastirilmis Egitim kapsaminda yelpaze ve genis sapka tasarlama

Sakura agaci hakkinda sohbet etme ve agacin gorsellerini inceleyip etkinlik
yapma
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Diinya kiiresi iizerinden Avustralya kitasini bulma ve kitanin seklini inceleme

“Avustralya’da yasayan ¢ocuklarin isimleri ne olabilir, Avustralya iilkelerinden
birine gittin mi, nasil giyiniyor olabilirler, hangi oyunlari/foyuncaklari oynuyor
olabilirler, okullarinda hangi dersler olabilir, yedikleri yiyecekler nasil olabi-
lir, hangi dili kullanmiyorlardir, dinledikleri miizikler nasil olabilir?” sorulari hak-
kinda sohbet etme

» Kanguru etkinligi yapma

» Avustralya kitasinda yasayan hayvanlarin gorsel-
lerini inceleme ve sohbet etme

» Gazete kagitlarindan “Koala” etkinligi yapma

» 19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor
Bayrami'ni kutlama

Avustralya bayragini ve lizerinde yasayan hayvanla-
rin bulundugu gorselleri inceleme

“Daha dnceden hi¢c boomerag gordiiniiz mii, sizce ne
ise yariyor olabilir, nasil iiretilmis olabilir, boomerang
atildigi noktaya nasil geri doniiyor olabilir?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Boomerang tasarlama

2022 - 2023/4 5§
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Kuzey ve Giiney Amerika kitasini ve kitada yasayan hayvan gorselle-
rini inceleme

~
~

Hazirlanan Amerika kitasi gorseline kitada yasayan hayvanlari
resmetme

~
~

Meksika iilkesini ve kiiltiriinii tanima

~
~

~
~

Karnavallar ile ilgili sohbet edip karnaval sapkasi tasarlama

» “Daha once Kizilderili duydun mu, Kizilderililer nasil giyiniyor olabi-
lir, nerede yasiyor olabilirler, ¢cadirda yasamak nasil olabilir?” soru-
lari hakkinda sohbet etme

Kizilderili sapkasi tasarlama ve Kizilderili sarkilari esliginde dans
etme

~
~

~
~

Tangon oyununu oynama

“Kiiltiirler ve Yemekler Mutfak Atdlyesi” yapma

~
~
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AFRIKA K|TASI

» “Afrika'da cocuk olmak nasildir, okullarinda hangi dersler

olabilir, yedikleri yiyecekler nasil olabilir, hangi dili kul-
laniyorlardir, dinledikleri miizikler nasil olabilir?” soru-

lari hakkinda sohbet etme

»  Afrika kitasinda oynanan ¢ocuk oyunlari hak-

kinda sohbet etme

»  “Afrika’da yasayan bir ¢ocuk olsaydin elindeki

__l atik malzemeleri kullanarak nasil bir oyuncak tasar-

L

lardin?” sorusu iizerine diisiin calismasi yapma
» Atik materyallerden oyuncak tasarlama
» Afrika kiiltiiriine ait “Mamba” oyununu oynama

» Afrika yemek kiiltiiriine ait mutfak etkinligi “Sebzeli Kuskus” yapma
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» Antarktika kitasi hakkinda sohbet etme

» Antarktika kitasinda yasayan hayvan gorsellerini inceleme
» “Penguen” etkinligini yapma

» “Perkiisyon ne demektir hi¢ duydunuz mu, beden perkiisyonu ne demek ola-
bilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Beden perkiisyonu ¢alismasi yapma

» Tema boyunca yapilan etkinliklerin sergisini gezerek arkadaslariyla payla-
simda bulunma
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. Bayram-Cocuk Bayrami-Kiiltiir-Tiirk Kiiltiirii-Tiyatro-
AL BT Gelenek-Gérenek-Orf-Adet-Farkli- Ayni-Otobiis-
Kule-Egik-Diiz-Kat-Kil-Ke¢e-Deniz Kabugu-Kirec-
Pizza-Krallik-Bayrak-Avrupa-Paris-Hollanda-isvec-
Londra-Pisa Kulesi-Fransa-ingiltere-Asya-Biiyiik-Kiigiik-
Fil-Gelenek-Toprak-Tiirkiye-Rusya-Hindistan-Irak-iran-Azerbeycan-Cin-Japonya-Asya-
Rusya-Hindistan-Irak-iran-Azerbeycan-Cin-Japonya-Cocuk-Tiirkiye-Hacivat-Karagéz-
Tiyatro-Nasrettin Hoca-Keloglan-Hali Dokuma-Cini Sanati-Ebru Sanati-Avusralya-
Okyanusya-Sydney-Aborjinler-Tropikal-Tropikal iklim-Boomerang-Siiriingenler-Koala-
Sicak-Soguk-Yasam-Trafik-Uyulmasi Gereken Davraniglar-Sapka-Amerika-Eskimo-
iglo-Kanada-Golf-Kizilderili-Beyzbol-Amerikan Futbolu-Afrika-Sag-Sol-Beyin-Gelisim

Paylasim-Tema-Kazanim-Sergi-Arttirma-Eksiltme-Toplama-Cikarma-Perkiisyon-Beden

Perkiisyonu-Ritim
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ONERILEN KITAPLAR

» Bavulumdaki Kirik Fincan- Chris NAYLOR
» Bu Kitabin Ortasinda Duvar Var-Jon AGEE
» Sabirsiz Tirtil-Ross BURACH

Bavulumdaki
Kirik Fincan
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BEDEN ESiTiMmI
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El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme

Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Nesneleri kaldirma ve tasima hareketlerini
yapabilme

Ritme uygun hareketler yapabilme

Soézel yonergelere uygun olarak hareket etme
Bedensel koordinasyon gerektiren belirli basit
hareketleri yapabilme

Fiziksel aktivitelere katilirken arkadaslariyla is
birligi icinde olabilme

DANS

Turk danslarini tanima ve bélgelerini bilme

Zeybek adimlamalari ritmik olarak yapabilme

Kizilderili dansinin hareketlerini yapma ve tanima

Japon dansi hareketlerini yapma ve tanima

Meksika dansi yapma ve tanima

Muizik esliginde hareket dizisi olusturabilme

Muzik esliginde gift ve tek ayak sigramalarini yapabilme

12 2022 - 2023/4
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Ritim ¢algilarini ve beden perkisyo-
nunu kullanarak ritim calisma

Nefes calismalari

halinde sarki sdéyleme

GORSEL SANATLAR

Duygu, disiince ve izlenimleri gesitli gorsel sanat
teknikleri ile ifade etme

Duygu ve dusunceleri gizgilere ve renklere
yansitabilme

Calismalarinda farkli materyal ve malzemeleri
bir arada kullanabilme

Resimde kompozisyon bilgisini gelistirebilme
Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme
Edindigi bilgileri gorsel olarak ifade edebilme
Yaratici disince, kompozisyon fikri ve gorsel
anlatim gicinit gelistirebilme

yaparak koro

“Ahtapot” sarkisina bongo enstrimanini kullanarak ve sarki

soyleyerek eslik etme

“Bilmece” sarkisini koro kurallarina uyarak sinifca eslik etme
Dinledigi marglara ritim ¢galgilarini kullanarak eslik etme
Bongo, marakas, davul ve ritim gubuklarini kullanarak din-
ledikleri muziklere eslik etme

“Orft” muzikleri egliginde beden perkiisyonu ve ritim egzer-

sizleri yapma

Dinledigi muzige “Boomwhackers” renkli plastik borularla
ritim ¢alismasi yapma

2022 - 2023/4 13
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SATRANC

» Satrancta agmazin énemini, tehlikelerini ve avan-
tajlarini 6grenme

» Rakibin tasini nasil agmaza alacagini bilme

» Rakibin birden fazla tasgini istemesini 6grenme ve
nasil “Sis” hamlesi yapilacagdini bilme

» Satrancgta yapilan acilislardan vezir gambitini tah-
tada 6rneklendirerek masalarda uygulama

» Kontrol edilmesi ve dizeltmesi gereken taslari gos-
tererek dizeltme

» Baslangic hamlelerini anlama

» Degisik devam yollarini gelisim, merkez ve givenlik
kavramlarini ile iligskilendirilerek anlama

» Turnuvalarda ve “Lichess” uygulamasindaki satrang
saatini tanima

» Zaman yonetimi konusunda gelisimleri satrang saa-

Y O G A tini kullanarak gelistirme

» Lotus gigegdi durusu ve nefes calig-
masini yapma

» “Nefesimi Goérebiliyorum”™ adli ¢alig- D RA MA
mayl yapma

» “Karni Acikan Kedi” hikayesi esgli-

ginde yoga duruslarini yapma » Kizilderili dansini galisma

» “Sessizlik” hikayesi esliginde » Kizilderili isimlerini ve hikayelerini bulma
“Mindfullness” ¢calismasi yapma » Kizilderili tiylerini boyama

» Bedensel koordinasyon galismasi » “Eskimolar Eski midir?” adli galismay:
yapma yapma

» Denge durusglarini galigsma » “Iglodaki Eskimolar” oyununu oynama

» Miuzik esliginde yoga duruslarini » Degerlendirme galismasi yapma
yapma

14 2022 - 2023/4
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SERAMIK

» Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabil-
mek adina seramik ¢amurundan “Balik” etkinli-
gini yapma

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak
anlatimi zenginlestirme ve lUg¢ boyutluluk kavra-
mini 6grenmek amaci ile “Kilden Kedi” etkinligini
gergeklestirme

» Seramik malzemelerini kullanarak “Kilden Tabak”
etkinligini yapma

i e

Fee e

BECERI OGRETIM

Ulkemizin milli marsi, kaltarel dgeleri ve tarim Grinleri ile ilgili kicik kas kul-
lanimi gerektiren galigsmalari yapma

“Avrupa Kitasi” belgeselini izleyerek lGzerine sohbet etme

Avrupa kitasi Glkeleriyle ilgili arastirmalar yaparak bilgileri sinifta sunma

Bir Avrupa ulkesi olan Almanya'nin “Polka” dansini yaparak ardindan “Alman
Gocuk Kuklasini” yapma

Bitin ve yarim kavramlari tGzerinden bir varlig: kesip yapistirarak butine
tamamlama

Ogrencilerle belli nesneleri sayarak basit grafik olusturma

galismasi yapma

Asya kitasinda yasayan hayvanlari inceleme

Asya kitasi haritasi Gzerine bu kitada yasayan hay-
vanlarin gorselleri yapistirma

Avustralya kitasinda yasayan kangurular hakkinda
konusma

Akillarda kalan bilgilerle hayaldeki Avustralya'yr gizme
Ona kadar olan sayilari tekrar etme

Bir sayidan énce ve sonra gelen sayilari bulma etkin-
ligi yapma

Varliklari buytkliklerine gére siralama

Nedeni verilen bir olayin sonucunu, sonucu verilen bir olayin ise nedenini#«xin
etme
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ACT|IONS: PETS:

VOCABULARY:

ACTIONS
JUMP
WALK
CLAP

. DANCE

»n
»n
»n
»n

Nwnn =

PETS:
DOG

. RABBIT
FISH

. CAT

»n
»n
»n
»n

Nwnn =
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Action Songs:

2022 - 2023/4 17
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Follow Me:
Clap your hands.
Spin around.
Bend your knees.
Touch the ground.

Follow me. Follow me. It's as easy as can be.
Follow me. Follow me. 1, 2, 3...

Wiggle your fingers.
Tippy toe.

Stretch up high.
Wave hello!

Follow me. Follow me. It's as easy as can be.
Follow me. Follow me. 1, 2, 3...

Flap your arms.
Stomp your feet.
Pat your back.
Take a seat!

18 2022 - 2023/4
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COCUKLAR YAZ TATILINI NASIL DEGERLENDIRMELI?

Yaz tatilinin gelmesi ile birlikte gocuklarin evde gegire-
cekleri stire ve serbest zaman etkinliklerine olan ihtiyag
artacaktir. Gegirilen bu zamani dogru degderlendirebilmek
ise oldukgca 6nemlidir. Yaklasik 3 ay suren tatil cocukla-
rin gelisimleri agisindan 6nemli ilerlemelere neden ola-
bilecek firsatlari sunmaktadir.

Peki ¢ocuklar yaz tatilini nasil degerlendirmeli?

*Ekran Sdresi

GCocuklarin televizyon, tablet, telefon gibi ekran kargi-
sinda gecgirdikleri streyi sinirlandirmak ve bu sireyi ebe-
veyn kontroll altinda gegirmelerini saglamak, maruz kal-
diklari igerikleri gorebilmeyi ve gocuklari dogru igeriklere
yonlendirebilmeyi saglar.

Ekran kullanimi esnasinda gocuklarin bilissel gelisimle-
rini destekleyecek igeriklere odaklanmak yararli olacak-
tir. Bunlar belgeseller, yabanci dili destekleyen yayinlar,
bulmaca oyunlari, dikkat oyunlari, bilgi veren ve deney
yapan yayinlar olabilir.

Siddet, korku 6gelerinden ve bir baskasinin yagsamini izle-
dikleri, kendilerini kiyasladiklari igeriklerden uzak kalma-
lari olumsuz 6grenmelerin 6nline gegecektir.

*Oyunlar

Gocuklarin evde bol bol oyun oynamasi sosyal-duygu-
sal, biligsel, fiziksel gelisim ve dil gelisimini olumlu yénde
etkileyecektir.

Oyun kurabilmek, yeni oyunlar tasarlamak ve hayal etmek,
bulmacalar gézmek gibi pek ¢ok etkinlik bu gelisim alan-
larini destekleyecektir.

eSorumluluklar

GCocuklara yapabilecekleri sorumluluklari vermek, gocu-
gun birgok beceriyi kazanmasina katki saglayacaktir.
Yemek yaparken ebeveyne yardimci olmak, odasini ve
oyuncaklarint toplamak, Gstind giyinebilmek, gantasini
hazirlayabilmek, ertesi giun igin ihtiyaci olan malzeme-
leri planlayabilmek, ayakkabisini giyebilmek ve 6zba-
kim becerileri gibi pek ¢ok davranigin gergeklestiriime-
sini ebeveynin sabirla beklemesi ve gocuga “yapabilir-

sin” mesajini vermesi gocugun sorumluluk becerilerini

2022 -
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UKLAR YAZ
iL DEGERLE

ATILING
eNDIRMELI?

glglendirdigi gibi ayni zamanda kendisine olan glvenini de
artirmis olacaktir.

s Etkinlikler

Etkinlik kitaplari yapmak, birlikte doga yuruyuslerine ¢ikmalk,
parka gitmek, aksam yemegi igin sofraya birlikte oturmak, gecgi-
rilen gini degderlendirmek ve sohbet etmek, kitap okumak, ilgi
ve yetenek dogrultusunda gesitli kurslara gitmek gibi faaliyetler
gocugun zamanini etkili degerlendirmesine katki saglayacaktir.
lyi tatiller dilerim.

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ
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