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ELLIKLERIM

Aynada kendi fiziksel 6zelliklerimizi inceleme ve %
kraft kagitlarindan kendi viicutlarini resmetme ¢

Viicudumuzda neler oldugunu tanima ve her ‘v e
£

ogrenci icin bireysel hazirlanan c¢iktilarla kendi <
yizlerini yapboz seklinde tamamlama calismasi  #»
yapma

“Boyumuz nasil uzar?” sorusuna cevap arama, boy 6lciim aletlerini
inceleme

3x3'liik hazirlanmis olan zeminde renkli legolar ile sudoku calismasi
yapma

“Kendimizi resmetmek yerine baska materyaller ile nasil ifade ede-
biliriz?” sorusu hakkinda sohbet etme ve 6zgiin yollarla yiiz sekli
tasarlama

“El izi nedir, herkesin eli izi ayni midir, farkliysa neden bu sekildedir?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Parmak boyalari ile kendi el izlerini ¢tkarma ve kendileri icin hazirla-
nan cerceveye yapistirma

- 2024/1
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SUYU ORGANLARIM - G

ORGANLARIM @

Hazirlanan el kaliplarindan "5 Parmak Ucuna 5 Duyu Organi” etkin-
ligi yapma

Dokunsal diskleri inceleme ve birlikle "Duyu 'f*;’ 9'9'
Biitiinleme"” oyunu oynama “""s “

Bes duyu organimiz ve islevleri hakkinda sohbet etme

“Balik Origami” calismasi yapma ve D sinifi denizi ~ <

olusturma o» 9
P \97

“Limonun tadi nasildir, neye benzer?” sorusu hakkinda . >

sohbet edip birlikte limon suyunun tadina bakma ve
mandal ile "Obje Art” calismasi yapma

Duyu organlari eslestirme calismasi yapma
Dokunma duyumuz hakkinda sohbet etme ve karton kolinin dokusunu inceleme
Kolinin icindeki nesneleri gormeden dokunarak tahmin etme oyununu oynama

Ic organlarimiz hakkinda sohbet etme ve hazirlanan calisma sayfasindaki organ-
lari kesip uygun alana yapistirma

Masalara sabitlenen diiz, zigzag cizgilerden olusan fon kartonlarina makas calis-
masi yapma

é@
o

_)U
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Ogrencilerden istenen aile fotograflarini hep birlikte
inceleme ve aile bireylerimiz hakkinda sohbet etme

“Ailemiz kag kisiden olusuyor, cekirdek aile ve genis aile
nedir?” sorusu hakkinda sohbet etme

Hazirlanan ev kaliplarina aile bireylerini resmetme
Hazirlanan ev gorseline sinirli alan boyama ¢aligsmasi yapma

“Bir ev tasarlamak istesen bu nasil olurdu, hangi renklere sahip olurdu?” soru-
lari hakkinda sohbet etme ve Yamali Evler (Patchork House) ¢alismasi yapma

“4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii" hakkinda sohbet etme

Hayvanlari koruma sekillerinden ve onlara nasil davranmamiz gerektiginden
bahsetme

Kedi etkinligi yapma ve patili dostlarimiz icin hazirlanan mamalari 6grenciler
ile paylagsma

Online safari turu yapma
Aile iiyeleri hakkinda sohbet etme ve origamiden ev yapma
Renk eslestirme ¢alisma sayfasi yapma

Dil qubuklarindan aile bireylerini tasarlama

4 2023 - 2024/1
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BENZERLIKLER VE
FARKL|LIKLAR

Kendimize saygi (6z sayg1) ve farkliliklara sayginin ne
demek oldugu ile ilgili sohbet etme

Cember olusturup en sevilen nesneyi, durumu ve olay!
bireysel ifade etme

Ortak ve benzer ozellikleri olanin kalkip yer degistirdigi ayakta kalanin ebe
oldugu oyununu oynama

Barig Man¢o hakkinda 6grencilerle sohbet edip Baris Mango'nun sarkilarini
dinleme

» Baris Manco'nun ¢ocuk programindan ve yapmis oldugu
diinya turundan gorselleri inceleme

» Baris Manco sarkilari ile 6zgiin sekilde dans etme

» Kodlamaya giris yapma

» Zebra, leopar, ziirafa, cita, inek gibi degisik desenli
hayvan gorsellerini inceleme ve bu hayvanlarin desenleri hakkinda sohbet etme

El kaliplarindan zebra etkinligi yapma

“Cizgili Zebra" hikayesi ile (P4C) cocuklarla fel-
sefe calismasi yapma

“Nokta” kitabinin okuma ve “Bir nokta ile ne
yaparsin?” adli calismayi1 yapma

“Farkli ama Ayni” adli kitabini okuma ve “Farkli oldugunu diisiindiigiim 6zellik-
lerim” adli ¢alismayi yapma

Aile bireylerinin fotograflari tahtaya yansitilarak aile bireylerini hakkiy 7
sunum yapma
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“Evim nerede, oturdugum apartmanin adi ve kati ne?” sorulari iize-
rine diisiinme ve sohbet etme

Renkli kartonlar ve atik materyaller kullanilarak STEM ¢alismasi ile
kendi evlerini ve evlerinin iizerinde bulundugu zemini olusturma
Sekillerle sudoku oyunu hakkinda 6grencilere bilgi verme ve oyunu
oynama

STEM calismasinda atik materyaller ile evimizin etrafinda yasamak
icin ihtiya¢ duydugumuz yapilari olusturma ve zemine yerlestirme
STEM ¢alismasinda atik materyaller ile koprii, yol gibi alanlari olus-
turma ve zemine yerlestirme

STEM calismasinda atik materyaller ile evlerinin etrafindaki bitkileri
olusturma ve zemine yerlestirme

6 2023 - 2024/1
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» “Mikroplar viicudumuza nasil girer ve nasil ¢ikar, hasta-

liklar nasil bulasir, hasta olmamak icin neler yapabiliriz,

baskalarini hasta etmemek igin hangi hijyen kurallarini
uygulamaliy1z?” sorulari hakkinda konusup hapsu oyununu oynama

»  Dissaghgimiz hakkinda sohbet etme ve dis sagli-
gimiza yararlh ve zararli olan yiyecekleri kesip uygun
alana yerlestirme etkinligi yapma

» “Bir Sans Ver” hikaye kitabini okuma

» “Tadina hi¢ bakmadiginiz bir yemek var mi, ilk defa bir seyi tadarken
veya yaparken neler hissedersin?” sorulari hakkinda sohbet etme ve
yemek tabagi etkinligini yapma

» 31Ekim Diinya Tasarruf Haftasi kapsaminda suyun 6nemi ve neden israf
edilmemesi gerektigi hakkinda sohbet ederek yarim litrelik su ile ikili

grup sekilde el yikama

2023 - 2024/1 7
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» 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’'nin 6nemini kavrama ve v Y
Atatiirk ile ilgili sohbet etme ’ Al “
<=

» 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami igin birlikte sinifi siisleme * o

» “Sevgili Atatiirk” adli etkinligi yapma

» Cumhuriyet sarkilari dinleme .

» “Atatiirk’e bir hediye vermek istesen bu ne olurdu?” sorusu
hakkinda sohbet etme ve dgrencilerin renklendirmis oldugu
sekillerden Atatiirk resmi olusturma

.

» Farkli duygulara ait yiiz ifadelerini inceleme, duygularimiz hakkinda sohbet etme
ve “Duygu Zinciri” olusturma

» Sekillerle sudoku oyunu oynama

» “Tarcin'in Kaybolan Havuglari” hikayesini okuma ve duygu - - ‘
maskeleri ile canlandirma

» “Duygularin Dansi” oyunun oynama ve yapraklardan bir
duygu ifadesi olusturma etkinligi yapma

» “Duygu Tombalasi” oyunu oynama o » .

» Duygularimiz kontrol etme ve olumsuz duygularimizla bas
etme yollari hakkinda sohbet etme

SOS

YNal
-
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“Kendimi Taniyorum” temasi i¢in aklimizda kalanlarla gikis bileti tasarlama
Sayl kapmaca oyunu oynama

Tema boyunca yapilan etkinlikleri ve ¢alisma sayfalarini hazir hale getirme
Kostebekler ve yasam alanlariile ilgili sohbet etme

Diisiinme becerilerini destekleyen hikaye tamamlama etkinligi yapma
“Kitap Hastanesi” ve “Oyuncak Hastanesi” adli etkinlikleri yapma

KELIME HAVUZU Saglik-Fiziksel Ozellikler-Organ-Boy-Kilo-Gézlem-Degisim-
Sorumluluk-lhtiyag- Sebep-Sonug-Ayni-Farkli-Benzer-Uzak-
Yakin-Sag-Sol-Yansima-Metre-Santimetre-Mezura- Boliim-

Islev-Hissetmek-Kiigiik-Bilyiik-Bag-Govde-Kollar-Bacaklar-Burun-

Kulak-Dil-G6z-Deri-Ten-Koku-Tat-Isitmek-Gormek-Duymak-Mide-

Kalp-Bagirsak-Akciger-El-Kulak-Agiz-Deri-Ev-Aile-Birey-Yagam-Yagam

Alani- Cevre-Yakin Cevre- Anne-Baba-Kardes-Kiz Kardes- Erkek Kardes-lkiz-Abla-

Abi-Teyze-Hala-Amca-Dayi- Eniste- Biiyiik Anne-Biiyiik Baba-Dede-Anneanne-Babaanne-

Cekirdek Aile-Genis Aile-Uzun- Kisa- Sebep-Sonug- Fiziksel Degisim- Saygi-Farkliliklara Saygi-

Ozsaygi- Oz Farkindalik-Geng-Yagl-Biiyiimek-Yaslanmak-Degisim-Gelisim-Ad-Soyad-Adres-

Komsu-Daire-Ucgen-Kare-Aile-Ev-Apartman-Kat-Oda-Yakin-Uzak-Cevre-Adres-Sorumluluk-

Ihtiyaglar- Diizen- Kuzey-Giiney-Dogu-Bati- Pusula-Navigasyon-Duygu - Diisiince-Mutlu-

Saskin-Uzgiin-Kizgin-Korkmus-Endiseli-Merakh-Cani Sikilmis- Jest- Mimik-Ses Tonu-Beden

Dili-Empati-Beden-Viicut-Gida-Besin-Besin Tiiketimi-Temiz- Kirli-Banyo-El-Viicut-Dis-Mikrop-

Saglikh-Sagliksiz-Cumhuriyet-Bayram-Halk-Yonetim-Karar-Meclis-Saglik-Saghkh Olmak-Spor

Yapmak-Beslenme Diizeni -
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BELIRLIi GUN VE HAFTALAR

» 4 Ekim Hayvanlari Koruma
Giund

» 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

» 31 Ekim Dinya Tasarruf Gind

» 10 Kasim Atatiark’d Anma Gind

» Atatirk Haftasi 10-16 Kasim

GEZI-GHZLEM

» Atatiark Etnografya Muzesi Gezisi
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BEDEN EGITiMI

» Vicudunun bélimlerini tanima

» Fiziksel aktivitelere katilimin énemini kavrama

» Kendi agirligini bir noktadan digerine aktarma

» Yer degistirme hareketlerini yapma

» Cesitli konularda basit denge hareketleri
sergileme

» Oyunu belirlenen kurallara gére oynama

DANS

» “Atam” sarkisi ile dans hareketleri yapma

» Mizik esgliginde ziplama yapma

» Miuzik egliginde ritim calismasi ve alkislama yapma
n Ozgirlik sarkisi ile dans hareketleri yapma

12 2023 - 2024/
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GORSEL SANATLAR

» Duygulari otoportreler ile tanimlama
» Yizdeki ifadeyi anlamlandirabilme

T » Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme
» El-go6z koordinasyonu gerektiren belirli hareket-
" = leri yapabilme

» Duygu ve distlncelerini ifade etmek igin farkli
malzemelerden yararlanabilme

» Yaratici disince, kompozisyon fikri ve gorsel
anlatim gicinit gelistirme

» Duygu ve dusincelerini gizgilere, renklere
yansitabilme

Miazik ve ritim esliginde tanigsma
oyunu oynama

Heceleme teknigi ile sayl sayma ve
ritim olusturma

Sag-sol kavrami, yén kavrami ile sar-
kilara beden perkisyonu ile eslik etme
Beden perklsyonu ve zihin koordinasyonu ile cemberde ikili
ve toplu ritim oyunu oynama

Geri donlisim malzemelerinden marakas yapma

“iz Birakanlar” temasinda Baris Mango'yu taniyarak sarki-
larina ritim ¢algilariyla eslik etme

Nefes calismalari yaparak koro halinde sarki séylemeyi
ogrenme

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili sarkilar 6grenme
Koro halinde sarki séyleme kurallarina uyma

Beden perkisyonu ve ritim aletleri ile dinledigi marslara
eslik etme

2023 - 2024/1 13
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YOGA

Yoga selamlama ve gem-
berde lotus oturusu ¢alig-
masi yapma

Mizik esliginde yoga
duruglari yapma
"Nefesim Bedenimde

Geziyor” adli nefes

galismasini yapma
“Kagik Kelebek™ hikayesi
esliginde yoga duruslari
yapma

"Deniz Yildizi" adli nefes
galismasini yapma
“Kése Kapmaca” oyunu
esliginde yoga durusla-
rini yapma

“Kiguk Dinozor” hikayesi
esliginde yoga duruslari

14 2023 - 2024/
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SATRANC

Satrancg tahtasinin altmis dort kareden olustugunu
ve bu karelerin sirayla koyu ve agik renklerden olug-
tugunu ogrenme

Satrang tahtasindaki dikey, yatay ve gapraz yollari
ogrenme

Sahin hareketini somutlastirmak igin sumoculara
benzeterek sah tasinin hareketini 6grenme

Iki sah tasinin yan yana gelemeyecegini ve tehdit
altinda kalamayacagdini 6grenme

Kalelerin hareketini labirentlerde hareket eden bir
karakter ile pekistirme

Fillerin hareketini gapraz hareket eden bir top ile
ogrenme

Vezirin hareketini ahtapotun kollarina benzeterek
sekiz farkli yola gittigini bilme

Vezirin kale ve fil hareketlerinin birlesimi oldugunu
farkina varma

Atin hareketini seslendirerek 6grenme

Atin engellerin Gstinden atladigini farkina varma
Piyonlarin hareketlerini 6grenme

Piyonun diger taslardan farkli olarak geriye gide-
meyen tek tas oldugunu farkina varma

DRAM A

» Yaratici drama ¢cemberine merhaba adli
etkinligi yapma

» Adini sdyleyen heykel ¢calismasi yapma

» Isim ve hareket oyunu oynama

» Benzerliklerim ve farkliliklarim adli ¢calis-
mayl yapma

» Sirin salyangoz ailesini canlandirma

» Duygulu heykel calismasi yapma

A » Blylyen orman canlandirmasi yapma

B
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SERAMIK

» GCamurdan degisik doku etkinlikleri olusturabilmek
adina seramik gamurundan “En Sevdigim Hayvan' etkin-
ligi yapma

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlana-
rak anlatimi zenginlestirme ve Ug¢ boyutluluk kavramini
ogrenmek amaci ile “En Sevdigim Sekiller’” etkinligi
gergeklestirme

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak
seramik malzemelerini kullanip “En Sevdigim Pasta” etkinligini yapma

BECERI OGRETIMI

» Oryantasyon haftasina tanisma etkinlikleriyle baslama

(11 1T O

» Ugabilen ve ugamayan nesneler ile ilgili rlzgar deneyi yapma

» “Insanlar Hakkinda Bildigim Her Sey” kitabini okuyarak bireysel farkhliklara dikkat
cekme

n  Ogrencilerin kisisel hayatlarina dair bir kisiyi resmetmesini saglama

» “Benzerlik- Farklilik” kavramlarina dikkat cekerek é6grencilerin kendileriyle ve arka-
daslariyla arasindaki benzerlik ve farkliliklari fark etmesini saglama

» Cizgi galismalari ve dogru kalem tutma galigsmalari yapma

» “Nesne ya da varliklari gézlemler.” kazanimindan yola ¢ikarak égrencilerin sinif-
larindaki farkli 6zelliklere sahip nesneleri gruplandirmasini saglama

» Hayvanlarin yavrularina verilen isimler hakkinda konusarak kesme ve yapistirma
galismalari yapma

» 1, 2 ve 3 rakamlarina yénelik yazma, sayma ve ayirt etme ¢alismalari yapma

» Dis sagligimiza yararli ve zararli yiyecekleri gruplandirarak kesme ve yapistirma
galismasi yapma

n Ofke kontrola ile ilgili alternatif yéntemler hakkinda

. ) 2023 - 2024/1 15
konugsarak bu yéntemleri uygulama
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ENGLISH

STARTER: HELLO

UNIT 1: SCHOOL

VOCABULARY

HELLO SCHOOL MY FAMILY

TEACHER SCHOOL MOMMY
GIRL LUNCH BOX DADDY

BOY BAG BROTHER
DORA BOOK SISTER
BOOTS

16 2023 - 2024/
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Colourful Fruits:
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Colorful Fruits

Colorful fruits
Colorful fruits
Yeah!

Oh oh oh oh oh

“Where is red?”
Red

Red

Red

Red

Red red cherry
Red red tomato
Red red red red
“Where?”
“Here!”

Red strawberry

“Where is green?”
Green

Green

Green

Green

Green green apple
Green green kiwi

Green green green green

“Where?”
“Here!”
Oh, green melon!

“Where is yellow?”

Yellow
Yellow
Yellow
Yellow

18 2023 - 2024/

Yellow banana
Yellow yellow lemon
Yellow yellow yellow
“Where?”

“Here!”

Oh, yellow pineapple!

“Where is purple?”
Purple

Purple

Purple

Purple

Purple purple grape
Purple purple plum
Purple purple purple
“Where?”

“Here!”

Oh, purple blueberry!

Yeah!
Oh oh oh oh oh
Colorful fruits




2023-2024/1 OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESi BULTENI

OKUL ONCESiI EKRAN ZAMANI: OGRENME VE
EGLENCE DENGESI NASIL KURULUR?
GCocuklarimizin teknoloji ile buyludigu bir cagda yasiyoruz.
Televizyonlar, tabletler, akilli telefonlar ve bilgisayarlar,
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Ancak okul
dncesi donemdeki gcocuklarimizin ekran zamanini dikkatli
bir sekilde yonetmek ve dengelemek buyik 6nem tasi-
yor. Cocuklarin saglikli bir sekilde ekran kullanmalarina
yardimci olacak bazi dnerileri su sekilde listeleyebiliriz.

Ekran Zamani Sinirlari Belirleyin
Cocuklarinizin ekran sidresini sinirlamak énemlidir.
Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yas altindaki ¢cocuklarin

ekranlardan uzak tutulmasi 2-5 yas arasindaki gocukla- P
T TAMANE

rin ise ginde sadece bir saatlik ekran siresine (televiz-
yon, tablet, telefon vb. toplam sire) izin verilmesi gerek-

tigini soylemektedir. Bu sinirlar ¢ocuklarin fiziksel akti-

vite, oyun ve diger 6grenme deneyimlerine zaman ayir-
malarini saglar.

KALITELI VE EGITICI ICERIKLERE ODAKLANIN

Ekran suresini sinirlarken gocuklariniza egitici ve kali-
teli igerikler sunmak &nemlidir. Egitici oyunlar, interak-
tif uygulamalar ve belirli 6grenme hedefleri dogrultu-
sunda segilmis videolar, gocuklarinizin ekran zamanini
daha degerli kilar. Cocuklari ekrandan uzaklasgtirirken
bir yandan da onlari keyifli ve becerilerini gelistirecek
etkinliklere yonlendirmek gocuklari ekrandan uzak tutma
sturecini de kolaylastiracaktir.

EBEVEYN DENETIMI KULLANIN

Cocuklarinizin ekran zamanini kontrol etmek igin ebeveyn
denetimlerini kullanabilirsiniz. Bu araglar, igerik filtrele-
mesi, zaman sinirlari ve uygunsuz igeriklerin engellen-
mesi gibi 6zellikler sunar. Bu sayede ¢ocuklarinizin ekran
sUresini daha glvenli ve etkili bir sekilde ydnetebilirsiniz.
EKRAN ZAMANI ILE FiZIKSEL AKTIVITEYI DENGEDE
TUTUN

Cocuklarinizin ekran zamanini fiziksel aktivite ile denge-
lemek 6nemlidir. Dizenli olarak agik havada oynamalari
icin onlari tesvik edin. Spor etkinliklerine katilmalarina
olanak taniyin ve kitap okuma gibi ekran digi etkinliklere

zaman ayirmalarini saglayin.
2023 -
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ORNEK OLUN

Cocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini modelleyerek 6grenir-
ler. Bu nedenle kendi ekran zamaninizi dikkatlice yénetin ve
cocuklariniza érnek olun.

Ekran zamanini dogru bir sekilde yonetmek, gocuklarimizin sag-
likli bir sekilde biyimelerine ve 6grenmelerine yardimci ola-
bilir. Unutmayin ki her ¢gocuk farklidir, bu nedenle gocugunu-
zun ihtiyaglarina ve gelisim seviyesine uygun bir ekran zamani
stratejisi belirlemek énemlidir.

Unutmayin ki gocuklarinizin biyime sirecinde en degerli sey
sizinle gegirdikleri zaman ve bunun yaninda onlarin ihtiyagla-
rint anlamaktir. Ekran zamani sadece bir arag olmali ve dogru
%@% %%%% kullanilmalidir. Higbir zaman temel insan etkilesiminin yerini

SR %@%%%% almamalidir. Saglikli ginler dileriz.

Psikolojik Danigsman
Sena Ceylin Yildiz

STROLOTIK DANTSMANLIK

20 2023 - 2024/1




2023-2024/1 OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESi BULTENI

2023 - 2024/1 21
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