
HEARING

SMELL

TASTE SIGHT

TOUCH

5
SENSES

Kendimi TanıyorumKendimi Tanıyorum

5 YAŞ

BÜLTEN

ÖZEL PEV OKULLARI 5 YAŞ OKUL ÖNCESİ BÜLTENİ 2023 - 2024/1



FİZİKSEL ÖZELLİKLERİM

TE
M
A:

 "
KE

N
Dİ

M
İ 

TA
N
IY

OR
UM

"

 » Aynada kendi  f izik sel  özell ik ler imizi  inceleme ve 
k r af t  k a ğ ı t lar ın dan  ke n di  v ücu t lar ın ı  re sme t me 

 » V ü c u d u m u z d a  n e l e r  o l d u ğ u n u  t a n ı m a  v e  h e r 
ö ğ r e n c i  i ç i n  b i r e y s e l  h a z ı r l a n a n  ç ı k t ı l a r l a  ke n d i 
y ü z l e r i n i  y a p b oz  ş e k l i n d e  t a m a m l a m a  ç a l ı ş m a s ı 
y apma

 » “ B oy u m uz  n as ı l  uz a r? ”  s o r usu n a  ce v a p  a r a m a ,  b oy  ö l çü m  a l e t l e r i n i 
ince leme

 » 3 x 3 ' lük  haz ı r lanmı ş  o lan  ze min d e  re nk l i  le g olar  i le  sud ok u  ç a l ı şması 
y apma

 » “Ken dimiz i  re sme t mek  yer ine  b aşk a  mater y al ler  i le  nas ı l  i fade  e de -
b i l i r i z? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  v e  öz g ü n  y o l l a r l a  y ü z  ş e k l i 
t as ar lama

 » “El  iz i  nedir,  herkesin  e l i  iz i  aynı  mıdır,  fark l ıys a  neden bu şek i ldedir? ” 
s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me 

 » Par mak  b oy alar ı  i le  ke n di  e l  iz le r in i  ç ık ar ma  ve  ke n di le r i  i ç in  haz ı r la-
nan  çe rçeveye  y ap ı ş t ı r ma
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FİZİKSEL ÖZELLİKLERİM

 » B e ş  du y u  organımız  ve  i ş lev le r i  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » Hazı r lanan  e l  k a l ıp lar ın dan  “ 5  Par mak  Ucuna  5  D u y u  O rgan ı”  e t k in -
l iğ i  y apma

 » D o k u n s a l  d i s k l e r i  i n c e l e m e  v e  b i r l i k l e  “ D u y u 
B ü t ünle me”  oy unu  oy nama

 » “ B a l ı k  O r i g a m i ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a  v e  D  s ı n ı f ı  d e n i z i 
o luş t ur ma

 » “L imonun t adı  nası ld ı r,  neye benzer? ”  sor usu hak k ında 
s o h b e t  e d ip  b i r l ik te  l im o n  su y un un  t a d ı na  b a k ma  ve 
man dal  i le  “O bje  A r t ”  ç a l ı şması  y apma

 » D u y u  organlar ı  e ş le ş t i r me  ç a l ı şması  y apma 

 » D ok unma  du y umuz  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve  k ar ton  kol in in  d ok usunu  ince le me

 »  Kol in in  i ç in d e k i  ne sne le r i  g ör me d e n  d ok unar ak  t ahmin  e t me  oy ununu  oy nama

 » İç  organlar ımız  hak k ında  sohbe t  e tme ve  hazır lanan ç al ı şma s ay fas ındak i  organ-
lar ı  ke s ip  u ygun  a lana  y ap ı ş t ı r ma

 » Mas alara  s abit lenen düz ,  z igz ag ç izgi lerden oluş an fon k ar tonlar ına  mak as  çal ı ş-
ması  y apma

DUYU ORGANLARIM - İÇ 
DUYU ORGANLARIM - İÇ 

ORGANLARIMORGANLARIM
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 » Ö ğ r e n ci l e r d e n  i s t e n e n  a i l e  f o t o ğ r a f l a r ı n ı  h e p  b i r l i k t e 
i n ce l e m e  ve  a i l e  b i r ey l e r i m iz  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “A i l e m iz  k a ç  k i ş i d e n  o l u ş u yo r,  çe k i r d e k  a i l e  ve  g e n i ş  a i l e 
n e d i r? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Ha z ı r l a n a n  ev  k a l ı p l a r ı n a  a i l e  b i r ey l e r i n i  r e s m e t m e

 » Ha z ı r l a n a n  ev  g ö r s e l i n e  s ı n ı r l ı  a l a n  b oy a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “ B i r  ev  t a s a r l a m a k  i s t e s e n  b u  n a s ı l  o l u r d u ,  h a n g i  r e n k l e r e  s a h i p  o l u r d u? ”  s o r u -
l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  Ya m a l ı  Ev l e r  (Pa t ch o r k  H o u s e)  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü ”  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Hay v a n l a r ı  ko r u m a  ş e k i l l e r i n d e n  ve  o n l a r a  n a s ı l  d av r a n m a m ı z  g e r e k t i ğ i n d e n 
b a h s e t m e

 » Ke d i  e t k i n l i ğ i  y a p m a  ve  p a t i l i  d o s t l a r ı m ı z  i ç i n  h a z ı r l a n a n  m a m a l a r ı  ö ğ r e n ci l e r 
i l e  p ay l a ş m a

 » O n l i n e  s a f a r i  t u r u  y a p m a

 » A i l e  ü ye l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  o r i g a m i d e n  ev  y a p m a

 » Re n k  e ş l e ş t i r m e  ç a l ı ş m a  s ay f a s ı  y a p m a

 » D i l  çu b u k l a r ı n d a n  a i l e  b i r ey l e r i n i  t a s a r l a m a 

AİLEM - EVİM
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BENZERLİKLER VE 

FARKLILIKLAR
 » Ke n d i m ize  s ayg ı  (öz  s ayg ı)  ve  f a r k l ı l ı k l a r a  s ayg ı n ı n  n e 

d e m e k  o l d u ğ u  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e

 » Çe m b e r  o l u ş t u r u p  e n  s ev i l e n  n e s n ey i ,  d u r u m u  ve  o l ay ı 
b i r ey s e l   i f a d e   e t m e

 » O r t a k  ve  b e nze r  öze l l i k l e r i  o l a n ı n  k a l k ı p  ye r  d e ğ i ş t i r d i ğ i  ay a k t a  k a l a n ı n  e b e 
o l d u ğ u  oy u n u n u  oy n a m a

 » B a r ı ş  M a n ço  h a k k ı n d a  ö ğ r e n ci l e r l e  s o h b e t  e d i p  B a r ı ş  M a n ço’n u n  ş a r k ı l a r ı n ı 
d i n l e m e

 » B a r ı ş  M a n ço’n u n  ço cu k  p r o g r a m ı n d a n  ve  y a p m ı ş  o l d u ğ u 
d ü n y a  t u r u n d a n  g ö r s e l l e r i  i n ce l e m e

 » B a r ı ş  M a n ço  ş a r k ı l a r ı  i l e  özg ü n  ş e k i l d e  d a n s  e t m e

 » Ko d l a m ay a  g i r i ş  y a p m a

 » Z e b r a ,  l e o p a r,  z ü r a f a ,  ç i t a ,  i n e k  g i b i  d e ğ i ş i k  d e s e n l i 
h ay v a n  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e  ve  b u  h ay v a n l a r ı n  d e s e n l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  E l  k a l ı p l a r ı n d a n  ze b r a  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » “ Ç izg i l i  Z e b r a”  h i k aye s i  i l e  (P4 C)  ço cu k l a r l a  f e l -
s e f e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “ N o k t a”  k i t a b ı n ı n  o k u m a  ve  “ B i r  n o k t a  i l e  n e 
y a p a r s ı n? ”  a d l ı  ç a l ı ş m ay ı  y a p m a

 » “ Fa r k l ı  a m a  Ay n ı”  a d l ı  k i t a b ı n ı  o k u m a  ve  “ Fa r k l ı  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n d ü ğ ü m  öze l l i k-
l e r i m”  a d l ı  ç a l ı ş m ay ı  y a p m a

 » A i l e  b i r ey l e r i n i n  f o t o ğ r a f l a r ı  t a h t ay a  y a n s ı t ı l a r a k  a i l e  b i r ey l e r i n i  h a k k ı n d a 
s u n u m  y a p m a
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 » “ Ev i m  n e r e d e ,  o t u r d u ğ u m  a p a r t m a n ı n  a d ı  ve  k a t ı  n e? ”  s o r u l a r ı  üze -
r i n e  d ü ş ü n m e  ve  s o h b e t  e t m e

 » Re n k l i  k a r t o n l a r  ve  a t ı k  m a t e r y a l l e r  k u l l a n ı l a r a k  S T EM  ç a l ı ş m a s ı  i l e 
ke n d i  ev l e r i n i  ve  ev l e r i n i n  üze r i n d e  b u l u n d u ğ u  ze m i n i  o l u ş t u r m a

 » Ş e k i l l e r l e  s u d o k u  oy u n u  h a k k ı n d a  ö ğ r e n ci l e r e  b i l g i  ve r m e  ve  oy u n u 
oy n a m a

 » S T EM  ç a l ı ş m a s ı n d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ev i m izi n  e t r a f ı n d a  y a ş a m a k 
i ç i n  i h t i y a ç  d u yd u ğ u m uz  y a p ı l a r ı  o l u ş t u r m a  ve  ze m i n e  ye r l e ş t i r m e

 » S T EM  ç a l ı ş m a s ı n d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  kö p r ü ,  yo l  g i b i  a l a n l a r ı  o l u ş -
t u r m a  ve  ze m i n e  ye r l e ş t i r m e

 » S T EM  ç a l ı ş m a s ı n d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ev l e r i n i n  e t r a f ı n d a k i  b i t k i l e r i 
o l u ş t u r m a  ve  ze m i n e  ye r l e ş t i r m e

ÇEVREMDEKİLER
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 » “ Mi k r o p l a r  v ü cu d u m uz a  na s ı l  g i r e r  ve  na s ı l  ç ı k a r,  ha s t a -

l ı k l a r  na s ı l  b u l a ş ı r,  ha s t a  o l ma ma k  i çi n  n e l e r  y a p a b i l i r iz , 

b a ş k a l a r ı n ı  h a s t a  e t m e m e k  i ç i n  h a n g i  h i j ye n  k u r a l l a r ı n ı 

u yg u l a m a l ı y ı z? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  ko n u ş u p  h a p ş u  oy u n u n u  oy n a m a

 » Diş  s ağl ığımız  hak k ında sohbet etme ve diş  s ağl ı-

ğ ı m ız a  y a ra r l ı  ve  z a ra r l ı  o la n  y i ye ce k l e r i  ke si p  u yg u n 

a l a n a  ye r l e ş t i r m e  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » “ B i r  Ş a n s  Ve r ”  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a

 » “ Ta d ı n a  h i ç  b a k m a d ı ğ ı n ı z  b i r  ye m e k  v a r  m ı ,  i l k  d e f a  b i r  ş ey i  t a d a r ke n 

ve y a  y a p a r ke n  n e l e r  h i s s e d e r s i n? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve 

ye m e k  t a b a ğ ı  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a

 » 3 1  Ek im D ünya Tas arr uf  Haf t ası  k aps amında su y un önemi ve neden israf 

e d i l m e m e s i  g e r e k t i ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e d e r e k  y a r ı m  l i t r e l i k  s u  i l e  i k i l i 

g r u p  ş e k i l d e  e l  y ı k a m a 

SAĞLIĞIM
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 » 2 9  E k i m  C u m h u r i y e t  B a y r a m ı ’ n ı n  ö n e m i n i  k a v r a m a  v e 
At a t ü r k  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e

 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  i ç i n  b i r l i k t e  s ı n ı f ı  s ü s l e m e

 » “ S evg i l i  At a t ü r k ”  a d l ı  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » C u m h u r i ye t  ş a r k ı l a r ı  d i n l e m e 

 » “At a t ü r k ’e  b i r  h e d i ye  ve r m e k  i s t e s e n  b u  n e  o l u r d u? ”  s o r u s u 
hak k ında s ohb e t  e tme ve ö ğrenci ler in  renk lendirmiş  oldu ğ u 
ş e k i l l e r d e n  At a t ü r k  r e s m i  o l u ş t u r m a

 » Fa r k l ı  d u yg u l a r a  a i t  y üz  i f a d e l e r i n i  i n ce l e m e ,  d u yg u l a r ı m ı z  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 
ve  “ D u yg u  Z i n ci r i ”  o l u ş t u r m a

 » Ş e k i l l e r l e  s u d o k u  oy u n u  oy n a m a

 » “ Ta r çı n’ı n  K ay b o l a n  Hav u çl a r ı”  h i k aye s i n i  o k u m a  ve  d u yg u 
m a s ke l e r i  i l e  c a n l a n d ı r m a

 » “ D u y g u l a r ı n  D a n s ı ”  o y u n u n  o y n a m a  v e  y a p r a k l a r d a n  b i r 
d u yg u  i f a d e s i  o l u ş t u r m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » “ D u yg u  To m b a l a s ı”  oy u n u  oy n a m a 

 » D u y g u l a r ı m ı z  ko n t r o l  e t m e  v e  o l u m s u z  d u y g u l a r ı m ı z l a  b a ş 
e t m e  yo l l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

DUYGULARIMIZ
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 » “ Ke n d i m i  Ta n ı yo r u m”  t e m a s ı  i ç i n  a k l ı m ı z d a  k a l a n l a r l a  ç ı k ı ş  b i l e t i  t a s a r l a m a
 » S ay ı  k a p m a c a  oy u n u  oy n a m a
 » Te m a  b oy u n c a  y a p ı l a n  e t k i n l i k l e r i  ve  ç a l ı ş m a  s ay f a l a r ı n ı  h a z ı r  h a l e  g e t i r m e
 » Kö s t e b e k l e r  ve  y a ş a m  a l a n l a r ı  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e
 » D ü ş ü n m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye n  h i k âye  t a m a m l a m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “ K i t a p  Ha s t a n e s i ”  ve  “ O y u n c a k  Ha s t a n e s i ”  a d l ı  e t k i n l i k l e r i  y a p m a

PAYLAŞIM HAFTASI

KELİME HAVUZU Sağlık-Fiziksel Özellikler-Organ-Boy-Kilo-Gözlem-Değişim-
Sorumluluk-İhtiyaç- Sebep-Sonuç-Aynı-Farklı-Benzer-Uzak-

Yakın-Sağ-Sol-Yansıma-Metre-Santimetre-Mezura- Bölüm-
İşlev-Hissetmek-Küçük-Büyük-Baş-Gövde-Kollar-Bacaklar-Burun-

Kulak-Dil-Göz-Deri-Ten-Koku-Tat-İşitmek-Görmek-Duymak-Mide-
Kalp-Bağırsak-Akciğer-El-Kulak-Ağız-Deri-Ev-Aile-Birey-Yaşam-Yaşam 

A l a n ı - Çevre-Yakın Çevre- Anne-Baba-Kardeş-Kız Kardeş- Erkek Kardeş-İkiz-Abla-
Abi-Teyze-Hala-Amca-Dayı- Enişte- Büyük Anne-Büyük Baba-Dede-Anneanne-Babaanne-
Çekirdek Aile-Geniş Aile-Uzun- Kısa- Sebep-Sonuç- Fiziksel Değişim- Saygı-Farklılıklara Saygı- 
Özsaygı- Öz Farkındalık-Genç-Yaşlı-Büyümek-Yaşlanmak-Değişim-Gelişim-Ad-Soyad-Adres-
Komşu-Daire-Üçgen-Kare-Aile-Ev-Apartman-Kat-Oda-Yakın-Uzak-Çevre-Adres-Sorumluluk-
İhtiyaçlar- Düzen- Kuzey-Güney-Doğu-Batı- Pusula-Navigasyon-Duygu – Düşünce-Mutlu-
Şaşkın-Üzgün-Kızgın-Korkmuş-Endişeli-Meraklı-Canı Sıkılmış- Jest- Mimik-Ses Tonu-Beden 
Dili-Empati-Beden-Vücut-Gıda-Besin-Besin Tüketimi-Temiz- Kirli-Banyo-El-Vücut-Diş-Mikrop-
Sağlıklı-Sağlıksız-Cumhuriyet-Bayram-Halk-Yönetim-Karar-Meclis-Sağlık-Sağlıklı Olmak-Spor 
Yapmak-Beslenme Düzeni
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 » 4 Ekim Hayvanlar ı  Koruma 
Günü 

 » 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı 
 » 31 Ekim Dünya Tasarruf  Günü
 » 10 Kas ım Atatürk ’ü Anma Günü
 » Atatürk Haftas ı  10-16 Kas ım

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

GEZİ-GÖZLEM

 » Atatürk Etnografya Müzesi  Gezisi
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İZ BIRAKANLAR

ÖNERİLEN KİTAPLAR
 » Mustafa Kemal ATATÜRK Seris i  – Yı lmaz ÖZDİL
 » Atatürk Olmak – Aytül  AKAL
 » Dedektif  Zebra—Gil l  MCLEAN

 » Bar ış  Manço görsel ler ini  inceleme
 » Bar ı ş  Manço  hakk ında  v ideo  iz l ey ip 

sohbet etme
 » Bar ış  Manço şark ı lar ın ı  din leyerek özgün dans etme
 » Nasret t in Hoca hakk ında sohbet etme
 » Nasret t in Hoca görsel ler ini  inceleme ve f ıkralar ın ı  okuyarak payla-

ş ımda bulunma
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BEDEN EĞİT İMİ

 » Vücudunun bölümlerini  tan ıma
 » Fiziksel  aktiv ite lere kat ı l ım ın önemini  kavrama
 » Kendi ağı r l ığ ın ı  bir  noktadan diğerine aktarma
 » Yer değişt i rme hareket ler ini  yapma
 » Çeşit l i  konularda basit  denge hareket ler i 

sergi leme
 » Oyunu bel i r lenen kural lara göre oynama

DANS

 » “Atam” şark ıs ı  i le dans hareket ler i  yapma
 » Müzik eşl iğinde z ıp lama yapma
 » Müzik eşl iğinde r it im çal ışmas ı  ve alk ış lama yapma
 » Özgürlük şark ıs ı  i le dans hareket ler i  yapma
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GÖRSEL SANATLAR
 » Duygular ı  otopor tre ler  i le tan ımlama
 » Yüzdeki  ifadeyi  anlamlandırabi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
 » El-göz koordinasyonu gerektiren bel ir l i  hareket-

leri  yapabi lme 
 » Duygu ve düşüncelerini  ifade etmek için fark l ı 

malzemelerden yarar lanabi lme 
 » Yarat ı c ı  düşünce ,  kompozisyon f ik r i  ve  görse l 

anlat ım gücünü gel işt i rme 
 » Duygu  ve  düşünce l e r i n i  ç i zg i l e re ,  renk l e re 

yans ı tabi lme

MÜZİK

 » Müzi k  ve  r i t im  eş l iğ inde  tan ı şma 
oyunu oynama

 » Heceleme tekniği  i le  say ı  sayma ve 
r it im oluşturma

 » Sağ-sol  kavramı ,  yön kavramı i le şar-
k ı lara beden perküsyonu i le eşl ik etme

 » Beden perküsyonu ve zihin koordinasyonu i le çemberde ik i l i 
ve toplu r it im oyunu oynama

 » Geri  dönüşüm malzemelerinden marakas yapma
 » “İz B ı rakanlar” temas ında Bar ış  Manço’yu tan ıyarak şark ı-

lar ına r it im çalg ı lar ıy la eşl ik  etme
 » Nefes  ça l ı şmalar ı  yaparak  koro  ha l inde şark ı  söy lemey i 

öğrenme
 » 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı i le i lgi l i  şark ı lar  öğrenme
 » Koro hal inde şark ı  söy leme kural lar ına uyma
 » Beden perküsyonu ve r i t im alet ler i  i le  din lediği  marş lara 

eşl ik  etme
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 » Satranç tahtas ın ın al tmış dör t  kareden o luştuğunu 
ve bu karelerin s ı rayla koyu ve açık renklerden oluş-
tuğunu öğrenme

 » Satranç tahtas ındaki  dikey,  yatay ve çapraz yol lar ı 
öğrenme

 » Şah ın  hareket in i  somut laşt ı rmak iç in  sumocu lara 
benzeterek şah taş ın ın hareketini  öğrenme

 » İk i  şah taş ın ın yan yana gelemeyeceğini  ve tehdit 
alt ında kalamayacağın ı  öğrenme

 » Kaleler in hareketini  labirent lerde hareket eden bir 
karakter i le pekişt i rme

 » Fi l ler in  hareket in i  çapraz hareket  eden bir  top i le 
öğrenme

 » Vezi r in  hareket in i  ahtapotun ko l lar ına benzeterek 
sekiz fark l ı  yo la git t iğini  bi lme

 » Vezir in kale ve fi l  hareket ler inin bir leşimi o lduğunu 
fark ına varma

 » Atın hareketini  ses lendirerek öğrenme
 » Atın engel ler in üstünden at lad ığ ın ı  fark ına varma
 » Piyonlar ın hareket ler ini  öğrenme
 » Piyonun diğer taş lardan fark l ı  o larak geriye gide-

meyen tek taş o lduğunu fark ına varma

 » Yoga selamlama ve çem-
berde lotus oturuşu çal ış-
mas ı  yapma

 » M üz i k  e ş l i ğ i n d e  yo g a 
duruşlar ı  yapma

 » "N e fe s i m  B e d e n i m d e 
G e z i y o r"  a d l ı  n e f e s 
çal ışmas ın ı  yapma

 » “Küçük Kelebek” hikâyesi 
eş l iğ inde yoga duruş lar ı 
yapma

 » "Deniz Yı ld ız ı" adl ı  nefes 
çal ışmas ın ı  yapma

 » “Köşe Kapmaca”  oyunu 
eş l iğ inde yoga duruş la-
r ın ı  yapma

 » “Küçük Dinozor” hikâyesi 
eş l iğ inde yoga duruş lar ı 
yapma

YOGA

DRAMA
 » Yarat ıc ı  drama çemberine merhaba adl ı 

etk in l iği  yapma
 » Adın ı  söy leyen heykel  çal ışmas ı  yapma
 » İs im ve hareket oyunu oynama
 » Benzerl ik lerim ve fark l ı l ık lar ım adl ı  çal ış-

may ı  yapma
 » Şir in salyangoz ai lesini  canlandı rma
 » Duygulu heykel  çal ışmas ı  yapma
 » Büyüyen orman canlandı rmas ı  yapma

SATRANÇ
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 » Çamurdan değişik doku etk in l ik ler i  o luşturabi lmek 
adına seramik çamurundan “En Sevdiğim Hayvan’’ etkin-
l iği  yapma

 » Hamurun  şek i l  a lma o lanak la r ı ndan  yarar lana-
rak anlat ımı  zengin leşt i rme ve üç boyut lu luk kavramın ı 
öğrenmek amac ı  i le  “En Sevdiğ im Şek i l le r ’ ’  etk in l iğ i 
gerçek leşt i rme
 » Hamurun şek i l  a lma o lanak lar ından yarar lanarak 

seramik malzemelerini  kul lan ıp “En Sevdiğim Pasta” etk in l iğini  yapma

 » Oryantasyon haftas ına tan ışma etk in l ik ler iy le başlama

 » Uçabi len ve uçamayan nesneler i le i lgi l i  rüzgâr deneyi  yapma

 » “İnsanlar Hakk ında Bi ldiğim Her Şey” k itab ın ı  okuyarak bireysel  fark l ı l ı k lara dikkat 
çekme 

 »  Öğrenci ler in k iş ise l  hayat lar ına dair  bir  k iş iy i  resmetmesini  sağlama 

 » “Benzerl ik- Farkl ı l ık ” kavramlar ına dikkat çekerek öğrenci lerin kendileriy le ve arka-
daşlar ıy la aras ındaki  benzer l ik  ve fark l ı l ı k lar ı  fark etmesini  sağlama

 » Çizgi  çal ışmalar ı  ve doğru kalem tutma çal ışmalar ı  yapma

 » “Nesne ya da var l ık lar ı  gözlemler.”  kazan ımından yola ç ıkarak öğrenci ler in s ın ı f-
lar ındaki  fark l ı  özel l ik lere sahip nesneleri  gruplandı rmas ın ı  sağlama

 » Hayvanlar ın yavrular ına veri len is imler hakk ında konuşarak kesme ve yap ışt ı rma 
çal ışmalar ı  yapma

 » 1 ,  2 ve 3 rakamlar ına yönel ik yazma, sayma ve ay ı r t  etme çal ışmalar ı  yapma

 » Diş sağl ığ ımıza yarar l ı  ve zarar l ı  y iyecekleri  gruplandı rarak kesme ve yap ışt ı rma 
çal ışmas ı  yapma

 » Öfke kont ro lü  i l e  i lg i l i  a l te rnat i f  yöntemler  hakk ında 
konuşarak bu yöntemleri  uygulama

BECERİ ÖĞRETİMİ

SERAMİK
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H o w  i s  t h e  w e a t h e r :

L e t ' s  s t a r  j u m p :

T h e  d a n c e  f r e e z e :

D a y s  o f  t h e  w e e k :

M y b a c k p a c k :

B a b y S h a r k :

C o l o u r f u l  F r u i t s :

en
glish

 SON
GS
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C o l o r f u l  f r u i t s
C o l o r f u l  f r u i t s
Ye a h !
O h  o h  o h  o h  o h

“ W h e r e  i s  r e d ? ”
R e d
R e d
R e d
R e d
R e d  r e d  c h e r r y 
R e d  r e d  t o m a t o 
R e d  r e d  r e d  r e d
“ W h e r e ? ” 
“ H e r e ! ”
R e d  s t r a w b e r r y

“ W h e r e  i s  g r e e n ? ”
G r e e n
G r e e n
G r e e n
G r e e n
G r e e n  g r e e n  a p p l e 
G r e e n  g r e e n  k i w i
G r e e n  g r e e n  g r e e n  g r e e n 
“ W h e r e ? ” 
“ H e r e ! ”
O h ,  g r e e n  m e l o n !

“ W h e r e  i s  y e l l o w ? ”
Ye l l o w
Ye l l o w
Ye l l o w 
Ye l l o w

Ye l l o w  b a n a n a
Ye l l o w  y e l l o w  l e m o n
Ye l l o w  y e l l o w  y e l l o w
“ W h e r e ? ” 
“ H e r e ! ” 
O h ,  y e l l o w  p i n e a p p l e !

“ W h e r e  i s  p u r p l e ? ”
P u r p l e
P u r p l e
P u r p l e
P u r p l e
P u r p l e  p u r p l e  g r a p e 
P u r p l e  p u r p l e  p l u m
P u r p l e  p u r p l e  p u r p l e 
“ W h e r e ? ”
“ H e r e ! ” 
O h ,  p u r p l e  b l u e b e r r y !

Ye a h ! 
O h  o h  o h  o h  o h
C o l o r f u l  f r u i t s

C o l o r f u l  F r u i t s
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

OKUL ÖNCESI EKRAN ZAMANI:  ÖĞRENME VE 
EĞLENCE DENGESI NASIL KURULUR?

Çocuklarımızın teknoloji i le büyüdüğü bir çağda yaşıyoruz. 
Televizyonlar,  tablet ler,  ak ı l l ı  te lefonlar ve bi lgisayar lar, 
hayat ımız ın ayr ı lmaz bir  parças ı  hal ine geldi .  Ancak okul 
öncesi  dönemdeki çocuklar ımız ın ekran zamanın ı  dikkat l i 
bir  şeki lde yönetmek ve dengelemek büyük önem taş ı-
yor.  Çocuklar ın sağl ık l ı  bir  şeki lde ekran kul lanmalar ına 
yard ımcı  o lacak bazı  öneri ler i  şu şeki lde l iste leyebi l i r iz .
Ekran Zamanı S ın ı r lar ı  Bel i r leyin
Çocuk l a r ı n ı z ı n  e k ran  sü res i n i  s ı n ı r l amak  önem l id i r . 
Amerikan Pediatr i  Akademisi ,  2 yaş alt ındaki  çocuk lar ın 
ekranlardan uzak tutulmas ı  2-5 yaş aras ındaki  çocuk la-
r ın ise günde sadece bir  saat l ik  ekran süresine (te leviz-
yon ,  tablet,  te lefon vb.  toplam süre) izin veri lmesi  gerek-
tiğini  söy lemektedir.  Bu s ın ı r lar  çocuk lar ın fiziksel  akti-
vite ,  oyun ve diğer öğrenme deneyimlerine zaman ay ı r-
malar ın ı  sağlar.
KALITELI VE EĞITICI IÇERIKLERE ODAKLANIN
Ekran süresin i  s ın ı r larken çocuk lar ın ıza eğit ic i  ve kal i-
te l i  içerik ler  sunmak önemlidir.  Eğit ici  oyunlar,  interak-
t i f  uygulamalar  ve be l i r l i  öğrenme hedef ler i  doğru l tu-
sunda seçi lmiş  v ideo lar,  çocuk lar ın ız ın  ekran zaman ın ı 
daha değer l i  k ı lar.  Çocuk lar ı  ek randan uzak laşt ı r ı rken 
bir  yandan da onlar ı  keyif l i  ve beceri ler in i  gel işt i recek 
etk in l ik lere yönlendirmek çocuklar ı  ekrandan uzak tutma 
sürecini  de kolay laşt ı racakt ı r.
EBEVEYN DENETIMI KULLANIN
Çocuklar ın ız ın ekran zamanın ı  kontrol  etmek için ebeveyn 
denetimlerini  kul lanabi l i rs iniz .  Bu araçlar,  içerik f i l t re le-
mesi ,  zaman s ın ı r lar ı  ve uygunsuz içer ik ler in engel len-
mesi gibi  özel l ik ler sunar.  Bu sayede çocuklar ın ız ın ekran 
süresini  daha güvenl i  ve etk i l i  bir  şeki lde yönetebi l i rs iniz .
EKRAN ZAMANI İLE FİZİKSEL AKTİVİTEYİ  DENGEDE 
TUTUN
Çocuklar ın ız ın ekran zamanın ı  f iziksel  aktiv ite i le denge-
lemek önemlidir.  Düzenl i  o larak aç ık havada oynamalar ı 
iç in on lar ı  teşv ik  edin .  Spor etk in l ik ler ine kat ı lmalar ına 
olanak tan ıy ın ve k itap okuma gibi  ekran d ış ı  etk in l ik lere 
zaman ay ı rmalar ın ı  sağlay ın .

OKUL ÖNCESİ EKRAN 

ZAMANI:
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Çocuklar,  ebeveynlerinin davran ış lar ın ı  model leyerek öğrenir-
ler.  Bu nedenle kendi  ekran zamanın ız ı  dikkat l ice yönetin ve 
çocuk lar ın ıza örnek olun .
Ekran zamanın ı doğru bir şekilde yönetmek, çocuklar ımızın sağ-
l ık l ı  bir  şeki lde büyümelerine ve öğrenmelerine yard ımcı  o la-
bi l i r.  Unutmay ın k i  her çocuk fark l ıd ı r,  bu nedenle çocuğunu-
zun iht iyaçlar ına ve gel iş im seviyesine uygun bir  ekran zamanı 
stratej is i  bel i r lemek önemlidir.
Unutmay ın k i  çocuk lar ın ız ın büyüme sürecinde en değerl i  şey 
sizin le geçirdik ler i  zaman ve bunun yan ında onlar ın iht iyaçla-
r ın ı  anlamakt ı r.  Ekran zamanı  sadece bir  araç olmal ı  ve doğru 
kul lan ı lmal ıd ı r.  Hiçbir  zaman temel  insan etk i leş iminin yer in i 
almamal ıd ı r.  Sağl ık l ı  günler di ler iz .

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
S e n a  Cey l i n  Yı l d ı z

OKUL ÖNCESİ EKRAN 

ZAMANI:
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HEARING

SMELL

TASTE SIGHT

TOUCH

5
SENSES

5 YAŞ


