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» Insan modelini inceleme

» “Fiziksel o6zellikler nelerdir?” sorusu hakkinda sohbet etme
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» Boy ve kilo élgim aletlerinin nasil galigtiklarini inceleme

» Kendilerini gizdikleri resimler ile boy cetveli olugsturma etkinligi yapma

(STEM)

» Pentalitha kipleri ile 5'e tamamlama oyunu oynama
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» Duyu organlari hakkinda sohbet etme ve duyu organlarini tekrar olug-
turma etkinligi yapma

» lIskelet sistemimiz hakkinda sohbet etme

» Iskelet modelini inceleme ve “iskelet Sistemi” calismasi yapma
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BENZER\J\( VE FARKL\L\KLAR\M

Anne babasi olan hayvan fotograflarini inceleme ve hayvan ailesi resmi yapma
Kitaplhktan segilen bir hikdye kitabini okuyarak disincelerini paylagsma
Sinifi gruba ayirarak okuma gemberi etkinligi yapma

“Beni ben yapan sey sadece gorinlisim midiar?” sorusunu yonelterek beyin
firtinasi yaptirma

“Kendimle ilgili neler biliyorum?” sorusu hakkinda sohbet etme

Kendimle ilgili sevdigim seyler etkinligi yapma
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AILEM

» “Aile ne demektir, ailemizde kimler var, gekirdek aile ne demektir?”
sorulari hakkinda sohbet etme

» Cercevede gekirdek aile resim calismasi yapma

» Pentalitha kipleri ile 10'a tamamlama oyunu oynama ve kupler ile
“"Build a City” etkinligi yapma

» “Genis aile ne demektir, genis ailemizde kimler vardir?” sorulari hak-
kinda sohbet etme

» Soyagaci olusturma galigmasi yapma ,; e
®e
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» Ogrencilere evlerinin kaginci katta oldugu ve sekli s s B s
nin neye benzedigi ile ilgili sorular sorma : ey > B
E a (/. ¥
» Geometrik gsekillerden olusan kegeler ile sira disgi
ev kolaj ¢alismasi yapma ve miknatis ile magnete '
gevirme B
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DUYGULARIM

Duygular garki ile kendisine gelen duygu durumunu agiklama ve hissettigini
séyleme galismasi yapma

Kitapliktan secilen bir hikdye kitabini okuyarak dusincelerini paylasma
Sinifi gruba ayirarak okuma ¢emberi etkinligi yapma

“Duygularimiz neye goére degisir, gligli duygu ne demek olabilir?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Bireysel olarak kendileri icin hazirlanmis duygu albimint tasarlama galis-
masi yapma

) “Uzuldugiumde, kizdigimda, asiri heyecanlandi-
gimda, korktugumda ne hissederim ve nasil sakinle-
sebilirim?” sorulari hakkinda sohbet etme

) “Nasil Sakinlegirim” posteri ile grup ¢alismasi
yapma
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BUYUDUKCE DEGISENLER

“Buyumek nedir, buyidikge degisen seyler neler olabilir?” sorulari hak-
kinda sohbet etme

Drama, bireysel ve grup etkinligi olacak sekilde ¢ gruba ayrilip kiiguk-
ken yapmadigi buylylnce yapabildigi bir seyi anlatma ve resmetme

“Sorumluluklarim nelerdir, sorumluluklarimi yerine getirmezsem nelerle
karsilasabilirim, evdeki ve okuldaki sorumluluklarim nelerdir?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Bireysel olarak sorumluluklarindan birini resmederek ortak poster
olusturma

6 2023 - 2024/1
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“Saghigimiz igin vicudumuza nasil iyi bakabiliriz, saglikli besinler neler
olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Sinif beslenme grafigi ile en az ve en ¢ok kavramlarini 6grenerek bir haf-
talik grafik olusturma ¢alismasi yapma

Kitapliktan segilen bir hikaye kitabini okuma ve hikaye ile ilgili disince-
lerini paylagsma

Gruplara ayrilarak okuma gemberi etkinligi yapma

“Cumhuriyet ne demek, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda neden her yer
stuslenir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Is birligi icinde Cumhuriyet sarkisi esliginde sinif stst tasarlama ve
sisleme

Dis ve dis fircasi maketleri Gzerinden dis saghdinin 6nemi hakkinda sohbet
etme

Dogru dis firgalama teknigini maket tGzerinden deneme galisgmasi yapma

2023 - 2024/1 7
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» “Sistem nedir?” konusunu tartisarak sistem pargalarinin
birbiri ile iligkisi hakkinda sohbet etme

» “Pezzettino"hikayesi ile editimde sistem dislncesi galigmasi yapma

» Kiguk kipler ile bir batin olusturma, olusturulan bu batinden bir parga ¢ika-
rildiginda sistemin bundan nasil etkilendigi hakkinda sohbet etme (STEM)

» “Insan iliskileri deyince aklina ne geliyor, iyi iliskileri bir sekle benzetsen bu
ne olurdu?” sorulari hakkinda sohbet etme

Pezzettino

» “lyilik Agaci” calismasi yapma

» Empati kavrami hakkinda goéris bildirme ve
empati garki uygulamasi ile gikan durum hak-
kinda sohbet etme

8 2023 - 2024/1




2023-2024(1 OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESIi BULTENI

» Kitapliktan segilen bir hikaye kitabini okuyarak disincelerini
paylasma

» Gruplara ayrilarak okuma ¢gemberi etkinligi yapma

» “Kendimi Taniyorum” temasinda neler 6grenildigi hakkinda
sohbet etme

» Paylasim ginu igin etkinlikleri hazir hale getirme

» “Kendimi Taniyorum” temasi i¢in aklimizda kalanlar ile ¢ikis

bileti tasarlama
» Grafik kelimesinin ¢gagristirdiklariyla ilgili sohbet etme

»“TUBITAK Cocuk Haklari 1 Bilge Adamin Yolu” hikdyesini okuya-

rak kitap hakkinda sohbet etme ve zaman boyunca davranis gra-

figi galismasi yapma

»Okulunu anlatan bir albim tasarlama galismasi yaparak drin

olusturma ve arkadaslarina sunma

»“Nasil yaratici olunur?” ve “Elimdeki malzeme ile farkli ne yapa-

bilirim?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Makarna ile farkli disinme ve obje art ¢alismasi yapma

Degisim -Deneyim- Planlama- Sorgulama -Lider- Sorumluluk- Ihtiyag-
Plan -Gézlem- Sebep -Sonug- Ayni- Farkli -Benzer- Uzak- Yakin-
Sag- Sol- Uzun- Kisa- Fiziksel Degisim- Anne -Baba- Amca-
Hala- Teyze- Dede- Babaanne -Anneanne-Gézlem -Duygu-
Uzgiin -Kizgin- Korkmus-Saskin -Cember- Acik-Kapali-
Endiseli-Korkmug-Merakli-Cani Sikilmis— Cember- Agik-Kapali-
Deneyim -Geribildirim- Once- Simdi- Sonra- Benzer -Sira
Sayisi -1-20 Sayilar-Degisim- Planlama —Sorgulama —Farkli/
Benzer iliskiler

KELIME HAVUZU
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Di

GER ETKINLIKLER

TURK BEYiIN TAK|M| - NOKTA BOYAMACA

» Nokta boyamaca kitabini tanima ve kurallarini 6grenme
» Kitabi yonergelere uygun bir sekilde boyama
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TURK BEYiIN TAKIM]| -

SEKILLERLE suboku

» Sekillerle sudoku oyunu materyallerini tanima

» Oyunun kurallarini paylagsma ve alistirmalar
yapma

» Grupla kurallarina uygun sekilde sudoku oyu-

nunu oyndma
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» Yemek yerken uygun arag geregleri kullanma
» Yeteri ve dengeli beslenme

» Corap esini bulma oyunu oynama, goraplarini ve
ayakkabilarini giymeye ¢alisma

» Mont ve ceket bulma oyunu oynama, mont ve ceketlerini
giymeye ¢alisma

~
~

Ayakkabi degistirme ve yardimsiz giyme oyunu oynama

» “Babam Yerinde Duramiyor” hikaye kitabini okuma- Sapka
yapma

» “lyi Kalpli Kictuk Tavsan” hikaye kitabini okuma — Tavsan
yapma

» “Ayinin Anlatacak Bir Hikayesi Var” hikaye kitabini okuma-
Ayl yapma

» “Minik Balik” hikaye kitabini okuma- Balik yapma

» Denizli Belediyesi Hayvan Barinagi
» Denizli Atatirk Etnografya Muizesi

2023 - 2024/1 11
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» 4 Ekim Hayvanlari Koruma Gind
» 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

» 31 Ekim Dinya Tasarruf Guna

» 10 Kasim Atatiark’d Anma Gind

EK UNITE: Guglu Duygular

EK UNITE: Kendi Portrem

EK UNITE: Gugli Duygular\ Nasil Sakinlesirim?

» .LUNITE-1. Ders — Dinlemeyi 6§renmek

» 1.UNITE-2.Ders- Dikkatini Toplamak

» .LUNITE-3. Ders- Yénergeleri takip etmek

» 1.UNITE-4. Ders- Gérevi Tamamlamak icin ‘Kendinle Konusmay!’

Kgllqnmok
y I.UNITE-5. Ders — Kendine Guvenerek Davranmak

» “Pezzettino” sistem galismasi yapma ;

» Kiapleri kullanarak galisan bir sistem olusturma
» “Zaman Boyunca Davranis Grafigi” galigmasi yapma

MO N N N N
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» Baris Manco hakkinda sohbet etme ve

sarkilarini dinleme
» Nasreddin Hoca hakkinda sohbet etme

ve fikralarini anlatma

» Atatiirk Serisi / Yilmaz 0ZDilL
» Minik Balik [ Julia DONALDSON
» Ayinin Anlatacak Bir Hikayesi Var [ Philip C. STEAD
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BEDEN ESiTiMmI

» Vicudun séylenen bélimuiyle diger bolimine
dokunma

» Kendi agirligini bir noktadan digerine aktarma

» Fiziksel aktivitelere katilirken arkadaslariyla is
birligi icinde olma

» Yer degistirme hareketlerini yapma

» Vicudun farkli bolimlerini kullanarak denge
galigsmalari yapma

» Cesitli konularda basit denge hareketleri
sergileme

DANS

» “Atam” sarkisi ile dans hareketlerini yapabilme

» Mizik esgliginde ziplama yapabilme

» Miuzik egliginde ritim galismasi alkislama yapabilme
n “Ozgurluk” sarkisi ile dans hareketlerini yapabilme

2023 - 2024/
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GORSEL SANATLAR

» Duygulari otoportreler ile tanimlama
» Yizdeki ifadeyi anlamlandirabilme

T » Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme
» El-go6z koordinasyonu gerektiren belirli hareket-
" = leri yapabilme

» Duygu ve disincelerini ifade etmede farkli mal-
zemelerden yararlanabilme

» Yaratici disince, kompozisyon fikri ve gorsel
anlatim gicinit gelistirme

» Duygu ve dusincelerini gizgilere, renklere
yansitabilme

MUZIK
Muzik ve ritim esgliginde tanisma oyunu
oynama
Heceleme teknigi ile sayi sayma ve ritim
olusturma
Sag-sol kavrami, yon kavrami ile sarki-
lara beden perkisyonu ile eglik etme
Beden perkisyonu ve zihin koordinasyonu ile gemberde ikili ve
toplu ritim oyunu oynama
Geri dontisim malzemelerinden marakas yapma galismasi
“iz birakanlar” temasinda Baris Manco'yu tanima ve sarkilarina
ritim calgilariyla eslik etme
Nefes calismalari yaparak koro halinde sarki sdylemeyi 6grenme
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili sarkilar 6grenme
Koro halinde sarki séyleme kurallarina uyma
Beden perkiisyonu ve ritim aletleri ile dinledigi marslara eslik etme

2023 - 2024/1 15
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YOGA

SATRANC

Satrang tahtasinin altmis karelerden olustugunu ve
bu karelerin sirayla koyu ve agik renklerden olustu-
gunu ogrenme

Satrang tahtasindaki dikey, yatay ve gapraz yollari
ogrenme

Sahin hareketini somutlastirmak igin sumoculara
benzeterek tasin hareketini 6grenme

Iki sahin yan yana gelemeyecegini ve tehdit altinda
kalaomayacagdini 6grenme

Kalenin hareketini labirentlerde hareket eden bir
karakter ile pekistirme

Filin hareketini ¢capraz hareket eden bir top ile
ogrenme

Vezirin hareketini ahtapotun kollarina benzeterek
sekiz farkli yola gittigini ve vezirin kale ve filin hare-
ketlerinin birlesimi oldugunu bilme

Atin hareketini seslendirerek 6grenme

Atin engellerin Gstinden atladigini farkina varma
Piyonlarin hareketlerini 6grenerek tasin digerlerin-
den farkli olarak geriye gidemeyen tek tas oldugunu
farkina varma

Yoga selamlama ve gemberde lotus

oturusu g¢alismasi yapma

Muzik esliginde yoga duruslari yapma D RA MA

Lotus gicegi oturusu ile nefes ¢alig-

masl yapma

“Kiguk Kelebek” hikayesi egliginde » Yaratici drama g¢emberine merhaba

yoga duruslari yapma

galismasi yapma

“Lideri Bul” adli oyunu oynama » Adini sdyleyen heykel ¢calismasi yapma
“Kigik Dinozor” hikdayesi esliginde » Isim ve hareket oyunu oynama

yoga duruslari yapma

» Benzerliklerim ve farkliliklarim adli ¢alig-

Deniz yildizi nefes ¢calismasini uygulama mayl yapma

D

16 2023 - 2024/

» Sirin salyangoz ailesini canlandirma
» Duygulu heykel calismasi yapma
» Blylyen orman canlandirmasi yapma
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SERAMIK

» Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabilmek

: adina seramik gamurundan “En Sevdigim Hayvan”
etkinligi yapma

» Hamurun gekil alma olanaklarindan yararlanarak
anlatimi zenginlesgtirme ve Ug boyutluluk kavramini
6grenmek amaci ile “En Sevdigim Sekiller’” etkin-
ligi gergeklestirme

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak
seramik malzemelerini kullanip “En Sevdigim Pasta”
etkinligini yapma

o T

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

Oryantasyon haftasina tanigsma etkinlikleri yapma

1, 2, 3 ve 4 rakamlarini yazma ¢alismalari yapma

Uggen ve kare kavramlarina deginme

Nesneleri dokusundan ve g¢ikardigi sesten tahmin etme galismalari yapma

Tema rengi “sari” olan kolaj galismalari yapma

Mevsimler ve o mevsimde yapilabilecek etkinlikleri kesme-yapistirma caligsmalari
yaparak esglestirme

Sise kapaklari ve pipetler yardimiyla tahtaya 1'den 5'e kadar olan rakamlari yazma
Saghigimiz igin faydali ve zararli olan yiyeceklerle ilgili kesme-yapistirma ¢alig-
malari yapma

Farkli duygulari tasvir eden 6rnek olay kartlariyla farkli durumlara alternatif ¢ézim
yontemleri Gretme

Farkli zorluk derecelerinde orintliyld devam ettirme galismalari yapma

2023 - 2024/1 17
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ENGLISH

STARTER: HELLO UNIT 1: NUMBERS

VOCABULARY

FARM
NUMBERS ANIMALS SCHOOL FOOD

ONE
TWO HORSE CLASSROOM CAKE

THREE CHICKEN WINDOW BANANAS
FOUR cCow CHAIR NUTS

EIVE DONKEY DOOR CHOCOLATE
SIX DUCK DESK YOGURT
SEVEN SHEEP PENCIL WATER

EIGHT
NINE
- 2024/1N
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SCHOOL SUPPLIES SONG:

LET'S STAR JUMP SONG

E

SONOS HSITIN3

2023 - 2024/1 19
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IF YOU'RE HAPPY

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands, clap your
hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet, stomp
your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say, "Oh
no!”

If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands, clap your
hands.

If you're happy happy happy clap your hands.
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OKUL ONCESiI EKRAN ZAMANI: OGRENME VE
EGLENCE DENGESI NASIL KURULUR?
GCocuklarimizin teknoloji ile buyludigu bir cagda yasiyoruz.
Televizyonlar, tabletler, akilli telefonlar ve bilgisayarlar,
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline geldi. Ancak okul
dncesi donemdeki gcocuklarimizin ekran zamanini dikkatli
bir sekilde yonetmek ve dengelemek buyik 6nem tasi-
yor. Cocuklarin saglikli bir sekilde ekran kullanmalarina
yardimci olacak bazi dnerileri su sekilde listeleyebiliriz.

Ekran Zamani Sinirlari Belirleyin
Cocuklarinizin ekran sidresini sinirlamak énemlidir.
Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yas altindaki ¢cocuklarin

ekranlardan uzak tutulmasi 2-5 yas arasindaki gocukla- P
T TAMANE

rin ise ginde sadece bir saatlik ekran siresine (televiz-
yon, tablet, telefon vb. toplam sire) izin verilmesi gerek-

tigini soylemektedir. Bu sinirlar ¢ocuklarin fiziksel akti-

vite, oyun ve diger 6grenme deneyimlerine zaman ayir-
malarini saglar.

KALITELI VE EGITICI ICERIKLERE ODAKLANIN

Ekran suresini sinirlarken gocuklariniza egitici ve kali-
teli igerikler sunmak &nemlidir. Egitici oyunlar, interak-
tif uygulamalar ve belirli 6grenme hedefleri dogrultu-

sunda segilmis videolar, gocuklarinizin ekran zamanini

daha degerli kilar. Cocuklari ekrandan uzaklasgtirirken —
bir yandan da onlari keyifli ve becerilerini gelistirecek :
etkinliklere yonlendirmek gocuklari ekrandan uzak tutma
sturecini de kolaylastiracaktir.

.o —
EBEVEYN DENETIMI KULLANIN —
Cocuklarinizin ekran zamanini kontrol etmek igin ebeveyn —
denetimlerini kullanabilirsiniz. Bu araglar, igerik filtrele- —_
mesi, zaman sinirlari ve uygunsuz igeriklerin engellen- —
mesi gibi 6zellikler sunar. Bu sayede ¢ocuklarinizin ekran
sUresini daha glvenli ve etkili bir sekilde ydnetebilirsiniz.

T

EKRAN ZAMANI ILE FiZIKSEL AKTIVITEYI DENGEDE
TUTUN

Cocuklarinizin ekran zamanini fiziksel aktivite ile denge-
lemek 6nemlidir. Dizenli olarak agik havada oynamalari

icin onlari tesvik edin. Spor etkinliklerine katilmalarina

YTINYISTNYQ YTL0T0%T6d

olanak taniyin ve kitap okuma gibi ekran digi etkinliklere

zaman ayirmalarini saglayin.
2023 - 2024/1 21
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ORNEK OLUN

Cocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini modelleyerek 6grenir-
ler. Bu nedenle kendi ekran zamaninizi dikkatlice yénetin ve
cocuklariniza érnek olun.

Ekran zamanini dogru bir sekilde yonetmek, gocuklarimizin sag-
likli bir sekilde biyimelerine ve 6grenmelerine yardimci ola-
bilir. Unutmayin ki her ¢gocuk farklidir, bu nedenle gocugunu-
zun ihtiyaglarina ve gelisim seviyesine uygun bir ekran zamani
stratejisi belirlemek énemlidir.

Unutmayin ki gocuklarinizin biyime sirecinde en degerli sey
sizinle gegirdikleri zaman ve bunun yaninda onlarin ihtiyagla-
rint anlamaktir. Ekran zamani sadece bir arag olmali ve dogru
%@% %%%% kullanilmalidir. Higbir zaman temel insan etkilesiminin yerini

SR %@%%%% almamalidir. Saglikli ginler dileriz.

Psikolojik Danigsman
Sena Ceylin Yildiz

STROLOTIK DANTSMANLIK
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