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 »  İnsan model ini  inceleme

 » “Fiziksel özel l ik ler nelerdir?” sorusu hakk ında sohbet etme

 »  Boy ve k i lo ö lçüm alet ler inin nas ı l  çal ışt ık lar ın ı  inceleme

 »  Kendi ler ini  çizdik ler i  resimler i le boy cetvel i  o luşturma etk in l iği  yapma 
(STEM)

 » Pental itha küpleri  i le 5’e tamamlama oyunu oynama

 » Duyu organlar ı  hakk ında sohbet etme ve duyu organlar ın ı  tekrar o luş-
turma etk in l iği  yapma

 » İskelet  s istemimiz hakk ında sohbet etme

 »  İskelet  model ini  inceleme ve “İskelet  S istemi” çal ışmas ı  yapma
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 » Anne babası olan hayvan fotoğraflar ın ı  inceleme ve hayvan ailesi resmi yapma

 » Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuyarak düşüncelerini  paylaşma

 » S ın ı f ı  gruba ay ı rarak okuma çemberi  etk in l iği  yapma

 » “Beni  ben yapan şey sadece görünüşüm müdür?” sorusunu yönelterek beyin 
f ı r t ınas ı  yapt ı rma 

 » “Kendimle i lgi l i  neler  bi l iyorum?” sorusu hakk ında sohbet etme

 » Kendimle i lgi l i  sevdiğim şey ler etk in l iği  yapma

BENZERLİK VE FARKLILIKLARIM
BENZERLİK VE FARKLILIKLARIM
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 » “Ai le ne demektir,  ai lemizde k imler var,  çekirdek ai le ne demektir?” 
sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » Çerçevede çekirdek ai le resim çal ışmas ı  yapma

 » Pental itha küpleri  i le 10 ’a tamamlama oyunu oynama ve küpler i le 
‘ ’Bui ld a City ’ ’  etk in l iği  yapma

 » “Geniş ai le ne demektir,  geniş ai lemizde k imler vard ı r?” sorular ı  hak-
k ında sohbet etme

 »  Soyağacı  o luşturma çal ışmas ı  yapma

 » Öğrenci lere ev lerinin kaç ınc ı  kat ta o lduğu ve şek l i-
nin neye benzediği  i le i lgi l i  sorular sorma

 » Geometrik şeki l lerden oluşan keçeler i le s ı ra d ış ı 
ev kolaj  çal ışmas ı  yapma ve mıknat ıs  i le magnete 
çevirme 

AİLEM
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DUYGULARIM
 » Duygular çark ı  i le kendisine gelen duygu durumunu aç ık lama ve hisset t iğini 

söy leme çal ışmas ı  yapma

 » Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuyarak düşüncelerini  paylaşma

 » S ın ı f ı  gruba ay ı rarak okuma çemberi  etk in l iği  yapma

 » “Duygular ımız neye göre değişir,  güçlü duygu ne demek olabi l i r?” sorular ı 
hakk ında sohbet etme

 » Bireysel  o larak kendi ler i  için hazı r lanmış duygu albümünü tasar lama çal ış-
mas ı  yapma

 » “Üzüldüğümde, k ızd ığ ımda, aş ı r ı  heyecanlandı-
ğ ımda, korktuğumda ne hissederim ve nas ı l  sakin le-
şebi l i r im?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » “Nas ı l  Sakin leşir im” posteri  i le grup çal ışmas ı 
yapma
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 » “Büyümek nedir,  büyüdükçe değişen şey ler neler o labi l i r?” sorular ı  hak-
k ında sohbet etme

 » Drama, bireysel  ve grup etk in l iği  o lacak şeki lde üç gruba ayr ı l ıp küçük-
ken yapmadığ ı  büyüyünce yapabi ldiği  bir  şeyi  anlatma ve resmetme  

 » “Sorumluluk lar ım nelerdir,  sorumluluk lar ımı  yerine getirmezsem neler le 
karş ı laşabi l i r im ,  evdeki  ve okuldaki  sorumluluk lar ım nelerdir?” sorular ı 
hakk ında sohbet etme

 » Bireysel  o larak sorumluluk lar ından bir ini  resmederek or tak poster 
o luşturma

BÜYÜDÜKÇE DEĞİŞENLER
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 » “Sağl ığ ımız için vücudumuza nas ı l  iy i  bakabi l i r iz ,  sağl ık l ı  besin ler  neler 
o labi l i r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

 » S ın ı f  beslenme grafiği  i le en az ve en çok kavramlar ın ı  öğrenerek bir  haf-
tal ık  grafik o luşturma çal ışmas ı  yapma

 » Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuma ve hikâye i le i lgi l i  düşünce-
lerini  paylaşma

 » Gruplara ayr ı larak okuma çemberi  etk in l iği  yapma
 » “Cumhuriyet ne demek ,  29 Ekim Cumhuriyet Bayramı’nda neden her yer 

süslenir?” sorular ı  hakk ında sohbet etme
 »  İş  b i r l iğ i  iç inde Cumhur iyet  şark ı s ı  eş l iğ inde s ın ı f  süsü tasar lama ve 

süsleme
 » Diş ve diş f ı rçası maketleri  üzerinden diş sağl ığ ın ın önemi hakk ında sohbet 

etme
 » Doğru diş f ı rçalama tekniğini  maket üzerinden deneme çal ışmas ı  yapma

SAĞLIĞIM
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 » “S istem nedir?”  konusunu tar t ı şarak s is tem parçalar ın ın 
birbir i  i le i l işk is i  hakk ında sohbet etme

 »  “Pezzet t ino"hikayesi  i le eğit imde sistem düşüncesi  çal ışmas ı  yapma

 » Küçük küpler i le bir bütün oluşturma, oluşturulan bu bütünden bir parça çıka-
r ı ld ığ ında sistemin bundan nas ı l  etk i lendiği  hakk ında sohbet etme (STEM) 

 » “İnsan i l işk i ler i  deyince ak l ına ne gel iyor,  iy i  i l işk i ler i  bir  şek le benzetsen bu 
ne olurdu?” sorular ı  hakk ında sohbet etme 

 » “İy i l ik  Ağacı” çal ışmas ı  yapma

 » Empat i  kav ram ı  hakk ı nda  gö rüş  b i l d i rme  ve 
empat i  çark ı  uygulamas ı  i le  ç ıkan durum hak-
k ında sohbet etme

İNSANLARLA OLAN 

İL İŞKİLERİM
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 » Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuyarak düşüncelerini 
paylaşma

 » Gruplara ayr ı larak okuma çemberi  etk in l iği  yapma
 » “Kendimi  Tan ıyorum” temas ında ne ler  öğreni ld iğ i  hakk ında 

sohbet etme
 »  Paylaş ım günü için etk in l ik ler i  hazı r  hale getirme
 » “Kendimi Tan ıyorum” temas ı  için ak l ımızda kalanlar i le ç ık ış 

bi let i  tasar lama
 » Grafik kel imesinin çağr ışt ı rd ık lar ıy la i lgi l i  sohbet etme

 » “TÜBİTAK Çocuk Haklar ı  1  Bi lge Adamın Yolu” hikâyesini  okuya-
rak k itap hakk ında sohbet etme ve zaman boyunca davran ış gra-
fiği  çal ışmas ı  yapma
 » Okulunu an latan b i r  a lbüm tasar lama çal ı şmas ı  yaparak ürün 

oluşturma ve arkadaşlar ına sunma
 » “Nas ı l  yarat ıc ı  o lunur?” ve “El imdeki  malzeme i le fark l ı  ne yapa-

bi l i r im?” sorular ı  hakk ında sohbet etme
 »  Makarna i le fark l ı  düşünme ve obje ar t  çal ışmas ı  yapma

PAYLAŞIM HAFTASI

KELİME HAVUZU

Değişim -Deneyim- Planlama- Sorgulama -Lider- Sorumluluk- İhtiyaç- 
Plan -Gözlem- Sebep -Sonuç- Aynı- Farklı -Benzer- Uzak- Yakın- 

Sağ- Sol- Uzun- Kısa- Fiziksel Değişim- Anne -Baba- Amca- 
Hala- Teyze- Dede- Babaanne -Anneanne-Gözlem -Duygu-
Üzgün -Kızgın- Korkmuş-Şaşkın -Çember- Açık-Kapalı-
Endişeli-Korkmuş-Meraklı-Canı Sıkılmış- Çember- Açık-Kapalı- 
Deneyim -Geribildirim- Önce- Şimdi- Sonra- Benzer -Sıra 
Sayısı -1-20 Sayılar-Değişim- Planlama –Sorgulama –Farklı/ 

Benzer İlişkiler
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 » Nokta boyamaca kitab ın ı  tan ıma ve kural lar ın ı  öğrenme
 » Kitab ı  yönergelere uygun bir  şeki lde boyama 

DİĞER ETKİNLİKLER

TÜRK BEYİN TAKIMI - 

ŞEKİLLERLE SUDOKU

TÜRK BEYİN TAKIMI - NOKTA BOYAMACA

 » Şeki l ler le sudoku oyunu materyal ler ini  tan ıma

 » Oyunun kural lar ın ı  paylaşma ve al ışt ı rmalar 
yapma

 » Grupla kural lar ına uygun şeki lde sudoku oyu-
nunu oynama
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 » “Babam Yerinde Duramıyor” hikâye k itab ın ı  okuma- Şapka 
yapma

 » “İy i  Kalp l i  Küçük Tavşan” hikâye k itab ın ı  okuma – Tavşan 
yapma

 » “Ay ın ın Anlatacak Bir  Hikayesi  Var” hikâye k itab ın ı  okuma- 
Ay ı  yapma

 » “Minik Bal ık ” hikâye k itab ın ı  okuma- Bal ık  yapma

ORİGAMİ

YAŞAM BECERİLERİ

 » Yemek yerken uygun araç gereçleri  kul lanma

 » Yeteri  ve dengel i  beslenme

 » Çorap eşini  bulma oyunu oynama, çoraplar ın ı  ve 
ayakkabı lar ın ı  giymeye çal ışma

 » Mont ve ceket bulma oyunu oynama, mont ve ceket ler ini 
giymeye çal ışma

 » Ayakkabı  değişt i rme ve yard ıms ız giyme oyunu oynama

GEZİ-GÖZLEM

 » Denizl i  Belediyesi  Hayvan Bar ınağı
 » Denizl i  Atatürk Etnografya Müzesi
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 » 4 Ekim Hayvanlar ı  Koruma Günü
 » 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
 » 31 Ekim Dünya Tasarruf  Günü
 » 10 Kas ım Atatürk ’ü Anma Günü

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

2. ADIM

ESD
 » “Pezzet t ino” sistem çal ışmas ı  yapma
 »  Küpleri  kul lanarak çal ışan bir  s istem oluşturma
 » “Zaman Boyunca Davran ış Grafiği”  çal ışmas ı  yapma

 » EK ÜNİTE: Güçlü Duygular
 » EK ÜNİTE: Kendi Por trem 
 » EK ÜNİTE: Güçlü Duygular\ Nas ı l  Sakin leşir im?
 » 1 .ÜNİTE-1 .  Ders – Din lemeyi öğrenmek
 » 1 .ÜNİTE-2 .Ders- Dikkatini  Toplamak
 » 1 .ÜNİTE-3 .  Ders- Yönergeleri  takip etmek
 » 1 .ÜNİTE-4. Ders- Görevi Tamamlamak için ‘Kendinle Konuşmayı’ 

Kul lanmak
 » 1 .ÜNİTE-5 .  Ders – Kendine Güvenerek Davranmak
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 » Bar ış  Manço hakk ında sohbet etme ve 
şark ı lar ın ı  din leme

 » Nasreddin Hoca hakk ında sohbet etme 
ve f ıkralar ın ı  anlatma

İZ BIRAKANLAR

ÖNERİLEN KİTAPLAR

 » At a t ü r k  S e r i s i  /  Yı l m az  ÖZD İL
 » M i n i k  B a l ı k  /  J u l i a  D O N A L D S O N
 » Ay ı n ı n  A n l a t a c a k  B i r  H i k aye s i  Va r  /  P h i l i p  C .  S T E A D
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BEDEN EĞİT İMİ
 » Vücudun söy lenen bölümüyle diğer bölümüne 

dokunma
 » Kendi ağı r l ığ ın ı  bir  noktadan diğerine aktarma
 » Fiziksel  aktiv ite lere kat ı l ı rken arkadaşlar ıy la iş 

bir l iği  içinde olma
 » Yer değişt i rme hareket ler ini  yapma
 » Vücudun fark l ı  bölümlerini  kul lanarak denge 

çal ışmalar ı  yapma
 » Çeşit l i  konularda basit  denge hareket ler i 

sergi leme

DANS
 » “Atam” şark ıs ı  i le dans hareket ler ini  yapabi lme
 » Müzik eşl iğinde z ıp lama yapabi lme
 » Müzik eşl iğinde r it im çal ışmas ı  alk ış lama yapabi lme
 » “Özgürlük ” şark ıs ı  i le dans hareket ler ini  yapabi lme
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GÖRSEL SANATLAR
 » Duygular ı  otopor tre ler  i le tan ımlama
 » Yüzdeki  ifadeyi  anlamlandırabi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme 
 » El-göz koordinasyonu gerektiren bel ir l i  hareket-

leri  yapabi lme 
 » Duygu ve düşüncelerini  ifade etmede fark l ı  mal-

zemelerden yarar lanabi lme 
 » Yarat ı c ı  düşünce ,  kompozisyon f ik r i  ve  görse l 

anlat ım gücünü gel işt i rme 
 » Duygu  ve  düşünce l e r i n i  ç i zg i l e re ,  renk l e re 

yans ı tabi lme 

MÜZİK
 » Müzik ve r it im eşl iğinde tan ışma oyunu 

oynama
 » Heceleme tekniği  i le say ı  sayma ve rit im 

oluşturma
 » Sağ-sol  kavramı ,  yön kavramı i le şark ı-

lara beden perküsyonu i le eş l ik  etme
 » Beden perküsyonu ve zihin koordinasyonu i le çemberde ik i l i  ve 

toplu r it im oyunu oynama
 » Geri  dönüşüm malzemelerinden marakas yapma çal ışmas ı
 » “İz b ı rakanlar’ ’  temas ında Bar ış  Manço’yu tan ıma ve şark ı lar ına 

r it im çalg ı lar ıy la eşl ik  etme
 » Nefes çal ışmalar ı  yaparak koro hal inde şark ı  söy lemeyi öğrenme
 » 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı i le i lgi l i  şark ı lar  öğrenme
 » Koro hal inde şark ı  söy leme kural lar ına uyma
 » Beden perküsyonu ve ritim aletleri i le dinlediği marşlara eşlik etme
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 » Satranç tahtas ın ın altmış karelerden oluştuğunu ve 
bu karelerin s ı ray la koyu ve aç ık renk lerden oluştu-
ğunu öğrenme

 » Satranç tahtas ındaki  dikey,  yatay ve çapraz yol lar ı 
öğrenme

 » Şah ın  hareket in i  somut laşt ı rmak iç in  sumocu lara 
benzeterek taş ın hareketini  öğrenme

 » İk i  şah ın yan yana gelemeyeceğini  ve tehdit  alt ında 
kalamayacağın ı  öğrenme

 » Kalen in  hareket in i  lab i rent le rde hareket  eden b i r 
karakter i le pekişt i rme

 » Fi l in  hareket in i  çapraz  hareket  eden  b i r  top  i l e 
öğrenme

 » Vezi r in  hareket in i  ahtapotun ko l lar ına benzeterek 
sekiz fark l ı  yola git t iğini  ve vezirin kale ve fi l in hare-
ket ler inin bir leşimi o lduğunu bi lme

 » Atın hareketini  ses lendirerek öğrenme 
 » Atın engel ler in üstünden at lad ığ ın ı  fark ına varma
 » Piyonlar ın hareket ler ini  öğrenerek taş ın diğer ler in-

den fark l ı  o larak geriye gidemeyen tek taş olduğunu 
fark ına varma

 » Yoga se lamlama ve çemberde lotus 
oturuşu çal ışmas ı  yapma

 » Müzik eşl iğinde yoga duruşlar ı  yapma
 » Lotus çiçeği  oturuşu i le  nefes çal ı ş-

mas ı  yapma
 » “Küçük  Ke lebek ”  h ikâyes i  eş l iğ inde 

yoga duruşlar ı  yapma
 » “Lideri  Bul”  adl ı  oyunu oynama
 » “Küçük  D inozo r”  h i kâyes i  eş l iğ inde 

yoga duruşlar ı  yapma
 » Deniz yı ldızı nefes çalışmasını uygulama

YOGA

DRAMA

 » Ya ra t ı c ı  d rama  çembe r i ne  me rhaba 
çal ışmas ı  yapma

 » Adın ı  söy leyen heykel  çal ışmas ı  yapma
 » İs im ve hareket oyunu oynama
 » Benzerl ik lerim ve fark l ı l ık lar ım adl ı  çal ış-

may ı  yapma
 » Şir in salyangoz ai lesini  canlandı rma
 » Duygulu heykel  çal ışmas ı  yapma
 » Büyüyen orman canlandı rmas ı  yapma

SATRANÇ
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 » Çamurda değişik doku etk in l ik ler i  o luşturabi lmek 
adına seramik çamurundan “En Sevdiğim Hayvan’ ’ 
etk in l iği  yapma

 » Hamurun şeki l  alma olanaklar ından yarar lanarak 
anlat ımı zenginleştirme ve üç boyutluluk kavramın ı 
öğrenmek amacı  i le “En Sevdiğim Şeki l ler ’ ’  etk in-
l iği  gerçek leşt i rme

 » Hamurun şeki l  alma olanaklar ından yarar lanarak 
seramik malzemelerini kullanıp “En Sevdiğim Pasta” 
etk in l iğini  yapma

 » Oryantasyon haftas ına tan ışma etk in l ik ler i  yapma
 » 1 ,  2 ,  3 ve 4 rakamlar ın ı  yazma çal ışmalar ı  yapma
 » Üçgen ve kare kavramlar ına değinme
 » Nesneleri  dokusundan ve ç ıkard ığ ı  sesten tahmin etme çal ışmalar ı  yapma
 » Tema rengi “sar ı”  o lan kolaj  çal ışmalar ı  yapma
 » Mevsimler ve o mevsimde yap ı labi lecek etk in l ik ler i  kesme-yap ışt ı rma çal ışmalar ı 

yaparak eşleşt i rme
 » Şişe kapaklar ı  ve pipetler yard ımıy la tahtaya 1 'den 5'e kadar olan rakamlar ı  yazma
 » Sağl ığ ımız için faydal ı  ve zarar l ı  o lan y iyecekler le i lgi l i  kesme-yap ışt ı rma çal ış-

malar ı  yapma
 » Fark l ı  duygular ı  tasvir  eden örnek olay kar t lar ıy la fark l ı  durumlara alternatif  çözüm 

yöntemleri  üretme
 » Fark l ı  zor luk derecelerinde örüntüyü devam et t i rme çal ışmalar ı  yapma

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK
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C O L O U R F U L  F R U I T S  –  P I N K F O N G

T H E  D A N C E  F R E E Z E  S O N G

H O W M A N Y F I N G E R S

L E T ’ S  S TA R  J U M P S O N G

A R E  YO U  H U N G RY ?

S C H O O L S U P P L I E S  S O N G : en
glish

 SON
GS
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I F  YO U ’ R E  H A P P Y

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s ,  c l a p  y o u r 
h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .

I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t . 
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t .
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t ,  s t o m p 
y o u r  f e e t .
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t . 

I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! " 
I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "
I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "  S a y,  " O h 
n o ! "
I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "

I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p . 
I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p .
I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p ,  t a ke  a  n a p .
I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p .

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s ,  c l a p  y o u r 
h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

OKUL ÖNCESI EKRAN ZAMANI:  ÖĞRENME VE 
EĞLENCE DENGESI NASIL KURULUR?

Çocuklarımızın teknoloji i le büyüdüğü bir çağda yaşıyoruz. 
Televizyonlar,  tablet ler,  ak ı l l ı  te lefonlar ve bi lgisayar lar, 
hayat ımız ın ayr ı lmaz bir  parças ı  hal ine geldi .  Ancak okul 
öncesi  dönemdeki çocuklar ımız ın ekran zamanın ı  dikkat l i 
bir  şeki lde yönetmek ve dengelemek büyük önem taş ı-
yor.  Çocuklar ın sağl ık l ı  bir  şeki lde ekran kul lanmalar ına 
yard ımcı  o lacak bazı  öneri ler i  şu şeki lde l iste leyebi l i r iz .
Ekran Zamanı S ın ı r lar ı  Bel i r leyin
Çocuk l a r ı n ı z ı n  e k ran  sü res i n i  s ı n ı r l amak  önem l id i r . 
Amerikan Pediatr i  Akademisi ,  2 yaş alt ındaki  çocuk lar ın 
ekranlardan uzak tutulmas ı  2-5 yaş aras ındaki  çocuk la-
r ın ise günde sadece bir  saat l ik  ekran süresine (te leviz-
yon ,  tablet,  te lefon vb.  toplam süre) izin veri lmesi  gerek-
tiğini  söy lemektedir.  Bu s ın ı r lar  çocuk lar ın fiziksel  akti-
vite ,  oyun ve diğer öğrenme deneyimlerine zaman ay ı r-
malar ın ı  sağlar.
KALITELI VE EĞITICI IÇERIKLERE ODAKLANIN
Ekran süresin i  s ın ı r larken çocuk lar ın ıza eğit ic i  ve kal i-
te l i  içerik ler  sunmak önemlidir.  Eğit ici  oyunlar,  interak-
t i f  uygulamalar  ve be l i r l i  öğrenme hedef ler i  doğru l tu-
sunda seçi lmiş  v ideo lar,  çocuk lar ın ız ın  ekran zaman ın ı 
daha değer l i  k ı lar.  Çocuk lar ı  ek randan uzak laşt ı r ı rken 
bir  yandan da onlar ı  keyif l i  ve beceri ler in i  gel işt i recek 
etk in l ik lere yönlendirmek çocuklar ı  ekrandan uzak tutma 
sürecini  de kolay laşt ı racakt ı r.
EBEVEYN DENETIMI KULLANIN
Çocuklar ın ız ın ekran zamanın ı  kontrol  etmek için ebeveyn 
denetimlerini  kul lanabi l i rs iniz .  Bu araçlar,  içerik f i l t re le-
mesi ,  zaman s ın ı r lar ı  ve uygunsuz içer ik ler in engel len-
mesi gibi  özel l ik ler sunar.  Bu sayede çocuklar ın ız ın ekran 
süresini  daha güvenl i  ve etk i l i  bir  şeki lde yönetebi l i rs iniz .
EKRAN ZAMANI İLE FİZİKSEL AKTİVİTEYİ  DENGEDE 
TUTUN
Çocuklar ın ız ın ekran zamanın ı  f iziksel  aktiv ite i le denge-
lemek önemlidir.  Düzenl i  o larak aç ık havada oynamalar ı 
iç in on lar ı  teşv ik  edin .  Spor etk in l ik ler ine kat ı lmalar ına 
olanak tan ıy ın ve k itap okuma gibi  ekran d ış ı  etk in l ik lere 
zaman ay ı rmalar ın ı  sağlay ın .

OKUL ÖNCESİ EKRAN 

ZAMANI:
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Çocuklar,  ebeveynlerinin davran ış lar ın ı  model leyerek öğrenir-
ler.  Bu nedenle kendi  ekran zamanın ız ı  dikkat l ice yönetin ve 
çocuk lar ın ıza örnek olun .
Ekran zamanın ı doğru bir şekilde yönetmek, çocuklar ımızın sağ-
l ık l ı  bir  şeki lde büyümelerine ve öğrenmelerine yard ımcı  o la-
bi l i r.  Unutmay ın k i  her çocuk fark l ıd ı r,  bu nedenle çocuğunu-
zun iht iyaçlar ına ve gel iş im seviyesine uygun bir  ekran zamanı 
stratej is i  bel i r lemek önemlidir.
Unutmay ın k i  çocuk lar ın ız ın büyüme sürecinde en değerl i  şey 
sizin le geçirdik ler i  zaman ve bunun yan ında onlar ın iht iyaçla-
r ın ı  anlamakt ı r.  Ekran zamanı  sadece bir  araç olmal ı  ve doğru 
kul lan ı lmal ıd ı r.  Hiçbir  zaman temel  insan etk i leş iminin yer in i 
almamal ıd ı r.  Sağl ık l ı  günler di ler iz .

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
S e n a  Cey l i n  Yı l d ı z

OKUL ÖNCESİ EKRAN 

ZAMANI:
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