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 » “ E ş l i  G ö r ü ş m e  Te k n i ğ i ”  k u l l a n ı l a r a k  “ Ü r e t i m - 
t ü ke t i m  k a v r a m l a r ı  h a k k ı n d a  n e  b i l i y o r s u n? ” 
sorusuna yönelik  öğrenci ler in  birbir ler i  i le  sohbet 
e t me sin i  s a ğlama

 » Bir  ih t i y a c ı  k ar ş ı lay a c ak  ür ün  t as ar lama

 » “Ço cuk  O lmay a  Hak k ım  Var ”  a dl ı  k i t ab ı  ok uma  ve  Ço cuk  Hak lar ı  i l e 
i lg i l i  p os te r  haz ı r lama

 » Me sle k le r  hak k ın da  s ohb e t  e t me 

 »  “Me sle k  E ş le ş t i r me”  k ar t lar ı  i le  oy un  oy nama

 » “Make r  Ço cuk lar  ne  d e me k t i r,  üre te n  ço cuk lar  ve  üre te n  b i r  toplum 
olmak  b ize  ne  f ayda  s a ğlar,  b iz i  mu t lu  e d e r  mi ? ”  s or usu  üze r ine  fe l -
s e f i  ç a l ı şmalar  y apma

 » “A ş ç ı lar  ne  üre t i r,  s en  daha  önce  mu t f ak t a  hangi  y i ye cek ler i  y apt ın? ” 
s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve  a ş ç ı l ık  me sle ğ in i  t an ı t ma

 » Ö ğre nci le r le  b i r l ik te  yo ğ ur t  may alama

 » “Ç i f tç i  m e sl e ğ in i  da ha  ö n ce  d u yd un  m u ,  ç i f tç i l e r  n e l e r  y a p a r,  ha n gi 
b i t k i le r in  e k imin i  y ap ar lar,  s e n  daha  önce  topr a ğa  b i r  b i t k i  e k t in  mi/
sula d ın  mı? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me  
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ÜRETİM - TÜKETİM

 » “ S ay ı lar la  Sud ok u”  oy unu  oy nama

 » El  göz koordinasyonu ve örüntü mant ığının  daha iy i  kavranmasını  s ağ-
lamak  iç in  mak ar nalardan  ör ün t ü  ç a l ı şması  y apma

 » “Köp e k le r  B ale  Yapmaz ”  a dl ı  k i t ab ı  ok uma  ve  köp e k 
or igami  ç a l ı şması  y apma

 » Ter zi l ik  mesleği  ve moda t asar ımcılar ı  hakkında sohbet 
e t me

 » G i y s i  g ö r s e l l e r i n i n  o l d u ğ u  ç a l ı ş m a  s ay f a la r ı n a  d e s e n 
t as ar lama 

 » “Ö nce  Hay al ”  a dl ı  k i t ab ı  ok uma

 » “Ö nce  Hay al  S onr a  G e rçe k ”  i f a d e le r in i  fe ls e f i  o lar ak  de ğ e r le n dir me

 » Ç i f tç i  ve  manav  me sle k le r in i  t an ıma

 » “Manav ”  dr ama  ç a l ı şmasın ı  y apma

 » “ Tak ip  Tak ip”  a dl ı  oy unu  oy nama

 » 3  A r a l ık  D üny a  Engel l i le r  G ünü  iç in  f ar k ın dal ık  y ar at ma

 » “Far k l ı  ama  Ay nı”  a dl ı  h ik âye  k i t ab ın ı  ok uma

 »  Engel in  ne  demek olduğu,  engel ler imize  rağmen eğer  is ter sek  neler  baş a-
r abi le ce ğimiz i  t ar t ı şma  ve  i lham  a lmalar ı  a d ına  b a ş ar ı l ı  b i r  e ng el l i  sp orcu 
v ide osu  iz leme

 » “En  B ü y ük  Eng el  S evgis iz l ik t i r ”  te mal ı  a f i ş  t as ar lama

YİYECEK VE İÇECEK
YİYECEK VE İÇECEK

ÜRETEN MESLEKLER
ÜRETEN MESLEKLER
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 » Ya p ı l ı ş  m a lze m e l e r i n e  g ö r e;  ke r p i ç ,  k i l ,  t a ş ,  a h ş a p,  b e t o -
n a r m e  çe ş i t l e r i  ve  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e

 » G r u p l a r  e ş l i ğ i n d e  a h ş a p  b l o k l a r d a n  b i n a ,  k u l e ,  ş a t o  g i b i 
y a p ı l a r  t a s a r l a m a

 » “ R a k a m l a r l a  S u d o k u”  oy u n u  oy n a m a

 » “ Te l e f o n ,  i n t e r n e t  g i b i  h a b e r l e ş m e  a r a çl a r ı  yo k ke n  i n ş a l a r ı n  uz a k t a k i  s evd i k l e -
r i n i n  öze l  g ü n l e r i n i  n a s ı l  k u t l a m ı ş l a r? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » M e k t u p  ve  k a r t p o s t a l l a r  h a k k ı n d a  b i l g i  ve r m e

 » O r i g a m i  t e k n i ğ i  k u l l a n a r a k  ye n i  y ı l  i ç i n  k a r t p o s t a l  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » L e g o  b a s k ı s ı  y a p a r a k  b i r  b i n a  o l u ş t u r m a

 » “ Kö s t e b e k  ve  K i r p i ”  a d l ı  m e t i n  üze r i n d e n  f e l s e f i  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a

 » P i s a  K u l e s i ,  A n ı t k a b i r,  İ s t a n b u l  B o ğ a z  Kö p r ü s ü  g i b i  Tü r k i ye’d e  ve  D ü n y a’d a 
y a p ı l a n  ü n l ü ,  f a r k l ı  m i m a r i  y a p ı l a r ı n  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e

 »  M i m a r l ı k  m e s l e ğ i n i n  t a n ı t ı m  v i d e o s u n u  iz l e m e

 » M a r a n g ozl u k  m e s l e ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  A ğ a ç  d a l l a r ı n d a n  d e ko r a t i f  y ı l b a ş ı  s ü s ü  t a s a r l a m a

YAPI İNŞA EDEN MESLEKLER
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TEKNOLOJİ MESLEKLERİ

 » B i r  k i t a b ı n  o r t ay a  ç ı k ı ş  s e r ü ve n i n i  g ö r s e l l e r l e  d e s t e k-
l eye r e k  i n ce l e m e

 »  O d u n cu ,  m a t b a a cı ,  y a z a r,  ç ize r  ve  e d i t ö r ü n  n e l e r  y a p -
t ı ğ ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » K i t a p  ay r a cı  t a s a r l a m a

 » S ı n ı f t a k i  ö ğ r e n ci l e r i n  i s i m l e r i n i  s ı r ay l a  h e ce l eye r e k  f a r k ı n d a l ı k  k a z a n d ı r m a 

 » Ö ğ r e n ci l e r i n  i s i m l e r i n i n  y a z ı l ı  o l d u ğ u  f o n  k a r t o n l a r ı n a  ç izg i l e r i  t a k i p  e d e r e k 
r e n k l i  k a ğ ı t l a r  i l e  i s i m l e r i n i  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » G ö r s e l  O k u m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “ Ey v a h  K a l b i m  K ı r ı l d ı”  k i t a b ı n d a n  b i r  b ö l ü m ü  o k u m a

 » “ K a l p  K ı r ı l m a s ı  N e  D e m e k? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  ço cu k l a r l a 
f e l s e f i  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a

 » “ İ l l ü s t r a t ö r  n e d i r? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “A ğ a çl a r ı n  Ye t i ş t i ğ i  B i n a”  a d l ı  k i t a b ı  o k u m a  ve  k i t a b a  ye n i 
b i r  k a p a k  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “ 10  T L’m iz  v a r  p a r a m ı z ı n  5  T L’s i n i  h a r c a m a d ı ğ ı m ı z ı  ve  s o n r a 
b u  p a r ay a  u f a k  t e f e k  e k l e m e l e r  y a p t ı ğ ı m ı z ı  d ü ş ü n e l i m . 
B i r i ke n  p a r a m ı z  i l e  n e l e r  y a p a b i l i r iz? ”  s o r u s u  ö ğ r e n ci l e r e  yö n e l t i l e r e k  t a s a r r u f 
ve  y a t ı r ı m  m a n t ı ğ ı  h a k k ı n d a  ç ı k a r ı m  y a p m a

 » Ye r l i  m a l ı  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e d e r e k  ö ğ r e n ci l e r i n  g e t i r d i ğ i  y i ye ce k l e r l e  ye r l i  m a l ı 
e t k i n l i ğ i  y a p m a
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 » “ İ l k  y a r d ı m  n e d i r,  n e d e n  ço k  ö n e m l i d i r,  i l k  y a r d ı m  ç a n t a s ı n d a  n e l e r 
b u l u n m a l ı d ı r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a            s o h b e t  e t m e

 »  İ l k  y a r d ı m  ç a n t a s ı n ı  i n ce l e m e
 » Ke n d i  i l k  y a r d ı m  ç a n t a l a r ı n ı  o l u ş t u r m a
 » “Ç u b u k-  N o k t a  E ş l e ş t i r m e  O y u n u”  oy n a m a
 » M e s l e k  e ş l e ş t i r m e  k a r t l a r ı  i l e  oy u n  oy n a m a
 » D o n u k  i m g e  i l e  d r a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Ye m e k l e r  ve  ye m e k  ye r ke n  d i k k a t  e t m e m iz  g e r e ke n  k u r a l l a r  h a k k ı n d a 

s o h b e t  e t m e 
 » Ya ş a m  b e ce r i s i  k az a n m a k  i ç i n  ke n d i  ye m e k l e r i n i  s e r v i s  e t m e
 » “A ci l  d u r u m l a r  n e l e r  o l a b i l i r,  a ci l  n u m a r a l a r  n e l e r d i r,  1 12  h a n g i 

d u r u m l a r d a  ve  n a s ı l  a r a n ı r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 »  O r i g a m i  t e k n i ğ i  i l e  s a ğ l ı k  p e r s o n e l i  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “ P i c a s s o  k i m d i r? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 »  P i c a s s o  t a b l o l a r ı n ı  i n ce l e m e
 » P i c a s s o  t e k n i k l e r i n i  k u l l a n a r a k  r e s i m  o l u ş t u r m a
 » “Ö z  ş e f k a t  n e  d e m e k t i r? ”  s o r u s u  üze r i n e  ço cu k l a r l a  f e l s e f i  ç a l ı ş m a l a r 

y a p m a

ÜNİFORMALI MESLEKLER 

VE SANATÇILAR
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 » S ı r a  d ı ş ı  m e s l e k l e r  (a s t r o n o t ,  a j a n ,  d e d e k t i f,  kö p e k  g e z-

d i r i c i l i ğ i ,  m ü z e  g ö r e v l i s i ,  d i n oz o r  t oz u  a l ı c ı s ı  v b.)  h a k-

k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  At ı k  m a t e r y a l  ve  ç a l ı ş m a  k a ğ ı t l a r ı n d a n  a s t r o n o t  o l u ş t u r m a

 » “Ç u b u k-  N o k t a  E ş l e ş t i r m e”  oy u n u n u  oy n a m a

 » “A rkeolog ne demek tir,  A rkeologlar  ne iş  yapar? ” 

s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “A r ke o l o g”  a d l ı  k i t a b ı  o k u m a

 » A r ke o l o g  h a m u r u  h az ı r l a m a  ve  ö ğ r e n ci l e r i n  h a m u r d a n  ke n d i  f o s i l l e r i n i 

o l u ş t u r m a

 » A r ke o l o g  k u m u  h az ı r l a m a  ve  ö n ce d e n  y a p m ı ş  o l d u k l a r ı  f o s i l l e r i  k u m u n 

i ç i n d e n  z a r a r  ve r m e d e n  çı k a r m a

 » “ D i n o  D i yo r  K i ”  a d l ı  oy u n u  oy n a m a

 » Pa r k u r  e ş l i ğ i n d e  “ N e s n e - R a k a m  E ş l e ş t i r m e  O y u n u  oy n a m a

 » Ö ğ e n ci l e r l e  ye n i  y ı l d a n  b e k l e n t i l e r i m iz  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Ye n i  y ı l  p a r t i s i  y a p m a

SIRA DIŞ I MESLEKLER
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 » “ İ c a t  n e  d e m e k t i r,  k i m l e r  i c a t  y a p m ı ş t ı r,  n ey i  n a s ı l  b u l m u ş 
o l a b i l i r l e r,  b u  k i ş i l e r e  n e  d e n i r,  i c a t  ve  m u ci t  n e d i r? ”  s o r u -
l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Te ke r l e ğ i n  i c a d ı  v i d e o s u n u  iz l e m e

 » At ı k  m a t e r y a l l e r d e n  t e ke r l e k  i l e  i l g i l i  ye n i  b i r  b u l u ş  y a p m a

 » Pent al itha k üpleri  k ul lanarak “Parmak la Küp Taşıma” oy unu 
oy n a m a

 » Ya ş a m  B e ce r i l e r i  ko n u s u  üze r i n e  p a n t o l o n  k a t l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » A l e x a n d e r  G r a h a m  B e l l ’ i n  h ay a t ı  ve  t e l e f o n u n  i c a d ı n ı  a n l a t a n  v i d e o  iz l e m e

 » Te l e f o n u n  i c a d ı  ve  g e çm i ş t e n  g ü n ü m üze  t e l e f o n l a r  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » A i l e l e r i n  t e l e f o n  n u m a r a l a r ı n ı  t u ş l a m a  ve  e z b e r l e m e 

 » T ü r k i y e ’n i n  i l k  k a d ı n  a r k e o l o ğ u  o l a n  J a l e  İ n a n  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e

 » D ü ğ m e n i n  i c a d ı n d a n  b a h s e t m e

 »  Fa r k l ı  ze m i n l e r  üze r i n d e  p o n p o n l a r  k u l l a na r a k  ö r ü n t ü  ç a l ı ş-
m a s ı  y a p m a

MUCİTLER VE İCATLAR
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 » “ En e r j i  n e d i r,  d o ğ a l  e n e r j i  k ay n a k l a r ı m ı z  n e l e r d i r,  e n e r j i  k ay n a k l a r ı m ı z ı  n a s ı l  ko r u r uz? ” 
s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Atık mater yallerden enerji  tasarrufu sağlayan ve kaynaklarımızı  koruyan bir  ürün t asarlama
 » “ S u  Ya ş a m d ı r ”  k i t a b ı n ı  o k u m a  ve  k i t a p  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » D ü ğ m e l e r  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 »  Ya ş a m  b e ce r i l e r i  k a p s a m ı n d a  E ş  o l a r a k  “ İ l i k l e - D o n - Çöz ”  oy u n u  oy n a m a
 » Pa r m a k l a r l a  P e n t a l i t h a  “ K ü p l e r i  Ta ş ı m a  O y u n u”oy n a m a
 » “ K ü çü k  M e ş e  Pa l a m u d u”  k i t a b ı n ı  o k u m a  ve  k i t a p  üze r i n e  s o h b e t  e d i p  o l ay  ö r g ü s ü n ü  r e s-

m e t m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “ Su nası l  k ir leni yor,  k ay nak sular ımızı  nası l  temiz  tut ar ız? ”  sor ular ı  hak k ında sohb e t  e tme
 » “ B i r  b a r d a k  k i r l i  s u y u ,  s a f  i çm e  s u y u n a  d ö n ü ş t ü r e b i l i r  m i y iz /  n a s ı l ? ”  s o r u s u  i l e  d ü ş ü n m e -

l e r i n i  s a ğ l ay ı p  b u l u n a n  çöz ü m ü  r e s i m  k a ğ ı d ı n a  a k t a r m a
 » Ö ğ r e n ci l e r i n  te ma  b oy u n c a  y a p t ı k la r ı  e t k i n l i k l e r i  a r k a da ş-

l a r ı  i l e  p ay l a ş m a  ve  p ay l a ş ı m  a l a n ı n ı  h a z ı r l ay ı p  g e zi l m e
 » M e s l e k l e r  ve  İ c a t l a r  Te m a s ı  “ Ç ı k ı ş  B i l e t i ”  t a s a r l a m a

PAYLAŞIM HAFTASI

KELİME HAVUZU Fabrika- Doğal Kaynak- Doğal Enerji- Aşçı- Çiftçi- Bahçıvan- Ekin- 
Üretici- Tüketici- Üretim- Tüketim- Az- Çok- Eski- Yeni -Hayvan- 

Bitki- Güneş- Su- Elektrik- Rüzgar- Enerji- Öğretmen- Tasarım- 
Tasarımcı-Moda- Model- Hayal- Desen-Üretmek- Manav- Müşteri- 

Satıcı- Engel- Engelli- Ev- Bina- İnşa Etmek- İnşaat- Değişim- Kil, 
Kerpiç- Taş- Betonarme- Talaş- İnşaat İşçisi- Mimar- Mühendis- 

Marangoz- Proje- Oduncu- Yazar- Çizer- İllüstratö- İllüstrasyon- Matbaacı- 
Kurgu- Taslak- Hayal- Yayınevi- Doğa- Bitki Örtüsü- Tutum- Yatırım- Yerli Malı- Doktor- Hemşire- 
Veteriner-Polis- Asker- İtfaiyeci- İzci- Öz Şefkat- Nefes- Acil Durum- Acil Arama- Astronot- Uzay- 
Roket- Köpek Gezdiricisi- Arkeolog-  Müze- Müze Görevlisi- İcat- Mucit- Buluş- Yenilik- Keşif- 
Keşfetmek- Tekerlek- Telefon- Edison- Alexander Graham Bell- Steve Jobs- Yansıtma- Üretim- 
Tüketim- Fabrika- Meslekler- İcatlar- Enerji- Tasarruf- Kaynak- Doğa- Çevre- Kirlilik- 
Yenilenebilir Enerji- Sürdürülebilir Enerji- Filtre- Dönüştürme- Kirli- Temiz- Saf- Berrak
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 » 20 Kas ım Dünya Çocuk Haklar ı 
Günü

 » 24 Kas ım Öğretmenler Günü
 » 3 Aral ık  Dünya Engel l i ler  Günü
 » 12-18 Aral ık  Haftas ı  Tutum, 

Yat ı r ım ve Türk Mal lar ı  Haftas ı 
 » 31 Aral ık-1  Ocak Yeni  Yı l 
 » Ocak Ay ın ın 2 .  Haftas ı  Enerj i 

Tasarrufu Haftas ı

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

GEZİ-GÖZLEM

 » Nihat Zeybekci  Kültür  Merkezi- 
Planetaryum Gezisi

 » Yasemin Teksti l  Jo&Juke Teksti l  ve Tasar ım 
Atölyesi  Gezisi
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İZ BIRAKANLAR

ÖNERİLEN KİTAPLAR
 » Arkeolog – Koray Avc ı  ÇAKMAN
 » Meyveler Sebzelere Karş ı  – Alex LATIMER
 » Önce Hayal – Judith Malika LIBERMAN

 » Sabiha Gökçen hakk ında sohbet etme 
 » Sabiha Gökçen’ in görsel lerini  inceleyip 

hakk ında video iz leme
 » Fazı l  Say hakk ında sohbet etme
 » Fazı l  Say i le i lgi l i  görsel ler i  inceleyip hakk ında k ısa video iz leme/

din leme 

2 0 2 3  -  2 0 2 4 / 1  1 1

2 0 2 3 - 2 0 2 4 / 1  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ



BEDEN EĞİT İMİ

 » Basit  kural l ı  oyunlar ı  oynama
 » Sözel  yönergelere uygun olarak hareket etme
 » Denge gerektiren bel i r l i  hareket ler i  yapma
 » Çeşit l i  r i t imlere uygun hareket edebi lme
 » Nesneleri  atma ve tutma
 » Arkadaşlar ıy la iş  bir l iği  içinde hareket etme

DANS

 » “Rock and Rol l”  dans hareket ler ini  yapma
 » Müzik eşl iğinde çif t  ayak z ıp lama çal ışmas ı  yapma
 » Müzik eşl iğinde tek ayak z ıp lama çal ışmas ı  yapma
 » “Clap Snap” şark ıs ı  i le dans hareket ler
 » “We Wil l  Rock You” müziği  eş l inde r it im çal ışmas ı  ve dans çal ışmas ı 

yapma
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GÖRSEL SANATLAR
 » Duygu ,  düşünce ve iz len imler in i  çeş i t l i  görse l 

sanat teknik ler i  i le ifade etme
 » Kendi duygu ve düşüncelerini  çizgi lere ve renk-

lere yans ı tabi lme
 » Çal ışmalar ında fark l ı  materyal  ve malzemeler i 

bir  arada kul lanabi lme
 » Resimde kompozisyon bi lgis ini  gel işt i rebi lme
 » Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
 » Öğrendiği  bi lgi ler i  görsel  o larak ifade edebi lme
 » Yarat ıc ı  düşünce ve kompozisyon fikr i  i le görsel 

anlat ım gücünü gel işt i rebi lme

MÜZİK

 » 24 Kas ım Öğretmenler Günü i le i lgi l i 
şark ı lar  öğrenme

 »  Yayl ı ,  tuş lu ,  vurmal ı ,  te l l i  ve üf lemel i 
çalg ı lar ı  öğrenme

 » Yen i  y ı l  şa r k ı s ı na  kend i  yap t ı k l a r ı 
marakas ve beden perküsyonu i le eşlik 
etme

 » Öğrendiği  enstrümanlar ı  çeşit ler ine göre ay ı r t  etme
 » “Yine Yol  Göründü Gurbete” şark ıs ın ı  öğrenme
 » “Merhaba” şark ıs ın ı  öğrenme
 » “Aydede” şark ıs ın ı  öğrenme
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 » Satranç tahtas ın ın  64 kareden o luştuğunu ve  bu 
kare ler in  s ı ray la  koyu ve  aç ık  renk lerden o luştu-
ğunu öğrenme

 » Satranç tahtas ındaki  dikey,  yatay ve çapraz yol lar ı 
öğrenme

 » Bir satranç taş ı  olan şahın hareketini  somutlaşt ı rmak 
için sumoculara benzeterek şahın hareketini öğrenme

 » İk i  şah ın yan yana gelemeyeceğini  ve tehdit  alt ında 
kalamayacağın ı  öğrenme

 » Kalen in  hareket in i  lab i rent le rde hareket  eden b i r 
karakter i le pekişt i rme

 » Fi l in  hareket in i  çapraz  hareket  eden  b i r  top  i l e 
öğrenme

 » Vezi r in  hareket in i  ahtapotun ko l lar ına benzeterek 
8 fark l ı  yo l  gidebi ld iğin i  (yatay,  dikey,  çapraz) ve 
vezir in kale ve fi l in hareket lerinin bir leşimi o lduğunu 
öğrenme

 » Atın hareketini  ses lendirerek pekişt i rme at ın engel-
lerin üstünden at lad ığ ın ı  öğrenme

 » Piyon lar ın  hareket le r in i  öğrenerek  sat ranç taş lar ı 
aras ında geri  gidemeyen tek taş o lduğunu öğrenme

 » Satranç oyunun kural lar ın ı  öğrenme

 » “Mindfu l l ness”  sess iz l i k 
çal ışmas ı  yapma

 » “Köşe Kapmaca”  oyunu 
eş l iğ inde yoga duruş lar ı 
yapma

 » M a n d a l a  b o y a m a  v e 
nefes çal ışmas ı  yapma

 » Dikkat  yoğunlaşt ı rma ve 
yoga duruşlar ı  yapma

 » “Çiçek Nefes”  ça l ı şma-
s ın ı  uygulama

 » Denge  ça l ı şmas ı  e ş l i-
ğ i n d e  yo g a  d u r u ş l a r ı 
yapma

 » “Biz Bir  Ai leyiz” hikayesi 
eş l iğ inde yoga duruş lar ı 
yapma

YOGA

DRAMA
 » “Kral ın Terzisi” adl ı canlandırmayı yapma
 » “Minik Mucit ler” adl ı  canlandırma çal ış-

mas ın ı  yapma
 » “Beden im  F ı rça”  ad l ı  can l and ı rmay ı 

yapma
 » Grupla masal tasarlama ve canlandırma 

çal ışmas ı  yapma
 » “Meddah i le Tanış ıyorum” adl ı  çal ışmay ı 

yapma
 » Meddah canlandı rmas ı  yapma

SATRANÇ

1 4  2 0 2 3  -  2 0 2 4 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 3 - 2 0 2 4 / 1



 » Çamurda değiş ik  doku etk in l ik ler i  o luşturabi lmek 
adına seramik çamurundan ‘ ’El ler ’ ’  etk in l iği  yapma
 » Hamurun şek i l  a lma o lanak lar ından yarar lanarak 
anlat ımı  zengin leşt i rme 
 » Üç boyutluluk kavramın ı öğrenmek amacı i le “Bal ık ’ ’ 
etk in l iğini  gerçek leşt i rme
 » Hamurun şek i l  a lma o lanak lar ından yarar lanarak 

seramik malzemelerini  kul lan ıp “Kardan Adam” etk in-
l iğini  yapma

 » Üç boyut lu tasar ım kavramın ı  öğrenmek amacıy la “Kuş” etk in l iğini  üç boyut lu 
o larak gerçek leşt i rme

 » Çizgi  çal ışmalar ı  ve doğru kalem tutma çal ışmalar ın ı  yapma

 » 4, 5 ,  6 ,  7 ve 8 rakamlar ına yönel ik yazma, sayma ve ay ı r t  etme çal ışmalar ı  yapma

 » Sağ ve sol  kavramlar ına yönel ik çal ışmalar yapma

 » 6 tuğla materyal ler i  i le alg ı lad ık lar ın ı  hat ı r lama çal ışmas ı  yapma

BECERİ ÖĞRETİMİ

SERAMİK
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U N I T  5 :  T O Y S

U N I T  4 :  C O L O R S    

ENGLISH
U N I T  3 :  N U M B E R S              

N U M B E R S

O N E
T W O
T H R E E
F O U R
F I V E

C O L O R S T O Y S

B L U E
G R E E N
Y E L L O W
R E D

D O L L
B A L L
C A R
T E D D Y

VOCABULARY
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H o w  M a n y F i n g e r s ? :

F i v e  L i t t l e  D u c k s :

C o l o r s :

M o v e  i t  a n d  F r e e z e  E x t e n d e d :

W h a t  i s  i t ? :

To y -  Wo r d  S o n g s :

C o l o u r f u l  F r u i t s :

en
glish

 SON
GS
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E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! " 
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .
L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m ! 

E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! "
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .
L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m !
L e f t  a r m !

E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! "
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .
L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m !
L e f t  a r m !
R i g h t  l e g !

E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! "
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .
L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m ! 
L e f t  a r m !
R i g h t  l e g !
L e f t  l e g ! 

E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! "
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .

L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m !
L e f t  a r m !
R i g h t  l e g !
L e f t  l e g !
C h i n  u p !

E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! "
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .
L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m !
L e f t  a r m ! 
R i g h t  l e g !
L e f t  l e g !
C h i n  u p !
Tu r n  a r o u n d !

E v e r y b o d y i n .  E v e r y b o d y o u t .
E v e r y b o d y t u r n  a r o u n d . 
E v e r y b o d y s h o u t ,  " H e y ! "
E v e r y b o d y r e a d y ?  H e r e  w e  g o .
L e t ' s  d o  T h e  P i n o c c h i o .
R i g h t  a r m ! 
L e f t  a r m ! 
R i g h t  l e g !
L e f t  l e g !
C h i n  u p !
Tu r n  a r o u n d !
S i t  d o w n ! 

T h e  P i n o c c h i o

1 8  2 0 2 3  -  2 0 2 4 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 3 - 2 0 2 4 / 1



REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Çocuklarda Öz Denetim Becerisi  Nas ı l  Güçlendir i l i r?

Konsantrasyon ,  sürek l i l i k ,  yönerge a labi lme ve yöner-
gey i  tak ip edebi lme becer i ler i  oku l  sürecinde o ldukça 
önemli  ve gerekl i  beceri lerdir.  Bu beceri ler,  okul  sürecin-
deki  gerek l i l iğ inin yan ı  s ı ra günlük yaşant ıda da oldukça 
önemli  bir  yere sahipti r. 

Özel l ik le konsantrasyon ve sürek l i l ik  beceri ler i  öz dene-
tim kavramı i le doğrudan i l işk i l id ir.  Öz denetim i lk  başta 
dürtüleri  kontrol  edebilme i le or taya ç ıkar.  Dürtüleri  kont-
ro l  edebi lme ise doğru yol ,  yöntem ve stratej i ler i  uygu-
layabi lmek i le  gerçek leşebi lmektedir.  Küçük yaş lardan 
i t ibaren bu stratej i ler  çeşit l i  yo l lar la öğreni lebi lmekte-
dir.  Çocuklar bu stratej i ler i  kendi gel işt i rebi lecek leri  gibi 
ebeveyn ,  öğretmen , akran ,  çevre ve gözlem yolu i le de 
öğrenebi lmektedir. 

Öz denetim beceris inin güçlü o lmas ı  akademik çal ışma-
larda kolay l ık  sağlad ığ ı  gibi  duygular ın ve düşüncelerin 
kontro l  edi lebi lmesi  ve daha kontro l lü ifade edi lebi lmesi 
için o lanak sağlamaktadı r. 

Öz denet im zaman la  pek iş t i r i ld ikçe ve  bunun üzer ine 
çal ı şt ı kça gel işebi len bir  beceridi r.  Örneğin sağ e l i  i le 
yazı  yazan bir  insan sol  e l i  i le 30 gün boyunca yazı  yaz-
may ı  denerse mutlaka i lk  günkü per formans ından fark l ı 
b i r  per formansa sahip o lacakt ı r.  Bu noktada 8 dak ika 
boyunca bir  çal ışmaya odaklanan öğrencinin her gün 10 
saniye fazlas ın ı  çal ışması ve çal ışmayı istikrarl ı  bir şeki lde 
sürdürmesi  30 gün sonras ında daha uzun bir  odaklanma 
süresine ulaşmas ın ı  sağlamış o lacakt ı r. 

• İstikrarl ı  bir şekilde hedeflenen beceriyi tekrarlamak,
• Gel iş im gösterebi lmek için düzenl i  o larak bir  faz-
las ın ı  yapmaya çal ışmak , 
• Yeni  stratej i ler  öğrenmek ,
• Her  gün k i tap okumak ve  k i taba dai r  hem bi lg i 
içeren hem de yarat ıc ı l ı k  gerekti ren sorular sormak ,
• Karş ı laş ı lan prob lemlere çözüm bulmak iç in  yeni 
yol lar  aramak , 

Çocuklarda Öz 

Denetim Becerisi Nasıl 

Güçlendiril ir?
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• Amaca yönel ik kutu oyunlar ı  oynamak ,
• Ye n i  o y u n l a r  t a s a r l a m a k  ö z-d e n e t i m  b e c e r i s i n i 
güçlendirecektir.

Bu çal ışmalar öz denetimi güçlendirdiği  gibi  yönerge almay ı , 
yönergey i  iş lemeyi  ve tak ip etmeyi ,  ak ı l  yürütmeyi ,  ç ıkar ım-
lar yapabi lmeyi ,  fark l ı  yo l lar  deneyebi lmeyi ,  odaklanabi lmeyi , 
kural lara uyabi lmeyi ,  kazanmay ı ,  kaybetmeyi  ve dür tü kontro-
lünü destek leyecektir.

           Kutu Oyunu Öneri ler i

• Bi l  Bakal ım Kim?
• Tangram
• Koridor
• Mikado Çubuklar ı

Sena Ceyl in YILDIZ
Psikoloj ik  Dan ışman

KAYNAKÇA
• Aamodt,  S .  ve Wang, S .  (2018).  Çocuğunuzun Beynine 
Hoş Geldiniz .  İstanbul:  İndigo Kitap.

Çocuklarda Öz 

Denetim Becerisi Nasıl 

Güçlendiril ir?
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