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TOKETIM

“Esli Goriisme Teknigi” kullanilarak “Uretim-

tiketim kavramlari hakkinda ne biliyorsun?”
sorusuna yonelik 6grencilerin birbirleri ile sohbet
etmesini saglama

Bir ihtiyaci karsilayacak diriin tasarlama

“Cocuk Olmaya Hakkim Var” adh kitabi okuma ve Cocuk Haklari ile
ilgili poster hazirlama

Meslekler hakkinda sohbet etme

“Meslek Eslestirme” kartlari ile oyun oynama

“Maker Cocuklar ne demektir, iireten cocuklar ve iireten bir toplum
olmak bize ne fayda saglar, bizi mutlu eder mi?” sorusu iizerine fel-

sefi calismalar yapma

“Ascilar ne lretir, sen daha énce mutfakta hangi yiyecekleri yaptin?”
sorulari hakkinda sohbet etme ve ascilik meslegini tanitma

Ogrencilerle birlikte yogurt mayalama
“Ciftci meslegini daha 6nce duydun mu, ciftciler neler yapar, hangi

bitkilerin ekimini yaparlar, sen daha dnce topraga bir bitki ektin mi/
suladin mi?” sorulari hakkinda sohbet etme
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yiYECEK VE ICECEK
ORETEN MESLEKLER

“Sayilarla Sudoku” oyunu oynama

El g6z koordinasyonu ve oriintii mantiginin daha iyi kavranmasini sag-
lamak icin makarnalardan ériinti calismasi yapma

“Kopekler Bale Yapmaz” adli kitabi okuma ve kdpek
origami ¢aligmasi yapma

Terzilik meslegi ve moda tasarimcilari hakkinda sohbet
etme

Giysi gorsellerinin oldugu calisma sayfalarina desen
tasarlama

“Once Hayal” adl kitabi okuma
“Once Hayal Sonra Gercek” ifadelerini felsefi olarak degerlendirme

Ciftci ve manav mesleklerini tanima

L

“Manav” drama calismasini yapma

|
“Takip Takip" adli oyunu oynama

3 Aralik Diinya Engelliler Giini icin farkindalik yaratma
“Farkli ama Ayni” adli hikaye kitabini okuma

Engelin ne demek oldugu, engellerimize ragmen eger istersek neler basa-

rabilecegimizi tartisma ve ilham almalari adina basarili bir engelli sporcu
videosu izleme

2023 - 2024/1 3

“En Biyiik Engel Sevgisizliktir” temali afis tasarlama
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YAP| INSA EDEN MESLEKLER
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Yapilis malzemelerine gore; kerpig, kil, tas, ahsap, beto-
narme cesitleri ve gorsellerini inceleme

Gruplar esliginde ahsap bloklardan bina, kule, sato gibi
yapilar tasarlama

“Rakamlarla Sudoku” oyunu oynama

“Telefon, internet gibi haberlesme araglari yokken insalarin uzaktaki sevdikle-
rinin 6zel giinlerini nasil kutlamislar?” sorusu hakkinda sohbet etme

Mektup ve kartpostallar hakkinda bilgi verme

Origami teknigi kullanarak yeni yil igin kartpostal etkinligi yapma
Lego baskisi yaparak bir bina olusturma

“Kostebek ve Kirpi” adli metin iizerinden felsefi ¢calismalar yapma

Pisa Kulesi, Anitkabir, istanbul Bogaz Képriisii gibi Tiirkiye'de ve Diinya'da
yapilan iinlii, farkli mimari yapilarin gorsellerini inceleme

Mimarlik mesleginin tanitim videosunu izleme
Marangozluk meslegi hakkinda sohbet etme

Agac dallarindan dekoratif yilbasi siisii tasarlama
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TEKNOLOJI MESLEKLERI

Bir kitabin ortaya cikis seriivenini gorsellerle destek-
leyerek inceleme

Oduncu, matbaaci, yazar, gizer ve editoriin neler yap-
tig1 hakkinda sohbet etme

Kitap ayraci tasarlama
Siniftaki 6grencilerin isimlerini sirayla heceleyerek farkindalik kazandirma

Ogrencilerin isimlerinin yazili oldugu fon kartonlarina cizgileri takip ederek
renkli kagitlar ile isimlerini olugturma c¢alismasi yapma

» Gorsel Okuma calismasi yapma
» “Eyvah Kalbim Kirildi” kitabindan bir béliimii okuma

» “Kalp Kirtlmasi Ne Demek?” sorusu hakkinda ¢ocuklarla
felsefi calismalar yapma

“INiistrator nedir?” sorusu hakkinda sohbet etme

“Agaclarin Yetistigi Bina” adli kitab1 okuma ve kitaba yeni
bir kapak tasarlama ¢alismasi yapma

“10 TL'miz var paramizin 5 TL'sini harcamadigimizi ve sonra
bu paraya ufak tefek eklemeler yaptigimizi diisiinelim.
Biriken paramiz ile neler yapabiliriz?” sorusu 6grencilere yoneltilerek tasarruf
ve yatirim mantigi hakkinda ¢ikarim yapma

Yerli maliile ilgili sohbet ederek 6grencilerin getirdigi yiyeceklerle yerli mal
etkinligi yapma

2023 - 2024/1 5§




OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESI BULTENI 2023-2024/1

UNIFORMAL| MESLEKLER

»n

»n
»n
»n
»n
»n
»n

»n
»n

»n
»n
»n
»n
»n

VE SANATCILAR

“Ilk yardim nedir, neden ¢cok énemlidir, ilk yardim cantasinda neler
bulunmalidir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Ilk yardim ¢antasini inceleme

Kendi ilk yardim ¢antalarini olusturma

“Cubuk- Nokta Eslestirme Oyunu” oynama

Meslek eslestirme kartlari ile oyun oynama

Donuk imge ile drama c¢alismasi yapma

Yemekler ve yemek yerken dikkat etmemiz gereken kurallar hakkinda
sohbet etme

Yasam becerisi kazanmak i¢in kendi yemeklerini servis etme

“Acil durumlar neler olabilir, acil numaralar nelerdir, 112 hangi
durumlarda ve nasil aranir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Origami teknigi ile saghk personeli etkinligi yapma

“Picasso kimdir?” sorusu hakkinda sohbet etme

Picasso tablolarini inceleme

Picasso tekniklerini kullanarak resim olusturma

“Oz sefkat ne demektir?” sorusu iizerine ¢ocuklarla felsefi ¢calismalar
yapma
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SIRA DIS| MESLEKLER

» Sira dist meslekler (astronot, ajan, dedektif, kopek gez-

diriciligi, miize gorevlisi, dinozor tozu alicisi vb.) hak-

kinda sohbet etme
» Atik materyal ve ¢alisma kagitlarindan astronot olusturma
»  “Cubuk- Nokta Eslestirme” oyununu oynama
»  “Arkeolog ne demektir, Arkeologlar ne is yapar?”
sorulari hakkinda sohbet etme

» “Arkeolog” adl kitabi okuma

» Arkeolog hamuru hazirlama ve dgrencilerin hamurdan kendi fosillerini
olusturma

» Arkeolog kumu hazirlama ve 6nceden yapmis olduklari fosilleri kumun
icinden zarar vermeden ¢ikarma

» “Dino Diyor Ki” adli oyunu oynama

» Parkur esliginde “Nesne-Rakam Eslestirme Oyunu oynama

» Ogencilerle yeni yildan beklentilerimiz hakkinda sohbet etme

» Yeni yil partisi yapma

2023 - 2024/1 7
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“icat ne demektir, kimler icat yapmistir, neyi nasil bulmus
olabilirler, bu kisilere ne denir, icat ve mucit nedir?” soru-
lari hakkinda sohbet etme

Tekerlegin icadi videosunu izleme

Atik materyallerden tekerlek ile ilgili yeni bir bulus yapma

Pentalitha kiipleri kullanarak “Parmakla Kiip Tasima” oyunu
oynama

Yasam Becerileri konusu iizerine pantolon katlama ¢alismasi yapma
Alexander Graham Bell'in hayati ve telefonun icadini anlatan video izleme
Telefonun icadi ve ge¢misten giiniimiize telefonlar hakkinda sohbet etme
Ailelerin telefon numaralarini tuslama ve ezberleme

Tiirkiye'nin ilk kadin arkeologu olan Jale inan hakkinda p
sohbet etme

Diigmenin icadindan bahsetme

Farkl zeminler ilizerinde ponponlar kullanarak oriintii ¢calis-
masi yapma )+
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“Enerji nedir, dogal enerji kaynaklarimiz nelerdir, enerji kaynaklarimizi nasil koruruz?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Atik materyallerden enerji tasarrufu saglayan ve kaynaklarimizi koruyan bir iiriin tasarlama
“Su Yasamdir” kitabini okuma ve kitap hakkinda sohbet etme

Diigmeler hakkinda sohbet etme

Yasam becerileri kapsaminda Es olarak “ilikle-Don-C6z” oyunu oynama

Parmaklarla Pentalitha “Kiipleri Tagima Oyunu”oynama

“Kiigiik Mese Palamudu” kitabini okuma ve kitap iizerine sohbet edip olay orgiisiinii res-
metme ¢alismasi yapma

“Su nasil kirleniyor, kaynak sularimizi nasil temiz tutariz?” sorulari hakkinda sohbet etme
“Bir bardak kirli suyu, saf igme suyuna doniistiirebilir miyiz/ nasil?” sorusu ile diisiinme-
lerini saglayip bulunan ¢oziimii resim kagidina aktarma
Ogrencilerin tema boyunca yaptiklari etkinlikleri arkadas-
lari ile paylasma ve paylagim alanini hazirlayip gezilme
Meslekler ve icatlar Temasi “Cikis Bileti” tasarlama

KELIME HAVUZU | Fabrika- Dogal Kaynak- Dogal Enerji- Asci- Giftgi- Bahgivan- Ekin-
Uretici- Tiiketici- Uretim- Tiiketim- Az- Cok- Eski- Yeni -Hayvan-
Bitki- Giines- Su- Elektrik- Riizgar- Enerji- Ogretmen- Tasarim-

Tasarima-Moda- Model- Hayal- Desen-Uretmek- Manav- Miisteri-

Satici- Engel- Engelli- Ev- Bina- inga Etmek- Ingaat- Degisim- Kil,

Kerpic- Tas- Betonarme- Talag- Insaat Iscisi- Mimar- Mithendis-

Marangoz- Proje- Oduncu- Yazar- Cizer- illiistraté- illiistrasyon- Matbaaci-

Kurgu- Taslak- Hayal- Yayinevi- Doga- Bitki Ortiisii- Tutum- Yatim- Yerli Mali- Doktor- Hemsire-

Veteriner-Polis- Asker- itfaiyeci- izci- Oz Sefkat- Nefes- Acil Durum- Acil Arama- Astronot- Uzay-
Roket- Kopek Gezdiricisi- Arkeolog- Miize- Miize Gorevlisi- icat- Mucit- Bulus- Yenilik- Kesif-
Kesfetmek- Tekerlek- Telefon- Edison- Alexander Graham Bell- Steve Jobs- Yansitma- Uretim-

Tiiketim- Fabrika- Meslekler- Icatlar- Enerji- Tasarruf- Kaynak- Doga- Cevre- Kirlilik-

Yenilenebilir Enerji- Siirdiiriilebilir Enerii- Filtre- Doniistiirme- Kirli- Temiz- Saf- Berrak
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BELIRLIi GUN VE HAFTALAR
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20 Kasim Dinya Cocuk Haklari
Gand

24 Kasim Ogretmenler Giuni

5 Aralik Dinya Engelliler Gun
12-18 Aralik Haftasi Tutum,
Yatirrm ve Tark Mallart Haftasi
31 Aralik-1 Ocak Yeni Yil

Ocak Ayinin 2. Haftasi Enerji
Tasarrufu Haftasi

GEZI-GHZLEM

» Nihat Zeybekci Kaltir Merkezi-

Planetaryum Gezisi
» Yasemin Tekstil Jo&Juke Tekstil ve Tasarim
Atdlyesi Gezisi
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1Z BIRAKANLAR

» Sabiha Gokcen hakkinda sohbet etme

» Sabiha Gokgen'in gorsellerini inceleyip
hakkinda video izleme

» Fazil Say hakkinda sohbet etme

» Fazil Say ile ilgili gorselleri inceleyip hakkinda kisa video izleme/
dinleme

ONERILEN KITAPLAR

Arkeolog — Koray Aveir CAKMAN
) Meyveler Sebzelere Kargi — Alex LATIMER
» Once Hayal — Judith Malika LIBERMAN

N~ N N~
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BEDEN ESiTiMmI
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Basit kuralli oyunlari oynama

Soézel yonergelere uygun olarak hareket etme
Denge gerektiren belirli hareketleri yapma
Cesitli ritimlere uygun hareket edebilme
Nesneleri atma ve tutma

Arkadaslariyla is birligi icinde hareket etme

DANS

“Rock and Roll” dans hareketlerini yapma

Muizik esliginde ¢ift ayak ziplama ¢alismasi yapma

Muzik esgliginde tek ayak ziplama galismasi yapma

“Clap Snap” sarkisi ile dans hareketler

“We Will Rock You”™ mizigi eslinde ritim galismasi ve dans galismasi
yapma

12 2023 - 2024/
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GORSEL SANATLAR

» Duygu, dislince ve izlenimlerini gesitli gérsel
sanat teknikleri ile ifade etme

T » Kendi duygu ve dislncelerini gizgilere ve renk-
lere yansitabilme
s » Calismalarinda farkli materyal ve malzemeleri

bir arada kullanabilme
» Resimde kompozisyon bilgisini gelistirebilme
» Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme
n Ogrendidi bilgileri gérsel olarak ifade edebilme
» Yaratici digliince ve kompozisyon fikri ile gorsel
anlatim gicinit gelistirebilme

T

24 Kasim Ogretmenler Gund ile ilgili
sarkilar 6grenme

Yayli, tuglu, vurmali, telli ve tGflemeli
galgilari 6grenme

Yeni yil sarkisina kendi yaptiklari
marakas ve beden perkisyonu ile eslik
etme

Ogrendigi enstrimanlari gesitlerine gére ayirt etme
“Yine Yol Gorindid Gurbete” sarkisini 6grenme
“Merhaba” sarkisini 6grenme

“Aydede” sarkisini 6grenme

2023 - 2024/1 13
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YOGA

“Mindfullness” sessizlik
galismasi yapma

“Kése Kapmaca” oyunu
esliginde yoga duruslari
yapma

Mandala boyama ve
nefes ¢alismasi yapma
Dikkat yogunlastirma ve
yoga duruslari yapma
“Cicek Nefes” galisma-
sint uygulama

Denge c¢alismasi esli-
ginde yoga duruslari
yapma

“Biz Bir Aileyiz” hikayesi
esliginde yoga duruslari
yapma

14 2023 - 2024/
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SATRANC

Satrang tahtasinin 64 kareden olustugunu ve bu
karelerin sirayla koyu ve agik renklerden olustu-
gunu ogrenme

Satrang tahtasindaki dikey, yatay ve gapraz yollari
ogrenme

Bir satrang tasi olan sahin hareketini somutlastirmak
icin sumoculara benzeterek sahin hareketini 6grenme
Iki sahin yan yana gelemeyecegini ve tehdit altinda
kalaomayacagdini 6grenme

Kalenin hareketini labirentlerde hareket eden bir
karakter ile pekistirme

Filin hareketini ¢capraz hareket eden bir top ile
ogrenme

Vezirin hareketini ahtapotun kollarina benzeterek
8 farkli yol gidebildigini (yatay, dikey, capraz) ve
vezirin kale ve filin hareketlerinin birlesimi oldugunu
ogrenme

Atin hareketini seslendirerek pekistirme atin engel-
lerin Gstinden atladigini 6grenme

Piyonlarin hareketlerini d3renerek satrang taslari
arasinda geri gidemeyen tek tas oldugunu 6grenme
Satrang oyunun kurallarint 6grenme

DRAM A

y “Kralin Terzisi” adli canlandirmayi yapma
» “Minik Mucitler” adli canlandirma c¢alis-
masini yapma
» “Bedenim Firga”
yapma
» Grupla masal tasarlama ve canlandirma
galismasi yapma
» “Meddah ile Tanisiyorum™ adli galismayi
R yapma
» Meddah canlandirmasi yapma

~

adli

canlandirmayi
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SERAMIK

GCamurda degisik doku etkinlikleri olusturabilmek
adina seramik gamurundan “Eller’” etkinligi yapma

»

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak
anlatimi zenginlegtirme

»  Ug boyutluluk kavramini 6grenmek amaci ile “Balik”
etkinligini gergeklestirme

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlanarak

seramik malzemelerini kullanip “Kardan Adam” etkin-

Ug boyutlu tasarim kavramini 6grenmek amaciyla “Kus” etkinligini G¢ boyutlu

BECERI OGRETIMI

» Cizgi galismalari ve dogru kalem tutma galismalarini yapma

»

4,5, 6, 7 ve 8 rakamlarina yénelik yazma, sayma ve ayirt etme ¢calismalari yapma

» Sag ve sol kavramlarina yénelik ¢alismalar yapma

» 6 tugla materyalleri ile algiladiklarini hatirlama ¢alismasi yapma

2023 - 2024/1 15
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ENGLISH

UNIT 3: NUMBERS

UNIT 4: COLORS

VOCABULARY

NUMBERS COLORS TOYS

ONE BLUE DOLL
TWO GREEN BALL
THREE YELLOW CAR
FOUR RED TEDDY

FIVE

2023 - 2024/
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Move it and Freeze Extended:

Colourful Fruits:

2023 - 2024/1 17
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The Pinocchio

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"

Everybody ready? Here we go.

Let's do The Pinocchio.
Right arm!

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"

Everybody ready? Here we go.

Let's do The Pinocchio.
Right arm!
Left arm!

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"

Everybody ready? Here we go.

Let's do The Pinocchio.
Right arm!

Left arm!

Right leg!

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"

Everybody ready? Here we go.

Let's do The Pinocchio.
Right arm!

Left arm!

Right leg!

Left leg!

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"

Everybody ready? Here we go.

18 2023 - 2024/
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Let's do The Pinocchio.
Right arm!

Left arm!

Right leg!

Left leg!

Chin up!

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"
Everybody ready? Here we go.
Let's do The Pinocchio.

Right arm!

Left arm!

Right leg!

Left leg!

Chin up!

Turn around!

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout, "Hey!"
Everybody ready? Here we go.
Let's do The Pinocchio.

Right arm!

Left arm!

Right leg!

Left leg!

Chin up!

Turn around!

Sit down!
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Cocuklarda Oz Denetim Becerisi Nasil Giclendirilir?

Konsantrasyon, sureklilik, yonerge alabilme ve yéner-
geyi takip edebilme becerileri okul stirecinde oldukga
onemli ve gerekli becerilerdir. Bu beceriler, okul strecin-
deki gerekliliginin yani sira gunlik yasantida da oldukga

onemli bir yere sahiptir.

Ozellikle konsantrasyon ve sireklilik becerileri 6z dene-
tim kavrami ile dogrudan iliskilidir. Oz denetim ilk basta
dirtileri kontrol edebilme ile ortaya gikar. Durtileri kont-
rol edebilme ise dogru yol, yontem ve stratejileri uygu-
layabilmek ile gergeklesebilmektedir. Kigik yasglardan
itibaren bu stratejiler gesitli yollarla 6grenilebilmekte-
dir. Cocuklar bu stratejileri kendi gelistirebilecekleri gibi
ebeveyn, 6gretmen, akran, cevre ve gézlem yolu ile de

6grenebilmektedir.

Oz denetim becerisinin gigli olmasi akademik ¢alisma-
larda kolaylik sagladigi gibi duygularin ve disincelerin
kontrol edilebilmesi ve daha kontrolli ifade edilebilmesi

igin olanak saglamaktadir.

Oz denetim zamanla pekistirildikce ve bunun tzerine
galistikga gelisebilen bir beceridir. @rne@in sag eli ile
yazi yazan bir insan sol eli ile 30 gin boyunca yazi yaz-
may! denerse mutlaka ilk ginki performansindan farkl
bir performansa sahip olacaktir. Bu noktada 8 dakika
boyunca bir galismaya odaklanan 8grencinin her giun 10
saniye fazlasini galismasi ve galismayi istikrarli bir sekilde
stirdirmesi 30 gin sonrasinda daha uzun bir odaklanma

siresine ulagsmasini saglamis olacaktir.

. Istikrarli bir sekilde hedeflenen beceriyi tekrarlamak,
. Gelisim gosterebilmek igin dizenli olarak bir faz-
lasint yapmaya g¢alismak,

. Yeni stratejiler 6grenmek,

. Her gun kitap okumak ve kitaba dair hem bilgi
iceren hem de yaraticilik gerektiren sorular sormak,

. Kargilagilan problemlere ¢ézim bulmak igin yeni

yollar aramak,

eg?gwk%m@m 0
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. Amaca yénelik kutu oyunlari oynamak,
. Yeni oyunlar tasarlamak o6z-denetim becerisini
J q gluglendirecektir.
W \
\ Y i Bu galismalar 6z denetimi giglendirdigi gibi yénerge almayi,
! ‘ ’ yonergeyi islemeyi ve takip etmeyi, akil yiritmeyi, gikarim-
4 > lar yapabilmeyi, farkli yollar deneyebilmeyi, odaklanabilmeyi,
g Iy pr kurallara uyabilmeyi, kazanmayi, kaybetmeyi ve dirtiu kontro-
\ (\ linU destekleyecektir.
AN e

Kutu Oyunu Onerileri

. Bil Bakalim Kim?

Cocuklarda @3 - Tangram
penetim Becerisl Nasil . Koridor
@@@%@mmw . Mikado Gubuklari

Sena Ceylin YILDIZ
Psikolojik Danisman
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. Aamodt, S. ve Wang, S. (2018). Cocugunuzun Beynine
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