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n “Uretim ve tuketim nedir, yiyeceklerdeki tretim ve tike-
tim arasindaki iliski nasildir?” sorulari hakkinda sohbet
etme

» Mutfak etkinligi ile meyve salatasi yapma

» Pentalitha kartlari ile hafiza oyunu oynama

» Kitaplarin 6n ve arka kapaklarini, yazili ve resimli alanlarini inceleyip
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kendi kitabini Gretme
» 24 Kasim Ogretmenler Gint hakkinda sohbet etme

» Segctikleri bir 6gretmen igin énceden hazirlanmig etkinlik materyalleri ile
resim yapip resimleri zarfa koyma
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“Mevsime uygun kiyafetler farklilik gosterir mi, bir kiyafet tasarlasaydin nasil
desenleri kullanirdin?” sorulari hakkinda sohbet etme

Kiyafet yapimi igin kaliplarla kumas, desenli karton gibi malzemeler kullana-
rak kiyafetler tasarlama

Pentalitha kartlariyla “5'e Tamamlama Oyunu” oynama

“Yiyecek Uretiminde hangi meslekler vardir, tikettigimiz yararh yiyecekler
nelerdir ve sekilleri nasildir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Oyun hamurlari ile saglikli yiyecekler tabagi tasarlama

2023 - 2024/1 3
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» “Sira digsi ne demektir, sira disi meslekler neler olabilir, bu meslekle-
rin neden sira digi oldugunu disgtntyorsun?” sorulari hakkinda sohbet
etme

» Sira disi mesleklerden ornekler vererek tahmin etmelerini isteme

» Gorselleri gosterilen sira digi mesleklerden bir tanesini segerek o
meslekte kullanilabilecek bir aleti atik malzemelerden tasarlama

» Kitaplhktan segilen bir hikaye kitabini okuyarak hikaye ile ilgili disin-
celerini paylagsma

» Okuma ¢gemberi etkinligi yapma

» “Astronot ne demektir, neleri arastirir, kiyafetleri
nasildir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Yarim astronot kaskinin oldugu gorseli bir obje ile tamamlama

4 2023 - 2024/1
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“Ampul, teleskop nasil bulunmus olabilir, bunlari icat eden distnurler kimler
olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Onemli dustinirlerin icatlarini gérsel olarak inceleyerek gérseller hakkinda
sohbet etme

Olusturulan icatlar panosunu inceleme
“Sen bir bilim insani olsaydin hayatimizi kolaylastiracak bir bulus olarak ne
tasarlamak isterdin?” sorusu sorularak atik materyaller ile istedikleri bir aleti

bireysel olarak icat etme (STEM)

) Kitapliktan segilen “Kiigik insanlar Buyik
Hayaller/Marie Curie” kitabini okuma

) Hikdyeye yeni bir olay ekleyerek okuma gemberi
galismasi yapma

) Uzun-Kisa Pentalitha oyunu oynama

“Tekerlek ne zaman nasil icat edilmis olabilir, tekerlek yokken hayatimiz
nasil ilerliyordu?” sorulari hakkinda sohbet etme

Tekerlegin icadi ile ilgili video izleme

“Oyun ve oyuncaklar nasil bulunmus olabilir, eskiden hangi oyun ve oyun-
caklar oynaniyordu?” sorulari hakkinda sohbet etme

Sinifimiz igin bir oyuncak tasarlama

Tutum Yatirim ve Tark Mallari Haftasi kapsaminda galismis olduklari tekerle-
meleri sinif arkadaslariyla paylasma

Yerli mali ve dnemi hakkinda sohbet etme

Yerli mali hakkinda video izleme

Yerli mali kapsaminda evden getirilen yiyecekleri hep
birlikte paylasarak tiketme
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“Sanat denildiginde aklina ne geliyor, sanatla ilgili meslekler nelerdir?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Vincent Van Gogh'un hayati ve eserleri hakkinda gérselleri inceleme
Yildizli Gece eserindeki renkler hakkinda sohbet etme
Yildizli Gece eserinden lU¢ renk secerek kendi sanatini olusturma

Kitapliktan segilen bir hikaye kitabini okuyarak hikaye ile ilgili distince-
lerini paylagsma

Okuma ¢emberi etkinligi yapma

“Tasarimci kime denir, hangi malzemeleri kullanir, taki tasarimcisi mesle-
gini daha 6nce duydun mu?” sorulari hakkinda sohbet etme

Boncuk, renkli makarna ve misina gibi malzemeler kullanarak kolye veya
bileklik tasarlama
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“Kullanilmayan esyalari nasil degerlendirebiliriz, nelere déntstirebiliriz?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Aileleriyle birlikte evdeki kullanilmayan esyalari gesitli malzemelerle degis-
tirerek kullanilabilir bir parti esyasina dondstirme

Dontsturilen esyayr arkadaslarina tanitma

Atik malzemeler kullanarak kapi sisi tasarlama

Pentalitha kipleri ile simetri galismasi yapma

Yeni yil partisinde eglenceli oyunlar oynama

2023 - 2024/1 7
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b g
» “Teknoloji hayatimizi nasil etkiliyor, gelecekte ve glinu- ﬁ

mizde robotlar hangi alanlarda kullanilir?” sorulari hak-
kinda sohbet etme

» Atik malzemeler ile bireysel olarak robot tasarlama ve robotun 6zellikleri
hakkinda bilgi verme

» Kitapliktan segilen bir hikdye kitabini okuyarak hikaye ile ilgili digtincele-
rini paylagsma

» Okuma ¢gemberi etkinligi yapma

» Yonergeler esliginde Pentalitha “Uzun-Kisa
Oyunu” oynama

» “Muihendisler neler yapar, hangi alanlarda gali-
siyor olabilirler?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Cesitli mihendislik alanlarini taniyarak farkli képra tasarim gérsellerini
inceleme

» Grup olarak karar verilen oyuncak veya malzemelerden képri tasarimi yapa-
rak 6zelliklerini tanitma

8 2023 - 2024/1
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» “Meslekler ve icatlar temasinda hangi konulari 6grendik, hangi
etkinlikleri yaptik?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Meslekler ve icatlar temasi ile ilgili tasarlanan drinleri alanda
sergileme

» Meslekler ve icatlar temasi ile ilgili “Cikis Biletim” etkinligini
tamamlama

» Tema UrlGnlerini birbirlerine tanitma ve tasarlama amaci hak-
kinda sohbet etme

» Anne-babalardan gelen meslekleri tanitan kisa videolar: izleme

» Meslek igerikleri hakkinda sohbet etme

»wPentalitha “Kip Saklama Oyunu” oynama

»“Enerji ne demektir, tasarruf ne demektir, enerji tasarrufu igin

neler yapabiliriz?” sorulari sorularak Enerji Tasarrufu Haftasi ile

ilgili sohbet etme

wEnerji Tasarrufu ile ilgili afis tasarlama

Alet- Makine- Bilgisayar- Yazici- Kodlama- Tasarm- Deneyimleme-
Alt- Ust- Orta- Sivri- Kiit-Sifir- iceri- Disan— Algak- Yiksek- Yarim-
Tam- Esit- Parga- Butin- Kése- Kolay -Zor- Saginda-Solunda-
Acik- Koyu- Parlak- Mat- Kahverengi -Bej- Uretici - Sanatsal
Meslek- Teknoloji- Robotlagsma- Gegmis — Gelecek- Farkli-
Sira Digi- Ayni- Benzer- Meslek- Arag- Astronot-Okdularist-
Havaalaninda Kus Kovucu-Profesyonel Sira Tutucu- Su Kaydirag
Deneyicisi- Bisiklet Aveciligi- Canli Heykeller- Koku Uzmani- Renk
Uzmani- Oyun Test Edici- Képek Gezdirici- cat- Mucit- Bulus-
Yenilik- Oykii Arketipi- Yasam Déngiisii- Zaman Boyunca Davranis
Grafigi- Bulus- Meslek- Tema- isaret- Sekil- Afis- Paylasim- Paylasim

KELIME HAVUZU

Haftasi- Uriin
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DIGER ETKINLIKLER

TURK BEYiIN TAK|M|- (SAYILARLA sSubDoku-
TANGOM OYUNU-TETROBOX OYUNU)

» “Sayilarla Sudoku” oyunu materyallerini taniyarak kurallarini

paylasma
» Kurallarina uygun sekilde grupla “Sayilarla Suf
» “Tangom” oyunu materyallerini taniyarak kurali;
» Kurallarina uygun sekilde grupla “Tangom” o}
» “Tetrobox” oyunu oynayarak kurallarini paylas
» Kurallarina uygun sekilde grupla “Tetrobox” o

BOYAMACA, SIMETRI BOYAMACA

~

y “Blok Boyamaca” kitabini taniyarak kurallarini
ogrenme

~
~

Yonergelere uygun boyama yapma

~
~

“Simetri Boyamaca” kitabini taniyarak kurallarini
ogrenme

10 2023 - 2024/
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» Mont veya ceket fermuar agma kapama galigsmasi
yapma

» Hurcundaki esyalari dizenleyerek kiyafetlerini
katlama 7 —

» Kisisel malzemelerini dizenleme

» Koépek Yapimi- “Képekler Bale Yapmaz” hikdaye kitabini
okuma

» Gemi Yapimi “Dalga” hikadye kitabini yorumlama

» Ugak Yapimi- “Rizgarin Gucu” hikaye kitabini okuma

GEZI-GOZLEM

» Denizli Yasemin Tekstil
» Denizli Nihat Zeybekci Kongre ve Kultur l\/lerke2|—
Planetaryum Gezegen Evi ~

2023 - 2024/1 11
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» 20 Kasim Dinya Cocuk Haklari Gind

» 21 Kasim Agiz ve Dis Saghg Haftasi

n 24 Kasim Ogretmenler Gund

» 3 Aralik Dinya Engelliler Ginu

» 12- 18 Aralik Haftasi Tutum, Yatirim ve
Turk Mallari Haftasi

» 31 Aralik- 1 Ocak Yeni Yil

» Ocak Ayinin 2. Haftasi Enerji Tasarrufu
Haftasi

Unite-Ders: 6- Duygular Kart A ve B

Unite-Ders: 7- Duygular Kart A ve B

Unite-Ders: 8- Ofkeyi Tanimak

Unite-Ders: 9- Ayni Ya Da Farkli

Unite -Ders: 10- Kazalar

Unite -Ders: 11- llgi Géstermek ve Yardim Etmek
Unite-Ders: 12- Duygularimizi Bedenimizde Hissederiz
Unite- Ders: 13- Engellenme Duygusu ile Bas Etmek

» “Yemegini Arayan Tirtil” hikayesini okuma

n Oyku arketipi ile hikdyede problem ¢ézme durumlarini inceleme

» “Cikarim Merdiveni” sistem araci uygulama ¢alismasi yapma

» TUBITAK Cocuk Haklari-4 “Ariyanna’nin Sihirli Kutusu” hikdyesini oku-
yarak “Zaman Boyunca Davranis Grafigi” ve “Stok-Akis Diyagram”
araclarint olusturma

» “Davranis Grafigi” ve “Stok-Akis Diyagram” araglari tamamlama ¢alis-
masi yapma

»
»
»
»
»n
»
»
»
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BEDEN ESiTiMmI

» Nesne atma ve tutma

» Nesnelere nesneler ile vurma

» Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme

» El ve g6z koordinasyonu gerektiren hareketleri
yapabilme

» Buyulk kaslarini kullanarak belirli bir gig
gerektiren hareketleri yapabilme

» Arkadaslariyla is birligi icinde hareket
edebilme

DANS

» “Rock and Roll” dans hareketlerini yapma

» Mizik egliginde ¢ift ayak ziplama galisgmasi yapma

» Mizik egliginde tek ayak ziplama ¢alismasi yapma

» “Clap Snap” sarkisi ile dans hareketlerini yapma

» “We Will Rock You”™ mizigi eslinde ritim ve dans galismasi yapma

2023 - 2024/
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GORSEL SANATLAR

» Duygu, dislince ve izlenimlerini gesitli gérsel
sanat teknikleri ile ifade edebilme

T » Sanatginin bir eserine yogunlasabilme
» Kendi duygu ve dislncelerini gizgilerine ve renk-
o - lerine yansitabilme

» Calismalarinda farkli materyal ve malzemeleri
bir arada kullanabilme

» Resimde kompozisyon bilgisini geligtirebilme

» Denge ve kompozisyon fikrini sezebilme

n Ogrendidi bilgileri gérsel olarak ifade edebilme

» Yaratici dislnce, kompozisyon fikri ile gorsel
anlatim gicinit gelistirebilme

ﬂ

MUZIK -

-

24 Kasim Ogretmenler Gunu ile ilgili
sarkilar 6grenme

Yayl, tuslu, vurmali, telli ve Gflemeli gal-
gilari 6grenme

Geri donusim malzemelerinden “Marakas”
yapimi

Yeni yil sarkisina kendi yaptiklari marakas ve beden perkisyonu
ile eslik etme

Ogrendigi enstrimanlari gesitlerine gére ayirt etme

“Yine Yol Goérindi Gurbete” sarkisini 6grenme

“Merhaba” sarkisini 6grenme

“Aydede” sarkisini 6grenme

2023 - 2024/1 15
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»

»
»
»
»
»

»

»

»

YOGA

SATRANC

Satrang tahtasinin 64 kareden olustugunu ve bu
karelerin sirayla koyu ve agik renklerden olustu-
gunu ogrenme

Satrang tahtasindaki dikey, yatay ve gapraz yollari
ogrenme

Bir satrang tasi olan sahin hareketini somutlastirmak
icin sumoculara benzeterek sahin hareketini 6grenme
Iki sahin yan yana gelemeyecegini ve tehdit altinda
kalaomayacagdini 6grenme

Kalenin hareketlerini labirentlerde hareket eden bir
karakter ile pekistirme

Filin hareketini ¢capraz hareket eden bir top ile
ogrenme

Vezirin hareketini ahtapotun kollarina benzeterek 8
farkli yol gidebildigini, vezirin kale ve filin hareket-
lerinin birlesimi oldugunu 6grenme

Atin hareketlerini seslendirerek pekistirme ve atin
engellerin tUstinden atladigini 6grenme

Piyonlarin hareketlerini 63renerek satrang taslari
arasinda geri gidemeyen tek tas oldugunu 6grenme
Satrang oyununun kurallarini 6grenme

“Kése Kapmaca” oyunu ve yoga durusg-

lari gcalismasi yapma

“Mindfullness” sessizlik ¢alismasi DRAMA

yapma

Denge durusglari galismasi yapma
Odaklanma ve dikkat toplama ¢alis= » “Kralin Terzisi” adli canlandirmayi yapma

masl yapma

» “Minik Mucitler” adli canlandirma ¢alis-

Nefes ¢alismasi ve mandala boyama masini yapma
Canli ve cansiz varliklarin yoga durus- » “Bedenim Firga” adli canlandirmayi

larint yapma

yapma

Ormanda yasayan hayvanlarin yoga » Grupla masal tasarlama ve masal can-

duruglarini yapma

D

16 2023 - 2024/

landirma ¢alismasi yapma

» “Meddah ile Tanisiyorum” adli galismayi
yapma

» Meddah canlandirmasi yapma
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SERAMIK

» Camurda degisik doku etkinlikleri olusturabilmek

i adina seramik gamurundan “Eller’” etkinligi yapma

» Hamurun gekil alma olanaklarindan yararlanarak
anlatimi zenginlestirme

» Ug boyutluluk kavramini 6grenmek amaci ile “Balik”
etkinligini gergeklestirme

» Hamurun sekil alma olanaklarindan yararlana-
rak seramik malzemelerini kullanip “Kardan adam”
etkinligini yapma

» Ucg boyutlu tasarim kavramini 6grenmek amaciyla
“Kus” etkinligini G¢ boyutlu olarak gergeklestirme

o T

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

5, 6, 7 ve 8 rakamlarini yazma ve sayma

Dikdértgen, besgen ve altigen kavramlarini pekistirme

Cizgi ¢aligmalari yapma

Farkli zorluk derecelerinde orintliyld devam ettirme

Bir rakamdan énce ve sonra gelen rakamlari bulma

Uzamsal iligkiler kavramlarina yénelik ¢calismalar yapma

Butin ve yarim kavramlarina yénelik kesme ve yapistirma ¢alismalari yapma
“A” sesini hissettirme calismalari yapma

2023 - 2024/1 17
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ENGLISH

UNIT 5: CLOTHES

UNIT 6: ON VACATION

VOCABULARY

CLOTHES ON VACATION TOYS

HAT SNACK BIKE
JACKET SLEEPING BAG SCOOTER
DRESS WATER BOTTLE SKATEBOARD
T-SHIRT FLASHLIGHT TRICYCLE
PANTS BACKPACK GO-KART
SHOES TENT SKATES

18 2023 - 2024/
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This Is The Way We Get Dressed

2023 - 2024/1 19
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PUT ON YOUR SHOES

Put on your shoes, your shoes, your shoes.
Put on your shoes, your shoes, your shoes.
Put on your shoes.

Let's go outside.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!

Put on your jacket, your jacket, your jacket.
Put on your jacket, your jacket, your jacket.
Put on your jacket.

Let's go outside.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!

Put on your scarf, your scarf, your scarf.
Put on your scarf, your scarf, your scarf.
Put on your scarf.

Let's go outside.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!

Put on your hat, your hat, your hat.
Put on your hat, your hat, your hat.
Put on your hat.
Let's go outside.
Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!

Put on your shoes.

Your jacket.

Your scarf.

And your hat.

Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!
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Cocuklarda Oz Denetim Becerisi Nasil Giclendirilir?

Konsantrasyon, sureklilik, yonerge alabilme ve yéner-
geyi takip edebilme becerileri okul stirecinde oldukga
onemli ve gerekli becerilerdir. Bu beceriler, okul strecin-
deki gerekliliginin yani sira gunlik yasantida da oldukga

onemli bir yere sahiptir.

Ozellikle konsantrasyon ve sireklilik becerileri 6z dene-
tim kavrami ile dogrudan iliskilidir. Oz denetim ilk basta
dirtileri kontrol edebilme ile ortaya gikar. Durtileri kont-
rol edebilme ise dogru yol, yontem ve stratejileri uygu-
layabilmek ile gergeklesebilmektedir. Kigik yasglardan
itibaren bu stratejiler gesitli yollarla 6grenilebilmekte-
dir. Cocuklar bu stratejileri kendi gelistirebilecekleri gibi
ebeveyn, 6gretmen, akran, cevre ve gézlem yolu ile de

6grenebilmektedir.

Oz denetim becerisinin gigli olmasi akademik ¢alisma-
larda kolaylik sagladigi gibi duygularin ve disincelerin
kontrol edilebilmesi ve daha kontrolli ifade edilebilmesi

igin olanak saglamaktadir.

Oz denetim zamanla pekistirildikce ve bunun tzerine
galistikga gelisebilen bir beceridir. @rne@in sag eli ile
yazi yazan bir insan sol eli ile 30 gin boyunca yazi yaz-
may! denerse mutlaka ilk ginki performansindan farkl
bir performansa sahip olacaktir. Bu noktada 8 dakika
boyunca bir galismaya odaklanan 8grencinin her giun 10
saniye fazlasini galismasi ve galismayi istikrarli bir sekilde
stirdirmesi 30 gin sonrasinda daha uzun bir odaklanma

siresine ulagsmasini saglamis olacaktir.

. Istikrarli bir sekilde hedeflenen beceriyi tekrarlamak,
. Gelisim gosterebilmek igin dizenli olarak bir faz-
lasint yapmaya g¢alismak,

. Yeni stratejiler 6grenmek,

. Her gun kitap okumak ve kitaba dair hem bilgi
iceren hem de yaraticilik gerektiren sorular sormak,

. Kargilagilan problemlere ¢ézim bulmak igin yeni
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yollar aramak,

. Amaca yénelik kutu oyunlari oynamak,
/ L \ . Yeni oyunlar tasarlamak o6z-denetim becerisini
4 y glglendirecektir.

0
N
y ‘ B N Bu calismalar 6z denetimi giglendirdigi gibi yénerge almayi,

yonergeyi islemeyi ve takip etmeyi, akil yiritmeyi, gikarim-

lar yapabilmeyi, farkli yollar deneyebilmeyi, odaklanabilmeyi,

\ > kurallara uyabilmeyi, kazanmayi, kaybetmeyi ve dirtiu kontro-
linl destekleyecektir.

Kutu Oyunu Onerileri

rda Oz . Bil Bakalim Kim?

penetim gecerisi Nastl . Tangram

@@%@ﬂ@%%%%? - Koridor
. Mikado Cubuklari

Cocukla

Sena Ceylin YILDIZ
Psikolojik Danisman
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