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	» “Üretim ve tüketim nedir,  y iyeceklerdeki üretim ve tüke-
tim aras ındaki  i l işk i  nas ı ld ı r?” sorular ı  hakk ında sohbet 
etme 

	» Mutfak etk in l iği  i le meyve salatas ı  yapma

	» Pental itha kar t lar ı  i le haf ıza oyunu oynama

	» Kitaplar ın ön ve arka kapak lar ın ı ,  yaz ı l ı  ve resiml i  a lan lar ın ı  inceley ip 
kendi k itab ın ı  üretme

	» 24 Kas ım Öğretmenler Günü hakk ında sohbet etme

	» Seçtik ler i  bir  öğretmen için önceden hazı r lanmış etk in l ik  materyal ler i  i le 
resim yap ıp resimleri  zar fa koyma
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	» “Mevsime uygun k ıyafet ler  fark l ı l ı k  gösterir  mi ,  bir  k ıyafet tasar lasaydın nas ı l 
desenleri  kul lan ı rd ın?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Kıyafet yap ımı için kal ıp lar la kumaş,  desenl i  kar ton gibi  malzemeler kul lana-
rak k ıyafet ler  tasar lama 

	» Pental itha kar t lar ıy la “5’e Tamamlama Oyunu” oynama

	» “Yiyecek üret iminde hangi  mes lek ler  vard ı r,  tüket t iğ imiz  yarar l ı  y iyecek ler 
nelerdir  ve şeki l ler i  nas ı ld ı r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Oyun hamurlar ı  i le sağl ık l ı  y iyecekler tabağı  tasar lama 

GİYECEKLER VE YİYECEKLER
GİYECEKLER VE YİYECEKLER
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	» “S ı ra d ış ı  ne demektir,  s ı ra d ış ı  meslek ler  neler o labi l i r,  bu meslek le-
rin neden s ı ra d ış ı  o lduğunu düşünüyorsun?” sorular ı  hakk ında sohbet 
etme

	» S ı ra d ış ı  meslek lerden örnek ler vererek tahmin etmelerini  isteme

	»  Görsel ler i  gösteri len s ı ra d ış ı  meslek lerden bir  tanesini  seçerek o 
meslekte kul lan ı labi lecek bir  alet i  at ık  malzemelerden tasar lama 

	» Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuyarak hikâye i le i lgi l i  düşün-
celerini  paylaşma 

	» Okuma çemberi  etk in l iği  yapma

	» “Astronot ne demektir,  neleri  araşt ı r ı r,  k ıyafet ler i 
nas ı ld ı r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Yar ım astronot kask ın ın o lduğu görsel i  bir  obje i le tamamlama 

SIRA DIŞ I MESLEKLER

4  2 0 2 3  -  2 0 2 4 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 3 - 2 0 2 4 / 1



MUCİTLER VE İCATLAR
	» “Ampul ,  te leskop nas ı l  bulunmuş olabi l i r,  bunlar ı  icat eden düşünürler  k imler 

o labi l i r?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Önemli  düşünür ler in icat lar ın ı  görsel  o larak inceleyerek görsel ler  hakk ında 
sohbet etme

	» Oluşturulan icat lar panosunu inceleme 

	» “Sen bir  bi l im insan ı  o lsaydın hayat ımız ı  ko lay laşt ı racak bir  buluş o larak ne 
tasar lamak isterdin?” sorusu sorularak at ık materyal ler  i le istedik ler i  bir  alet i 
bireysel  o larak icat etme (STEM)

	» Kitapl ıktan seçi len “Küçük İnsanlar Büyük 
Hayal ler/Marie Curie” k itab ın ı  okuma

	» Hikâyeye yeni  bir  o lay ek leyerek okuma çemberi 
çal ışmas ı  yapma

	» Uzun-Kısa Pental itha oyunu oynama 

	» “Teker lek ne zaman nas ı l  icat edi lmiş o labi l i r,  teker lek yokken hayat ımız 
nas ı l  i ler l iyordu?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Tekerleğin icadı  i le i lgi l i  v ideo iz leme 

	» “Oyun ve oyuncaklar nas ı l  bulunmuş olabi l i r,  eskiden hangi oyun ve oyun-
caklar oynan ıyordu?” sorular ı  hakk ında sohbet etme 

	»  S ın ı f ım ız için bir  oyuncak tasar lama 

	» Tutum Yat ı r ım ve Türk Mal lar ı  Haftas ı  kapsamında çal ışmış o lduk lar ı  teker le-
meleri  s ın ı f  arkadaşlar ıy la paylaşma

	» Yerl i  mal ı  ve önemi hakk ında sohbet etme

	» Yerl i  mal ı  hakk ında video iz leme

	» Yerl i  mal ı  kapsamında evden getir i len y iyecekleri  hep 
bir l ikte paylaşarak tüketme
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	» “Sanat deni ldiğinde ak l ına ne gel iyor,  sanat la i lgi l i  meslek ler  nelerdir?” 
sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Vincent Van Gogh ’un hayat ı  ve eser ler i  hakk ında görsel ler i  inceleme

	» Yı ld ız l ı  Gece eserindeki  renk ler hakk ında sohbet etme 

	» Yı ld ız l ı  Gece eserinden üç renk seçerek kendi sanat ın ı  o luşturma

	» Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuyarak hikâye i le i lgi l i  düşünce-
lerini  paylaşma 

	» Okuma çemberi  etk in l iği  yapma

	» “Tasar ımcı  k ime denir,  hangi malzemeleri  kul lan ı r,  tak ı  tasar ımcıs ı  mesle-
ğini  daha önce duydun mu?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Boncuk ,  renk l i  makarna ve misina gibi  malzemeler kul lanarak kolye veya 
bi lek l ik  tasar lama

SANATSAL MESLEKLER
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	» “Kul lan ı lmayan eşyalar ı  nas ı l  değerlendirebi l i r iz ,  nelere dönüştürebi l i r iz?” 
sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Aileleriyle birl ikte evdeki kullanı lmayan eşyalar ı çeşit l i  malzemelerle değiş-
tirerek kul lan ı labi l i r  bir  par t i  eşyas ına dönüştürme

	» Dönüştürülen eşyay ı  arkadaşlar ına tan ı tma
	» Atık malzemeler kul lanarak kap ı  süsü tasar lama
	» Pental itha küpleri  i le simetr i  çal ışmas ı  yapma
	» Yeni y ı l  par t is inde eğlencel i  oyunlar oynama

KULLANDIĞIMIZ VE 

KULLANMADIĞIMIZ EŞYALAR
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	» “Tekno loj i  hayat ım ız ı  nas ı l  etk i l iyor,  ge lecekte ve günü-
müzde robot lar hangi alanlarda kul lan ı l ı r?” sorular ı  hak-
k ında sohbet etme

	» Atık malzemeler i le bireysel  o larak robot tasar lama ve robotun özel l ik ler i 
hakk ında bi lgi  verme 

	» Kitapl ıktan seçi len bir  hikâye k itab ın ı  okuyarak hikâye i le i lgi l i  düşüncele-
rini  paylaşma

	» Okuma çemberi  etk in l iği  yapma

	» Yöne rge l e r  e ş l i ğ i nde  Pen ta l i t ha  “Uzun-K ı sa 
Oyunu” oynama

	» “Mühendis ler  neler yapar,  hangi alanlarda çal ı-
ş ıyor o labi l i r ler?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Çeşi t l i  mühendis l i k  a lan lar ın ı  tan ı yarak  fark l ı  köprü  tasar ım görse l le r in i 
inceleme 

	» Grup olarak karar veri len oyuncak veya malzemelerden köprü tasar ımı yapa-
rak özel l ik ler ini  tan ı tma

TEKNOLOJİ MESLEKLERİ
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	» “Meslekler ve İcatlar temasında hangi konular ı  öğrendik ,  hangi 
etk in l ik ler i  yapt ık?” sorular ı  hakk ında sohbet etme

	» Meslekler ve İcatlar teması i le i lgi l i  tasarlanan ürünleri  alanda 
sergi leme 

	» Meslek ler  ve İcat lar temas ı  i le i lgi l i  “Çık ış  Bi let im” etk in l iğini 
tamamlama 

	» Tema ürünlerini  birbir lerine tan ı tma ve tasarlama amacı hak-
k ında sohbet etme
	» Anne-babalardan gelen meslek ler i  tan ı tan k ısa v ideolar ı  iz leme

	»  Meslek içerik ler i  hakk ında sohbet etme
	» Pental itha “Küp Saklama Oyunu” oynama
	» “Enerj i  ne demekt i r,  tasarruf  ne demekt i r,  enerj i  tasarrufu iç in 

neler  yapabi l i r iz?” sorular ı  sorularak Enerj i  Tasarrufu Haftas ı  i le 
i lgi l i  sohbet etme
	» Enerj i  Tasarrufu i le i lgi l i  afiş  tasar lama

PAYLAŞIM HAFTASI

KELİME HAVUZU

Alet- Makine- Bilgisayar- Yazıcı- Kodlama- Tasarım- Deneyimleme- 
Alt- Üst- Orta- Sivri- Küt-Sıfır- İçeri- Dışarı- Alçak- Yüksek- Yarım- 
Tam- Eşit- Parça- Bütün- Köşe- Kolay -Zor- Sağında-Solunda- 
Açık- Koyu- Parlak- Mat- Kahverengi -Bej- Üretici - Sanatsal 
Meslek- Teknoloji- Robotlaşma- Geçmiş – Gelecek- Farklı- 
Sıra Dışı- Aynı- Benzer- Meslek- Araç- Astronot-Okülarist-
Havaalanında Kuş Kovucu-Profesyonel Sıra Tutucu- Su Kaydırağı 

Deneyicisi- Bisiklet Avcılığı- Canlı Heykeller- Koku Uzmanı- Renk 
Uzmanı- Oyun Test Edici- Köpek  Gezdirici- İcat- Mucit- Buluş- 

Yenilik- Öykü Arketipi- Yaşam Döngüsü- Zaman Boyunca Davranış 
Grafiği- Buluş- Meslek- Tema- İşaret- Şekil- Afiş- Paylaşım- Paylaşım 

Haftası- Ürün	
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	» “Say ı lar la Sudoku” oyunu materyal ler ini  tan ıyarak kural lar ın ı 
paylaşma

	» Kural lar ına uygun şeki lde grupla “Say ı lar la Sudoku” oyunu oynama
	» “Tangom” oyunu materyal ler ini  tan ıyarak kural lar ın ı  paylaşma
	»  Kural lar ına uygun şeki lde grupla “Tangom” oyunu oynama
	» “Tetrobox” oyunu oynayarak kural lar ın ı  paylaşma
	» Kural lar ına uygun şeki lde grupla “Tetrobox” oyunu oynama
	»

DİĞER ETKİNLİKLER

TÜRK BEYİN TAKIMI-BLOK 

BOYAMACA, S İMETRİ BOYAMACA

TÜRK BEYİN TAKIMI- (SAYILARLA SUDOKU- 

TANGOM OYUNU-TETROBOX OYUNU)

	» “Blok Boyamaca” k itab ın ı  tan ıyarak kural lar ın ı 
öğrenme

	»  Yönergelere uygun boyama yapma

	» “Simetr i  Boyamaca” k itab ın ı  tan ıyarak kural lar ın ı 
öğrenme

	» Yönergelere uygun boyama yapma1 0  2 0 2 3  -  2 0 2 4 / 1
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	» Köpek Yap ımı- “Köpekler Bale Yapmaz” hikâye k itab ın ı 
okuma 

	» Gemi Yap ımı “Dalga” hikâye k itab ın ı  yorumlama 
	» Uçak Yap ımı- “Rüzgâr ın Gücü” hikâye k itab ın ı  okuma 

ORIGAMI

YAŞAM BECERİLERİ

	» Mont veya ceket fermuar açma kapama çal ışmas ı 
yapma

	» Hurcundaki  eşyalar ı  düzenleyerek k ıyafet ler ini 
kat lama 

	» Kişise l  malzemelerini  düzenleme

GEZİ-GÖZLEM

	» Denizl i  Yasemin Teksti l
	» Denizl i  Nihat Zeybekci  Kongre ve Kültür  Merkezi- 

Planetaryum Gezegen Evi 
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	»  20 Kas ım Dünya Çocuk Haklar ı  Günü
	» 21 Kas ım Ağız ve Diş Sağl ığ ı  Haftas ı
	»  24 Kas ım Öğretmenler Günü
	»  3 Aral ık  Dünya Engel l i ler  Günü
	» 12- 18 Aral ık  Haftas ı  Tutum, Yat ı r ım ve 

Türk Mal lar ı  Haftas ı 
	» 31 Aral ık- 1  Ocak Yeni  Yı l 
	» Ocak Ay ın ın 2 .  Haftas ı  Enerj i  Tasarrufu 

Haftas ı

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

2. ADIM

ESD
	» “Yemeğini  Arayan Tı r t ı l ”  hikâyesini  okuma
	» Öykü arketipi  i le hikâyede problem çözme durumlar ın ı  inceleme
	» “Çıkar ım Merdiveni” sistem arac ı  uygulama çal ışmas ı  yapma
	» TÜBİTAK Çocuk Haklar ı-4 “Ariyanna’nın Sihir l i  Kutusu” hikâyesini oku-

yarak “Zaman Boyunca Davran ış Grafiği”  ve “Stok-Ak ış Diyagram” 
araçlar ın ı  o luşturma 

	» “Davranış Grafiği” ve “Stok-Akış Diyagram” araçlar ı tamamlama çal ış-
mas ı  yapma

	» 2 .  Ünite-Ders:  6- Duygular Kar t  A ve B
	» 2 .  Ünite-Ders:  7- Duygular Kar t  A ve B
	» 2 .  Ünite-Ders:  8- Öfkeyi  Tan ımak
	» 2 .  Ünite-Ders:  9- Ayn ı  Ya Da Fark l ı
	» 2 .  Ünite -Ders:  10- Kazalar
	» 2 .  Ünite -Ders:  1 1- İ lgi  Göstermek ve Yard ım Etmek
	» 3 .  Ünite-Ders:  12- Duygular ımız ı  Bedenimizde Hissederiz
	» 3 .  Ünite- Ders:  13- Engel lenme Duygusu i le Baş Etmek

1 2  2 0 2 3  -  2 0 2 4 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 3 - 2 0 2 4 / 1



	» Mucit ler  ve icat lar ın ı  tan ıma ve inceleme 
	» Sabiha Gökçen hakk ında sohbet ederek 

mesleği  ve kendisi  i le i lgi l i  görsel ler i 
inceleme 

	» Sabiha Gökçen hakk ında k ısa video 
iz leme

	» Fazı l  Say hakk ında sohbet ederek çald ığ ı 
enstrümanlar i le i lgi l i  görsel ler i  inceleme

	» Fazı l  Say hakk ında k ısa video iz leme/
din leme

İZ BIRAKANLAR

ÖNERİLEN KİTAPLAR

	» K ü çü k  İ n s a n l a r  B ü y ü k  Hay a l l e r-  Ma r i a  I s a b e l  S a n ch e z  V EG A R A
	»  S ı r a  D ı ş ı  M e s l e k l e r-  A l l a  HU T Nİ CHENKO
	»  K r a l  O l m a k  İ s t e m eye n  A s l a n -  E zo  S UN A L
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BEDEN EĞİT İMİ
	» Nesne atma ve tutma
	» Nesnelere nesneler i le vurma
	» Denge gerektiren bel i r l i  hareket ler i  yapabi lme
	» El ve göz koordinasyonu gerektiren hareket ler i 

yapabi lme
	» Büyük kaslar ın ı  kul lanarak bel i r l i  bir  güç 

gerektiren hareket ler i  yapabi lme
	» Arkadaşlar ıy la iş  bir l iği  içinde hareket 

edebi lme

DANS
	» “Rock and Rol l”  dans hareket ler ini  yapma
	» Müzik eşl iğinde çif t  ayak z ıp lama çal ışmas ı  yapma
	» Müzik eşl iğinde tek ayak z ıp lama çal ışmas ı  yapma
	» “Clap Snap” şark ıs ı  i le dans hareket ler ini  yapma
	» “We Wil l  Rock You” müziği  eş l inde r it im ve dans çal ışmas ı  yapma
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GÖRSEL SANATLAR
	» Duygu ,  düşünce ve iz len imler in i  çeş i t l i  görse l 

sanat teknik ler i  i le ifade edebi lme
	» Sanatç ın ın bir  eserine yoğunlaşabi lme
	» Kendi duygu ve düşüncelerini çizgilerine ve renk-

lerine yans ı tabi lme
	» Çal ışmalar ında fark l ı  materyal  ve malzemeler i 

bir  arada kul lanabi lme
	» Resimde kompozisyon bi lgis ini  gel işt i rebi lme
	» Denge ve kompozisyon fikr ini  sezebi lme
	» Öğrendiği  bi lgi ler i  görsel  o larak ifade edebi lme
	» Yarat ı c ı  düşünce ,  kompozisyon f ik r i  i le  görse l 

anlat ım gücünü gel işt i rebi lme

MÜZİK
	» 24 Kas ım Öğretmen le r  Günü i l e  i lg i l i 

şark ı lar  öğrenme
	» Yayl ı ,  tuşlu ,  vurmal ı ,  te l l i  ve üflemeli  çal-

g ı lar ı  öğrenme
	» Geri dönüşüm malzemelerinden “Marakas” 

yap ımı
	» Yeni y ı l  şark ıs ına kendi yapt ık lar ı  marakas ve beden perküsyonu 

i le eş l ik  etme
	» Öğrendiği  enstrümanlar ı  çeşit ler ine göre ay ı r t  etme
	» “Yine Yol  Göründü Gurbete” şark ıs ın ı  öğrenme
	» “Merhaba” şark ıs ın ı  öğrenme
	» “Aydede” şark ıs ın ı  öğrenme
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	» Satranç tahtas ın ın  64 kareden o luştuğunu ve  bu 
kare ler in  s ı ray la  koyu ve  aç ık  renk lerden o luştu-
ğunu öğrenme

	» Satranç tahtas ındaki  dikey,  yatay ve çapraz yol lar ı 
öğrenme

	» Bir satranç taş ı  olan şahın hareketini  somutlaşt ı rmak 
için sumoculara benzeterek şahın hareketini öğrenme

	» İk i  şah ın yan yana gelemeyeceğini  ve tehdit  alt ında 
kalamayacağın ı  öğrenme

	» Kalenin hareket ler ini  labirent lerde hareket eden bir 
karakter i le pekişt i rme

	» Fi l in  hareket in i  çapraz  hareket  eden  b i r  top  i l e 
öğrenme

	» Vezir in hareketini  ahtapotun kol lar ına benzeterek 8 
fark l ı  yo l  gidebi ldiğini ,  vezir in kale ve fi l in hareket-
lerinin bir leşimi o lduğunu öğrenme

	» At ın hareket ler in i  ses lendirerek pek işt i rme ve at ın 
engel ler in üstünden at lad ığ ın ı  öğrenme

	»  Piyon lar ın  hareket ler in i  öğrenerek satranç taş lar ı 
aras ında geri  gidemeyen tek taş o lduğunu öğrenme

	» Satranç oyununun kural lar ın ı  öğrenme

	» “Köşe Kapmaca” oyunu ve yoga duruş-
lar ı  çal ışmas ı  yapma

	» “M ind fu l l n e s s”  s e s s i z l i k  ça l ı şmas ı 
yapma

	» Denge duruşlar ı  çal ışmas ı  yapma
	» Odaklanma ve dikkat toplama çal ış-

mas ı  yapma
	» Nefes çal ışmas ı  ve mandala boyama
	» Canl ı ve cansız varl ık lar ın yoga duruş-

lar ın ı  yapma
	» Ormanda yaşayan hayvanlar ın yoga 

duruşlar ın ı  yapma

YOGA

DRAMA

	» “Kral ın Terzisi” adl ı canlandırmayı yapma
	» “Minik Mucit ler” adl ı  canlandırma çal ış-

mas ın ı  yapma
	» “Beden im  F ı rça”  ad l ı  can l and ı rmay ı 

yapma
	» Grupla masal  tasar lama ve masal  can-

landı rma çal ışmas ı  yapma
	» “Meddah i le Tanış ıyorum” adl ı  çal ışmay ı 

yapma
	» Meddah canlandı rmas ı  yapma

SATRANÇ
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	» Çamurda değişik doku etk in l ik ler i  o luşturabi lmek 
adına seramik çamurundan ‘ ’El ler’ ’  etkinl iği yapma

	» Hamurun şeki l  alma olanaklar ından yarar lanarak 
anlat ımı  zengin leşt i rme 

	» Üç boyutluluk kavramını öğrenmek amacı i le “Bal ık ’ ’ 
etk in l iğini  gerçek leşt i rme

	» Hamurun şek i l  a lma o lanak lar ından yarar lana-
rak seramik malzemelerini  kul lan ıp “Kardan adam” 
etk in l iğini  yapma

	» Üç boyut lu tasar ım kavramın ı  öğrenmek amacıy la 
“Kuş” etk in l iğini  üç boyut lu o larak gerçek leşt i rme

	» 5 ,  6 ,  7 ve 8 rakamlar ın ı  yazma ve sayma 
	» Dikdör tgen ,  beşgen ve alt ıgen kavramlar ın ı  pekişt i rme
	» Çizgi  çal ışmalar ı  yapma
	» Fark l ı  zor luk derecelerinde örüntüyü devam et t i rme 
	» Bir  rakamdan önce ve sonra gelen rakamlar ı  bulma 
	» Uzamsal i l işk i ler  kavramlar ına yönel ik çal ışmalar yapma
	» Bütün ve yar ım kavramlar ına yönel ik kesme ve yap ışt ı rma çal ışmalar ı  yapma
	» “A” sesini  hisset t i rme çal ışmalar ı  yapma 

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK

SERAMİK
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U N I T  7 :  T O Y S

U N I T  6 :  O N  V A C A T I O N   

ENGLISH
U N I T  5 :  C L O T H E S              

C L O T H E S

H A T
J A C K E T
D R E S S
T - S H I R T
P A N T S
S H O E S

O N  V A C A T I O N T O Y S

S N A C K
S L E E P I N G  B A G
W A T E R  B O T T L E
F L A S H L I G H T
B A C K P A C K
T E N T

B I K E
S C O O T E R
S K A T E B O A R D
T R I C Y C L E
G O - K A R T
S K A T E S

VOCABULARY
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Tr a v e l  S o n g

C a m p i n g

O u t d o o r  To y s  f r o m  S t e v e  a n d 
M a g g i e

T h i s  I s  T h e  Wa y We  G e t  D r e s s e d

O p p o s i t e s

S e s a m e  S t r e e t :  Fa m i l y S o n g en
glish

 SON
GS
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P U T O N  YO U R  S H O E S

P u t  o n  y o u r  s h o e s ,  y o u r  s h o e s ,  y o u r  s h o e s . 
P u t  o n  y o u r  s h o e s ,  y o u r  s h o e s ,  y o u r  s h o e s .
P u t  o n  y o u r  s h o e s .
L e t ' s  g o  o u t s i d e . 
H u r r y u p .  H u r r y u p .  H u r r y h u r r y u p ! 

P u t  o n  y o u r  j a c ke t ,  y o u r  j a c ke t ,  y o u r  j a c ke t .
P u t  o n  y o u r  j a c ke t ,  y o u r  j a c ke t ,  y o u r  j a c ke t .
P u t  o n  y o u r  j a c ke t .
L e t ' s  g o  o u t s i d e .
H u r r y u p .  H u r r y u p .  H u r r y h u r r y u p !

P u t  o n  y o u r  s c a r f,  y o u r  s c a r f,  y o u r  s c a r f.
P u t  o n  y o u r  s c a r f,  y o u r  s c a r f,  y o u r  s c a r f.
P u t  o n  y o u r  s c a r f.
L e t ' s  g o  o u t s i d e .
H u r r y u p .  H u r r y u p .  H u r r y h u r r y u p !

P u t  o n  y o u r  h a t ,  y o u r  h a t ,  y o u r  h a t .
P u t  o n  y o u r  h a t ,  y o u r  h a t ,  y o u r  h a t .
P u t  o n  y o u r  h a t .
L e t ' s  g o  o u t s i d e .
H u r r y u p .  H u r r y u p .  H u r r y h u r r y u p !

P u t  o n  y o u r  s h o e s .
Yo u r  j a c ke t .
Yo u r  s c a r f.
A n d  y o u r  h a t .
H u r r y u p .  H u r r y u p .  H u r r y h u r r y u p !
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

Çocuklarda Öz Denetim Becerisi  Nas ı l  Güçlendir i l i r?

Konsantrasyon ,  sürek l i l i k ,  yönerge a labi lme ve yöner-
gey i  tak ip edebi lme becer i ler i  oku l  sürecinde o ldukça 
önemli  ve gerekl i  beceri lerdir.  Bu beceri ler,  okul  sürecin-
deki  gerek l i l iğ inin yan ı  s ı ra günlük yaşant ıda da oldukça 
önemli  bir  yere sahipti r. 

Özel l ik le konsantrasyon ve sürek l i l ik  beceri ler i  öz dene-
tim kavramı i le doğrudan i l işk i l id ir.  Öz denetim i lk  başta 
dürtüleri  kontrol  edebilme i le or taya ç ıkar.  Dürtüleri  kont-
ro l  edebi lme ise doğru yol ,  yöntem ve stratej i ler i  uygu-
layabi lmek i le  gerçek leşebi lmektedir.  Küçük yaş lardan 
i t ibaren bu stratej i ler  çeşit l i  yo l lar la öğreni lebi lmekte-
dir.  Çocuklar bu stratej i ler i  kendi gel işt i rebi lecek leri  gibi 
ebeveyn ,  öğretmen , akran ,  çevre ve gözlem yolu i le de 
öğrenebi lmektedir. 

Öz denetim beceris inin güçlü o lmas ı  akademik çal ışma-
larda kolay l ık  sağlad ığ ı  gibi  duygular ın ve düşüncelerin 
kontro l  edi lebi lmesi  ve daha kontro l lü ifade edi lebi lmesi 
için o lanak sağlamaktadı r. 

Öz denet im zaman la  pek iş t i r i ld ikçe ve  bunun üzer ine 
çal ı şt ı kça gel işebi len bir  beceridi r.  Örneğin sağ e l i  i le 
yazı  yazan bir  insan sol  e l i  i le 30 gün boyunca yazı  yaz-
may ı  denerse mutlaka i lk  günkü per formans ından fark l ı 
b i r  per formansa sahip o lacakt ı r.  Bu noktada 8 dak ika 
boyunca bir  çal ışmaya odaklanan öğrencinin her gün 10 
saniye fazlas ın ı  çal ışması ve çal ışmayı istikrarl ı  bir şeki lde 
sürdürmesi  30 gün sonras ında daha uzun bir  odaklanma 
süresine ulaşmas ın ı  sağlamış o lacakt ı r. 

•	 İstikrarl ı  bir şekilde hedeflenen beceriyi tekrarlamak,
•	 Gel iş im gösterebi lmek için düzenl i  o larak bir  faz-
las ın ı  yapmaya çal ışmak , 
•	 Yeni  stratej i ler  öğrenmek ,
•	 Her  gün k i tap okumak ve  k i taba dai r  hem bi lg i 
içeren hem de yarat ıc ı l ı k  gerekti ren sorular sormak ,
•	 Karş ı laş ı lan prob lemlere çözüm bulmak iç in  yeni 

Çocuklarda Öz 

Denetim Becerisi Nasıl 

Güçlendiril ir?
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yol lar  aramak , 
•	 Amaca yönel ik kutu oyunlar ı  oynamak ,
•	 Ye n i  o y u n l a r  t a s a r l a m a k  ö z-d e n e t i m  b e c e r i s i n i 
güçlendirecektir.

Bu çal ışmalar öz denetimi güçlendirdiği  gibi  yönerge almay ı , 
yönergey i  iş lemeyi  ve tak ip etmeyi ,  ak ı l  yürütmeyi ,  ç ıkar ım-
lar yapabi lmeyi ,  fark l ı  yo l lar  deneyebi lmeyi ,  odaklanabi lmeyi , 
kural lara uyabi lmeyi ,  kazanmay ı ,  kaybetmeyi  ve dür tü kontro-
lünü destek leyecektir.

           Kutu Oyunu Öneri ler i

•	 Bi l  Bakal ım Kim?
•	 Tangram
•	 Koridor
•	 Mikado Çubuklar ı

Sena Ceyl in YILDIZ
Psikoloj ik  Dan ışman

KAYNAKÇA
•	 Aamodt,  S .  ve Wang, S .  (2018).  Çocuğunuzun Beynine 
Hoş Geldiniz .  İstanbul:  İndigo Kitap.

Çocuklarda Öz 

Denetim Becerisi Nasıl 

Güçlendiril ir?
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