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 » Ay na  k ar ş ıs ın da  f iz ik s e l  öze l l ik ler imiz i  ince leme
 » Ö ğrenci l er in  a i le  foto ğr af lar ın ı  ince leme 
 » Vücudumuzda  ne le r  o ldu ğ unu  t an ıma  ve  b e d e ni-

mizin  s ime t r is in i  t amamlama  ç a l ı şması  y apma
 » Ö ğre nci le r in  hay al in d e k i  ç izg i  f i lm  k ar ak te r in i 

o luş t ur ma
 » “B oy umuz  nas ı l  uz ar,  nas ı l  k i lo  a l ı r ız? ”  s or ular ına 

cev ap  ar ama  ve  b oy  ce t ve l i  t as ar lama
 » Vücudumuzdak i  uzu v lar  k a ç ar  t ane dir  s or usunu 

y anı t lama  ve  ard ın dan  r ak am  y azma  ç a l ı şması 
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A İ L E M
 » Ö ğrenci lerden  is tenen  a i le  foto ğr af lar ın ı  ö ğrenci l er le  b i r l ik te  ince leme  ve 

a i le  b i rey le r imiz  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » “A i le miz  k a ç  k iş id e n  o luşu yor? ”  s or usu  i le  b a ş lay an  s ohb e t imize  “ S oy a ğa cı 

s izce  ne  d e me k  o lab i l i r? ”  s or usu y la  d ev am  e t me  ve  e l  iz le r imiz le  ke n di  s oy a-
ğa cımız ı  o luş t ur ma

 » “Par mak  A i le”  ş ar k ıs ın ı  d in le me  ve  a i le  b i rey le r imiz  i le  y ap ı lan  p ar mak  k uk la-
lar  e ş l iğ in d e  dans  e t me

 » “A nne -b ab amız la  b enzer/ far k l ı  yönl er imiz  ne l er? ”  B u  öze l l ik l ere  d ik k at 
e d e re k  oy un  hamur lar ı y la  b i r  p or t re  o luş t ur ma

 » Di l  çubuk lar ı  y ard ımı y la  k â ğ ı t  üze r ine  b i r  a i le  p or t re s i  o luş t ur ma

B E N Z E R L İ K  V E  F A R K L I L I K L A R
 » “Ne d e n  a i le me  b e nze r im ,  ar k a da şlar ıma  b e nzi yor  mu y um? ”  s or ular ı  üze r ine 

düşünüp  s ohb e t  e t me
 » Ö ğre nci le r in  k â ğ ı t  üze r in d e k i  y ar ım  o lan  p or t re le r in i  re nk l i  k a le mle r le 

t amamlama
 » C anl ı lar  ve  y av r ular ına  a i t  gör s e l le r i  ince le dik te n  s onr a  ç a l ı şma  k a ğ ı d ın dak i 

c anl ın ın  y av r usunu  hay al  e t me  ve  re sme t me
 » Ö ğre t me nle re  a i t  g ö lg e  re s imle r i  s ın ı f a  ye r le ş t i r me  ve  t ahmin  oy unu 

oy nama
 » “B e ni  G özle r im d e n  Tanı”  e t k in l iğ i  i le  s ın ı f  ar k a da şlar ına  a i t  g öz  re s imle r i  i le 

t ahmin  oy unu  oy nama 
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 » “ Ev i m  n e r e d e ,  ev i m d e  h a n g i  o d a l a r  b u l u n u yo r? ” 
s o r u l a r ı  üze r i n e  d ü ş ü n m e  ve  s o h b e t  e t m e

 » Re n k l i  k a r t o n l a r  k u l l a n a r a k  s t e a m  ç a l ı ş m a s ı  i l e 
ke n d i  ev l e r i n i  ve  ev l e r i n i n  üze r i n d e  b u l u n d u ğ u 
ze m i n i  o l u ş t u r m a

 » St e a m  ç a l ı ş m a s ı n d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ev i m izi n 
e t r a f ı n d a  y a ş a m a k  i ç i n  i h t i y a ç  d u yd u ğ u m uz  y a p ı l a r ı 
o l u ş t u r m a  ve  ze m i n e  ye r l e ş t i r m e

 » St e a m  ç a l ı ş m a s ı n d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ke n d i  t a ş ı t-
l a r ı n ı  o l u ş t u r m a  ve  ze m i n e  ye r l e ş t i r m e

 » St e a m  ç a l ı ş m a s ı n d a  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ev l e -
r i n i n  e t r a f ı n d a k i  b i t k i l e r i  o l u ş t u r m a  ve  ze m i n e 
ye r l e ş t i r m e

 » “ Ev i m izi n  yö n ü n ü  b u l m a k  i ç i n  n e l e r e  i h t i y a ç  d u y a -
r ı z? ”  s o r u s u n a  cev a p  a r a m a

 » Ö ğ r e n ci l e r i n  ke n d i l e r i n e  ve r i l e n  m a lze m e l e r  y a r d ı -
m ı y l a  özg ü n  b i r  p u s u l a  o l u ş t u r m a l a r ı
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 » B e ş  d u y u  o r g a n ı m ı z ı  t a n ı m a n ı n  a r d ı n d a n  d u y u  o r g a n l a r ı m ı z 
ve  i ş l ev l e r i n d e n  o l u ş a n  b i r  ç i çe k  t a s a r l a m a

 » 4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü  i ç i n  f a r k ı n d a l ı k  y a r a t m a  ve 
h ay v a n l a r ı n  h ay a t l a r ı n ı  ko l ay l a ş t ı r m a k  i ç i n  n e l e r  y a p a b i l e -
ce ğ i m iz  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » S ı n ı f a  ye r l e ş t i r i l e n  ve  d o k u l a r ı  f a r k l ı  o l a n  o b j e l e r i n  h a n g i 
d u y u l a r ı m ı zl a  i l g i l i  o l d u k l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “ Pa r m a k  iz i  n e d i r? ”  s o r u s u n a  cev a p l a r  a r a m a
 » “ H e r  i n s a n  f a r k l ı d ı r  p e k i  y a  p a r m a k  iz l e r i m iz? ”  s o r u s u  üze -

r i n d e n  çe ş i t l i  p a r m a k  iz l e r i n i  i n ce l e m e  ve  ke n d i  p a r m a k  iz i -
m izi  ke ş f e t m e

 » “ Vü cu d u m uz u n  p a r ç a l a r ı”  y a p b oz u n u  t a m a m l a m a 
 » El  b a s k ı s ı  i l e  b i r  c a n l ı  o l u ş t u r m a  ve  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r ı 

a r k a d a ş l a r ı n a  t a n ı t m a

d u y g u l a r ı m

 » Mu t lu ,  k ızg ın ,  ş a şk ın  o ldu ğ umuz  dur umlar  hak k ın da  s ohb e t 
e t me  ve  du ygu  ç ar k ı  o luş t ur ma

 » D u ygu  Tr af iğ i  e t k in l iğ in i  gerçek l e ş t i r m e
 » “B ulu t  Kuş”  h ik aye sin i  ok uma
 » Hik âye d e  ye r  a lan  du ygular ı  ö ğre nci le r in  s ı r ay la  t ah t a da 

bulunan  b oş  y üz  re smini  k ul lanar ak  o luş t ur ma
 » 2 9  Ek im  Cumhur i ye t  B ay r amı ’n ın  öne mi  ve  At at ür k  i le  i lg i l i 

s ohb e t  e t me
 » Cumhur i ye t  t a ç lar ı  y apma  ve  b ah çe d e  coşk ulu  k u t lama

d u y u  o r g a n l a r ı
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S A Ğ L I Ğ I M I Z
 » “ S a ğ l ı k l ı  i n s a n  n e  d e m e k t i r,  n a s ı l  g ö r ü n ü r,  s a ğ l ı k l ı  b e s i n l e r  n e l e r d i r? ”  s o r u -

l a r ı n a  cev a p l a r  a r a m a
 » Ha n g i  b e s i n i n  h a n g i  o r g a n ı m ı z  i ç i n  d a h a  f ayd a l ı  o l d u ğ u n u  b e s i n  g ö r s e l l e -

r i n i  i n s a n  f i g ü r ü  üze r i n e  ye r l e ş t i r e r e k  g ö s t e r m e
 » D i ş  s a ğ l ı m ı z ı  ko r u m a k  i ç i n  y a p m a m ı z  g e r e ke n l e r  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Ma ke t  d i ş  f ı r ç a s ı  i l e  m a ke t  d i ş l e r i  t e m izl e m e
 » H i j ye n  ve  i n s a n  s a ğ l ı ğ ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  “ B ay  M i k r o p”  ş a r k ı s ı  e ş l i -

ğ i n d e  m i k r o p  d e n ey i n i  g e r çe k l e ş t i r m e
 » S a ğ l ı k l ı  o l m a n ı n  b i r  b a ş k a  b a s a m a ğ ı  o l a n  s p o r  üze r i n e  s o h b e t  g e r çe k l e ş-

t i r m e  ve  s t e a m  ç a l ı ş m a s ı  i l e  ke n d i l e r i n e  özg ü  b i r  s p o r  a l e t i  t a s a r l a m a
 » Ö ğ r e n ci l e r i n  ke n d i l e r i n e  “ S a ğ l ı k l ı  b e s l e n i yo r  m u y u m? ”  s o r u s u n u  yö n e l t m e -

l e r i  ve  h a f t a  b oy u n c a  ö ğ r e n d i k l e r i  d o ğ r u l t u s u n d a  ke n d i l e r i n e  b e ş  g ü n l ü k 
b i r  b e s l e n m e  çize l g e s i  o l u ş t u r m a l a r ı
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 » Pay l a ş ı m  g ü n ü n d e  t e m a  b oy u n c a  y a p ı l a n  e t k i n l i k l e r i  s e r g i l e m e  ve 
d e ğ e r l e n d i r m e

 » Tı r t ı l  ş a r k ı s ı  e ş l i ğ i n d e  d a i r e l e r d e n  ke n d i  t ı r t ı l ı m ı z ı  o l u ş t u r m a
 » P l a s t i k  t a b a k l a r ı  k u l l a n a r a k  b i r  h ay v a n  o l u ş t u r m a
 » Pay l a ş ı m  g ü n ü
 » St e a m  ç a l ı ş m a s ı - oy u n c a k  t a s a r l a m a
 » Te m a  b oy u n c a  y a p ı l a n l a r  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  ç ı k ı ş  b i l e t l e r i n i 

t a m a m l a m a

PAYLAŞIM 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U
Değişim – deneyim – planlama – sorgulama – lider – sorumluluk 

– ihtiyaç – plan – gözlem – sebep – sonuç – aynı – farklı – benzer 
– işlev – mekanik – iç – dış – organlar – kas – kemik – sindirim – 

fiziksel özellik – vücudumuzdaki sistemler – duyu organlarımız – 
uzun – kısa – fiziksel değişim – genç – yaşlı – akraba – sağlıklı olmak 

– beslenme – büyümek – yaşlanmak – duygu – kızgın – üzgün – korkmuş 
– şaşkın – önce – sonra – endişeli – meraklı – canı sıkılmış – jest – mimik – ses tonu – melodi 
– empati – önce – şimdi – sonra – ihtiyaçlarımız – hobi – simge – logo – deneyim – geri 
bildirim – işbölümü – tasarruf- tasarlama – sistem – grafik – parça – bütün – süreç – sistem 
– ögesi – parçası – değerlendirme
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 » 4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü
 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı
 » 3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü
 » 10  K a s ı m  At a t ü r k ’ü  A n m a  G ü n ü

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
 » A n ı t k a b i r  s a n a l  g e zi s i
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 » Na s ı l  B a ş l a r?  -  Ya p ı  K r e d i  Yay ı n l a r ı
 » H i ç  B i t m eye n  Ş ey  - P e a r s o n  Yay ı n l a r ı
 » B a k a l ı m  K i m  s e r i s i  -  Re d h o u s e  K i dz  Yay ı n l a r ı

 B i l  B a k a l ı m  K i m? 
 B u l  B a k a l ı m  K i m?
 Ha t ı r l a  B a k a l ı m  K i m?

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Te k  ay a k  i l e  d e n g e l e m e  h a r e ke t i  y a p m a
 » Te k  ay a k  üze r i n d e  d u r m a
 » Te k  ay a k  üze r i n d e  s ı çr a m a
 » Ç izg i  üze r i n d e  yö n e r g e l e r  d o ğ r u l t u s u n d a 

y ü r ü m e
 » D e n g e  t a h t a s ı  üze r i n d e  yö n e r g e l e r  d o ğ r u l t u -

s u n d a  y ü r ü m e
 » B a ş l a m a  i l e  i l g i l i  d e n g e  h a r e ke t i  y a p m a

D R A M A
 » K u k l a  ve  ke n d i  k a h r a m a n ı n ı  o l u ş t u r m a
 » K a h r a m a n a  i s i m  ve r i p  t a n ı t m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » A n i m a s yo n  ö r n e k l e r i  i n ce l e m e  ve  ke n d i  h a r e ke t l i  ç a l ı ş m a s ı n ı 

o l u ş t u r m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » Pa r ç a l a r  a r a s ı n d a  u yg u n  b a ğ l a n t ı l a r  s a ğ l ay a r a k 

ko l a j  t e k n i ğ i n i  r e s i m  ç a l ı ş m a l a r ı n d a  k u l l a n m a
 » D u y u  o r g a n l a r ı  i l e  ko m i k ,  i l g i n ç  s u r a t l a r  o l u ş t u r m a

 » A r k a d a ş  p o r t r e s i  ç ize r e k  g öz  i l e  i l e t i ş i m  k u r u p  y üz-
d e k i  i f a d ey i  a n l a m l a n d ı r m a

 » D e s e n l e r l e  b a s i t  p o r t r e l e r  y a p m a
 » D u yg u l a r ı  ko n t r o l  e d e r e k  u yg u n  b i çi m d e  i f a d e  e d i p  k ı zg ı n l ı k ,  ö f ke  ve 

v b.  d av r a n ı ş l a r ı  ko n t r o l  e d e b i l m e  b e ce r i s i  k az a n m a
 » El  g öz  ko o r d i n a s yo n u  g e r e k t i r e n  b e l i r l i  h a r e ke t l e r i  y a p a b i l m e  ve 

g ö r s e l  s a n a t  ç a l ı ş m a l a r ı n d a  f i g ü r  m e k â n  i l i ş k i s i  k u r a b i l m e k  i ç i n 
O r i g a m i  Ev i  a i l e  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » Çev r e d e  g e l i ş e n  çe ş i t l i  d u r u m  ve  o l ay l a r ı  g özl e m l eye r e k  y a ğ m u r l u  b i r 
g ü n d e  o t o p o r t r e  ç izm e

 » Ç izg i  ve  d e s e n l e r i  a l ı ş ı l m ı ş ı n  d ı ş ı n d a  k u l l a n a r a k  k ü çü k  k r a l  a d a m l a r  ve 
k r a l i çe l e r  t a s a r l a m a

M Ü Z İ K
 » R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  ş a r k ı  ö ğ r e t i m i  g e r çe k l e ş t i r m e
 » Ha r e ke t l e r i n  7  A d ı m  d a n s ı n ı  u yg u l a m a
 » M e r h a b a  ş a r k ı s ı n ı  d i n l e m e ,  s öy l e m e
 » Ay a k k a b ı cı n ı n  D a n s ı n ı  g e r çe k l e ş t i r m e
 » At a t ü r k  ve  C u m h u r i ye t  Ma r ş l a r ı

 10.Yı l  Ma r ş ı 
 C u m h u r i ye t  H ü r r i ye t  D e m e k
 S o n s uz a  Ma r ş ı  d i n l e m e -s öy l e m e

 » O r m a n d a  K ay b o l a n  M i n i k  Ke d i  Ş a r k ı s ı  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Ta k  Ta k  Ta k  K i m  Va r  O r d a  Pa r m a k  O y u n u  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Fa r e l e r i n  D a n s ı  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » G ü n ayd ı n  Ş a r k ı s ı  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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 » S a t r a n ç  oy u n u n u  t a n ı t m a
 » S a t r a n ç  Ta ş l a r ı  m a s a l ı n ı  a n l a t m a  ve  r o l  a l m a
 » S a t r a n ç  t a h t a s ı n d a  “ Fı n d ı k  Fı s t ı k ”  oy u n u  oy n a m a 

ve  k u r a l l a r ı  t a n ı t m a
 » S a t r a n ç  t a ş l a r ı  ve  ye r l e r i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Yo g ay a  M e r h a b a  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e
 » 1 .  S ev i ye  yo g a  d u r u ş l a r ı  u yg u l a m a
 » Hay v a n l a r ı n  yo g a  d u r u ş l a r ı n ı  ö ğ r e n m e
 » İ s i m l i  Ç a r k  oy u n u  oy n a m a
 » D o ğ a d a k i  c a n l ı l a r ı n  yo g a  d u r u ş l a r ı n ı  c a n l a n d ı r m a
 » “ B e n i m  Yo g a  K i t a b ı m”ı  i n ce l e m e

Y O G A

S A T R A N Ç
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V O C A B U L A R Y

 » O NE
 » T WO
 » T HR EE
 » F O UR
 » FI V E
 » SI X
 » CO O K IE
 » LULU
 » D ENSEL

 » B LUE
 » R ED
 » PINK
 » Y EL LOW
 » P UR PL E
 » G R EEN

 » S CO OT ER
 » D O L L
 » T R A IN
 » C A R
 » T ED DY
 » B A L L

c o l o u r s t o y s

İ N G İ L İ Z C E

s t a r t e r
h e l l o
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L E T ’ S  S TA R  J UMP

L e t 's  s t a r  j u m p,  l e t 's  s t a r  j u m p
l e t 's  s t a r  j u m p,  l e t 's  s t a r  j u m p.
L e t 's  s t a r  j u m p,  l e t 's  s t a r  j u m p,
t o  t h i s  s o n g . . .

J u m p  f o r wa r d ,  j u m p  b a ck  n ow,
J u m p  f o r wa r d ,  j u m p  b a ck  n ow.
J u m p  f o r wa r d ,  j u m p  b a ck  n ow,
t o  t h i s  s o n g . . .

A n d  s h u f f l e ,  s h u f f l e  s h u f f l e  yo u r  f e e t ,
s h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e  s h u f f l e  yo u r  f e e t . . .
S h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e  yo u r  f e e t . . .

J u m p  l e f t  a n d  j u m p  r i g h t  n ow,
j u m p  l e f t  a n d  j u m p  r i g h t  n ow.
J u m p  l e f t  a n d  j u m p  r i g h t  n ow,
t o  t h i s  s o n g …
A n d  s h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e  yo u r  f e e t ,
s h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e  yo u r  f e e t .
S h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e ,  s h u f f l e  yo u r  f e e t . .
L e t 's  s t a r  j u m p,  l e t 's  s t a r  j u m p,
l e t 's  s t a r  j u m p,  l e t 's  s t a r  j u m p.
L e t 's  s t a r  j u m p,  l e t 's  s t a r  j u m p,
To  t h i s  s o n g ,
t o  t h i s  s o n g .
To  t h i s  s o n g …
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H o w  M a n y F i n g e r s

H o w  m a n y f i n g e r s  o n  o n e  h a n d ?
H o w  m a n y f i n g e r s  o n  o n e  h a n d ?
H o w  m a n y f i n g e r s  o n  o n e  h a n d ?

L e t ' s  a l l  c o u n t  t o g e t h e r
1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5

H o w  m a n y f i n g e r s  o n  t w o  h a n d s ?
H o w  m a n y f i n g e r s  o n  t w o  h a n d s ?
H o w  m a n y f i n g e r s  o n  t w o  h a n d s ?

L e t ' s  a l l  c o u n t  t o g e t h e r
1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5

6 ,  7,  8 ,  9 ,  1 0
C l a p ,  c l a p ,  c l a p  y o u r  h a n d s
C l a p ,  c l a p ,  c l a p  y o u r  h a n d s
C l a p ,  c l a p ,  c l a p  y o u r  h a n d s

C l a p  y o u r  h a n d s  w i t h  m e
L e t ' s  c o u n t  o u r  t o e s

H o w  m a n y t o e s  o n  o n e  f o o t ?
H o w  m a n y t o e s  o n  o n e  f o o t ?
H o w  m a n y t o e s  o n  o n e  f o o t ?

L e t ' s  a l l  c o u n t  t o g e t h e r
1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5

H o w  m a n y t o e s  o n  t w o  f e e t ?
H o w  m a n y t o e s  o n  t w o  f e e t ?
H o w  m a n y t o e s  o n  t w o  f e e t ?

L e t ' s  a l l  c o u n t  t o g e t h e r
1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5

6 ,  7,  8 ,  9 ,  1 0
S t o m p ,  s t o m p ,  s t o m p  y o u r  f e e t
S t o m p ,  s t o m p ,  s t o m p  y o u r  f e e t
S t o m p ,  s t o m p ,  s t o m p  y o u r  f e e t

S t o m p  y o u r  f e e t  w i t h  m e
1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5

6 ,  7,  8 ,  9 ,  1 0
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H o w  i s  t h e  w e a t h e r

H o w  M a n y F i n g e r s

T h e  D a n c e  F r e e z e

C o l o u r f u l  F r u i t s

D a y s  o f  t h e  w e e k 

L e t ’s  S t a r  J u m p 

W h a t  i s  i t ?

e
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O y u n ,  ç o c u k l a r  i ç i n  b i r  v a z g e ç i l m e z d i r.  Ç o c u ğ u n  f i z i k s e l ,  s o s -
y a l - d u y g u s a l ,  b i l i ş s e l  g e l i ş i m i  g i b i  p e k  ç o k  g e l i ş i m  a l a n ı n a  k a t-
k ı da b ulunur.  Yaratı cı l ı ğ ı  ve  b e ceri ler i  des tek ler.  Çocuk oy unla  bir-
l i k t e  ke n d i  d ü n y a s ı n ı  y a r a t ı r.  Ay r ı c a  “ö ğ r e n m e”  a d ı n a  d a  o l d u kç a 
e t k i l i  b i r  yö n t e m d i r.  A k r a n  ö ğ r e n m e s i n i n  y a n ı  s ı r a  p e k  ço k  a k a -
d e m i k  k az a n ı m  oy u n  yo l u y l a  ö ğ r e t i l e b i l i r.  Ö ğ r e n m e  ay n ı  z a m a n d a 
s o s y a l  h ay a t a  b i r  h a z ı r l ı k t ı r.  A s l ı n d a  oy u n l a r  g e r çe k  h ay a t ı n  b i r 
provasıdır.   Çocuk lar  oyun oynarken gerek sizlerden gerek se ak ran-
l a r ı n d a n  s o s y a l  ö ğ r e n m ey i  d e  g e r çe k l e ş t i r m i ş  o l a c a k l a r d ı r.  O y u n 
k ural lar ını  olu ş turma ,  oy unun k ural lar ına u y ma ,  oy unda k az anma - 
k ay b e t m e ,  y a r d ı m l a ş m a ,  p ay l a ş m a ,  i ş b i r l i ğ i  y a p m a ,  e m p a t i  g e l i ş -
t i r m e ,  ç ö z ü m  y o l l a r ı  ü r e t m e ,  f a r k l ı  f i k i r l e r e  a ç ı k  o l m a ,  ç a t ı ş m a 
çöz m e  b e ce r i l e r i  g e l i ş t i r m e ,  s a b r e d e b i l m e   g i b i  p e k  ço k  d u r u m u 
y a ş ay a c a k  ve  t e cr ü b e  k a z a n m ı ş  o l a c a k l a r d ı r.  Ay n ı  z a m a n d a  “– m ı ş 
g i b i ”  y a p a r a k  y i n e  f a r k l ı  t e cr ü b e l e r  k a z a n a c a k  ve  “ B e n  b i r  ö ğ r e t-
m e n  o l s ayd ı m  n e  ya p a rd ı m ,  b e n  bi r  çi f tçi  o l s ayd ı m  n e  ya p a rd ı m? ”-
s o r u l a r ı n a  y a n ı t  b u l a c a k ,  f a r k l ı  k i ş i l e r i n  ye r i n e  d ü ş ü n e r e k  b a ş k a -
l a r ı n ı n  r o l l e r i n e  d e  g i r e b i l e ce k l e r d i r.  B öy l e l i k l e  f a r k l ı  y a ş a n t ı l a r ı 
d e n ey i m l e m e  ve  f a r k l ı  ko n u l a r d a k i  b a ş a r ı l a r ı n ı  vey a  b a ş a r ı s ı z l ı k-
l a r ı n ı  oy u n  yo l u y l a  g ö r e b i l m e  ş a n s ı  b u l a c a k l a r d ı r.

Er i c  Er i k s o n’u n  P s i ko s o s y a l  G e l i ş i m  K u r a m ı ’n a  g ö r e  3 - 6  y a ş  a r a s ı 
ç o c u k l a r  y a ş a m l a r ı n ı n  “ G i r i ş i m c i l i ğ e  K a r ş ı  S u ç l u l u k ”  e v r e s i n d e 
b u l u n u r l a r.  B u  e v r e d e  ço c u k ,  çe v r e s i n i  ve  d ü n y ay ı  ke ş f e t m e k  ve 
bunu tek başına baş arabilmek isteyecek tir.  Dünyayı  kendi  keşfede -
r e k  b a ş a r ı y ı  t a d a c a k  y a  d a  z a ma n  z a ma n  b a ş a r ı s ız  o l a c a k  ve  g ü çl ü 
d u yg u l a r  y a ş ay a b i l e ce k t i r.  B u n u  y a ş a m a s ı n a  o l a n a k  s a ğ l ay a n  e n 
ö n e m l i  f a k t ö r l e r d e n  b i r i  d e  oy u n d u r.  O y u n ,  ke n d i s i n i  i f a d e  e d e -
b i l m e s i n i ,  d u yg u l a r ı n ı ,  d ü ş ü n ce l e r i n i  a çı k l ay a b i l m e s i n i  ve  d av r a -
n ı ş l a r ı n ı  p ozi t i f  yö n d e  d üze n l eye b i l m e s i n i  s a ğ l ay a c a k t ı r.  B u  ev r e 
o l u m l u   yö n d e  g e çi r i l i r s e ,  g i r i ş i m ci l i k  d e s t e k l e n i r s e ,  b i r ey s e l l e ş e -
b i l m e s i  a d ı n a  o l a n a k  s a ğ l a n ı r s a;  k a r ş ı s ı n d a k i  k i ş i n i n  f a r k l ı l ı k l a -
r ı n a  s ayg ı l ı  ,  s o r u m l u l u k  ve  özg ü ve n  s a h i b i  ço cu k l a r  ye t i ş e ce k t i r. 

Ç o c u k l a r ı n  y e n i  b e c e r i l e r  k a z a n m a s ı n ı  d e s t e k l e y e n  h e r  d u r u m , 
o n l a r  i ç i n  b i r  oy u n d u r.  H e r  ye n i  b e ce r i  i s e  ço cu k l a r  i ç i n  b i r  k az a n ç , 
b i r  z a f e r d i r.  B a ş a r ı  y a ş a m a s ı n ı  s a ğ l a y a n  b u  b e c e r i l e r  i ç i n  o y u n 
se çimleri  de oldukç a önemlidir.  Bundan dolay ı  oy nanı lan oy unlar ın 
ve  oy u n c a k l a r ı n  k a z a n ı m l a r ı  d a  y a r a r l ı  o l m a l ı d ı r.  Ya ş  d üzey l e r i n e 
u yg u n  ve  g e l i ş i m  a l a n l a r ı n ı  d e s t e k l e ye ce k  oy u n  ve  oy u n c a k l a r ı n 

Ç O C U K  V E  O Y U N
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

tercih edi lmesine önem gösteri lmelidir.  Kendi  oyununu kurabilmesi , 
k u r a l l a r  o l u ş t u r a b i l m e si  ve  a l te r na t i f l e r  d ü ş ü n e b i l m e si  g e r e k m e k-
t e d i r.  B öy l e l i k l e  ço cu k  ke n d i  ü r e t e r e k  ve  ç a b a l ay a r a k  oy u n l a  b i r-
l i k t e  ke n d i n e  ye n i  b i r  d ü n y a  i n ş a  e d e b i l i r  ve  b a ş a r ı y ı  y a  d a  ye n i l -
g i y i  b u r a d a  y a ş a y a b i l i r.  Ye n i l d i ğ i n d e  b u n u n l a  b a ş  e d e b i l m e y i  v e 
y i n e  b a ş  e t t i ğ i n d e  i s e  g u r u r u  d a  oy u n d a  y a ş ay a b i l i r. 
Ya p ı l a n  ev  e t k i n l i k l e r i n d e  ve  ç a l ı ş m a l a r ı n d a ,  e b evey n l e r i n  ço cu k-
la ra  r e h b e r l i k  e t m e si  ö n e m l id i r  a ma  b u  r e h b e r l i k  e t m e  sü r e ci  ö ğ r e -
t i c i  r o l d e  o l m a y a  b a ş l a d ı ğ ı  z a m a n  ç o c u k l a r d a  k a v r a m  k a r m a ş a -
s ı n a  y o l  a ç a b i l i r.  S i z l e r  d e  y a p t ı ğ ı n ı z  ç a l ı ş m a l a r d a  ö ğ r e t m e k t e n 
z i y a d e  k a l i t e l i  z a m a n  g e çi r m ey i  ve  e ğ l e n m ey i  t e r ci h  e d e b i l i r s i n iz . 
B öy l e l i k l e  h e m  a i l e  i ç i  b a ğ l a r ı n ı z  h e m  d e  i l e t i ş i m i n iz  g ü çl e n e ce k-
t i r.  B u n u n l a  b e r a b e r ;  b i r l i k t e  d ü ş ü n e b i l m e k ,  f i k i r l e r i  p a y l a ş a b i l -
mek ,  öneri lerde bulunabi lmek ve fark l ı  bak ı ş  açı lar ı  gel iş t irebi lmek  
ö n e m l i  k a z a n ı m l a r  a r a s ı n d a  o l a c a k t ı r.  S iz l e r i n  d e  evd e  ço cu k l a r ı -
n ı zl a  z a m a n  g e çi r i r ke n  b i r l i k t e  y a p a b i l e ce ğ i n iz  e t k i n l i k l e r  ve  o k u -
yabilece ğiniz  k it aplar  üzerine birk aç öneride bulunarak yazımı  son -
l a n d ı r m a k  i s t i yo r u m .  S a ğ l ı k l ı  ve  m u t l u  g ü n l e r  d i l e r i m .
Ço cu k l a r  i ç i n  Et k i n l i k  Ö n e r i l e r i

 » A k ıl  ve zeka oyunları  oynama ve bulmaca çözme (Bil işsel  Gel işim)
 » Nesneleri  amacı  dı ş ında kullanarak yeni  bir  kul lanım biçimi  oluş-

t u r m a  (B i l i ş s e l  G e l i ş i m)
 » Re n k  ve  ş e k i l  e ş l e ş t i r m e  (B i l i ş s e l  G e l i ş i m)
 » B i s i k l e t e  b i n m e ,  t o p  oy n a m a ,  i p  a t l a m a  (F iz i k s e l  G e l i ş i m)
 » Ş a r k ı  s öy l e m e  ve  e z b e r l e m e  (D i l  G e l i ş i m i ,  B i l i ş s e l  G e l i ş i m)
 » K i l ,  k u m  ve  oy u n  h a m u r u n d a  ş e k i l l e r  y a p m a  (F i z i k s e l  G e l i ş i m , 

B i l i ş s e l  G e l i ş i m) 
 » Ye n i  b i r  m üzi k  a l e t i  ç a l m ay ı  d e n e m e  (B i l i ş s e l  G e l i ş i m) 
 » D a n s  e t m e  v e  ko r e o g r a f i  o l u ş t u r m a  (F i z i k s e l  G e l i ş i m ,  B i l i ş s e l 

G e l i ş i m)
 » Re s i m  y a p m a  (F iz i k s e l  G e l i ş i m ,  S o s y a l -  D u yg u s a l  G e l i ş i m)
 » Pa r ç a l a r ı  b i r l e ş t i r m e  ve  ye n i d e n  d üze n l e m e (B i l i ş s e l  G e l i ş i m) 

ÇO C U K L A R  İ Çİ N  K İ TA P  Ö NER İ L ER İ

 » M e r a k l ı  B a h çe -  P e t e r  B r ow n
D e n e m ey i ,  ç a b a l a m ay ı  ve  çözü m  yo l l a r ı  ü r e t m ey i  e l e  a l a n  b i r  k i t a p 
M e r a k l ı  B a h çe .  K i t a b ı n  s o n u n d a  s i z l e r  d e  ço c u k l a r a  “ S e n i n  d e n e -
y e r e k ,  i l k  a d ı m ı  a t a r a k  b a ş a r a b i l e c e ğ i n  ş e y l e r  n e l e r? ”  s o r u s u n u 
yö n e l t e b i l i r s i n iz .

Ç O C U K  V E  O Y U N
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 » P e n g u e n l e r  U ç a m a z-  R i ch a r d  B y r n e
A r k a d a ş l ı k ,  y a r d ı m l a ş m a  ve  f a r k l ı l ı k l a r a  s ayg ı  üze r i n e  g üze l  b i r  m e t i n .  P e n g u e n l e r  U ç a m a z ’ı  o k u r-
ke n  vey a  o k u d u k t a n  s o n r a  a r k a d a ş l ı k ,  f a r k l ı l ı k l a r a  s ayg ı  d u y m a ,  a l ay  e t m e m e ,  f a r k l ı  ye t e n e k l e r i 
ke ş f e t m e  ko n u l a r ı n d a n  s öz  e d i l e b i l i r.  K i t a b ı  o k u r ke n  ye r  ye r  “ S e n  o l s ayd ı n  n e  y a p a r d ı n? ”  s o r u su n u 
s o r a b i l i r  ve  f a r k l ı  b i r  b a k ı ş  a çı s ı y l a  p r o b l e m l e r e  çöz ü m  yo l l a r ı  ü r e t i l e b i l i r s i n iz .

 » Ay ı l a r  K i t a p  O k u m a z-  Em m a  C h i ch e s t e r  C l a r k
Ye n i  b e ce r i l e r  ö ğ r e n e b i l m e k  i ç i n  s a b r e d e b i l m e ,  a z i m l e  ç a l ı ş m a  ve  ç a b a l a m a ,  ö n y a r g ı l a r,  m e r h a -
m e t  g ö s t e r m e  ve  a n l a y ı ş l ı  o l m a  ko n u l a r ı  ü z e r i n e  ko n u ş u l a b i l e c e ğ i n i z  b i r  e s e r.  U y a r a n ı n  ç e ş i t l i -
l i k  g ö s t e r d i ğ i  s ay f a l a r d a ,  k i t a p  b i r  b u l m a c ay a  d ö n ü ş t ü r ü l e r e k  “ B a n a  b u  s ay f a d a  b e ş  kö p e k  g ö s t e -
r e b i l i r  m i s i n? ”,  “ B a n a  b e ş  t a n e  k ı r m ı z ı  ve  b ey a z  k ı y a f e t  g i ye n  i n s a n  g ö s t e r e b i l i r  m i s i n? ”  s o r u l a r ı 
yö n e l t i l e b i l i r.

 » K i r p i  ve  S e r g i
Ü m i t s iz l i ğ e  k a p ı l m a m a  ve  f a r k l ı  çöz ü m  yo l l a r ı  b u l m a  ü ze r i n e  d ü ş ü n e b i l e ce ğ i n iz  K i r p i  ve  S e r g i ’ y i 
o k u d u k t a n  s o n r a  s iz l e r  d e  ço cu ğ u n uz u n  f a r k l ı  m a t e r y a l l e r l e  h a r f l e r  t a s a r l a m a s ı n ı  i s t eye b i l i r s i n iz .

 » P e z ze t t i n o -  L e o  L i o n n i
Ke n d i n  o l m a ,  ke n d i n i  ke n d i n  o l d u ğ u n  i ç i n  s ev m e  ve  k a b u l  e t m e  üze r i n e  b i r  k i t a p.  K i t a b ı  o k u d u k t a n 
s o n r a  ço cu ğ u n uzl a  b i r l i k t e  “ ke n d i n i  s ev m e”  üze r i n e  ko n u ş a b i l i r  ve  s iz i  s iz  y a p a n  s evd i ğ i n iz  k i ş i l i k 
öze l l i k l e r i n iz  üze r i n e  s o h b e t  e d e b i l i r s i n iz .

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
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