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» “Boyumun uzadigini, kilo aldigimi nasil anlarim;

boyum yana dogru uzasa herkes ayni boy ve

kiloda olsa ne olurdu?” sorulari hakkinda sohbet

etme

Boy ve kilo él¢iim aletlerinin nasil calistiklarini

inceleme

Kendi Cetvellerini Olusturma etkinligi

gerceklestirme

“Fiziksel 6zellik denince aklina ne geliyor, fizik-

sel dzellikler nelerdir, kolum-bacagim farkli yer-

lerde olsaydi yasantimi nasil etkilerdi?’ sorulari

hakkinda sohbet etme

Oyun Hamurundan Kendi Viicutlarini Olusturma

etkinligi gerceklestirme

Duyu organlari hakkinda sohbet etme

Atik Materyaller ile Duyu Organlarini Tekrar

Olusturma etkinligi yapma

Iskeletimiz hakkinda sohbet etme

Iskelet modelini inceleme

“Iskelet Sistemi” ¢alismasi yapma

Organlarimiz hakkinda sohbet etme

» Organlar hakkinda hikaye olusturma etkinligi
gerceklestirme
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Ayna karsisinda fiziksel ézelliklerimizi inceleme

Karsimizda oturan arkadasimizin fiziksel 6zelliklerini inceleyerek resmetme
calismasi yapma

Ogrencilerin aile fotograflari inceleme

Ailemizdeki benzerlik ve farkliliklarimiz hakkinda sohbet etme

Fiziksel 6zelliklere dikkat ederek Kendi Ailemi Resmediyorum calismasi
yapma

“Kendimi Taniyorum” temasi hakkinda sohbet etme

Kendimi Taniyorum temasinda cebime koyduklarim cikis biletini hazirlama
“Saglikl biiyiimek icin yapmamiz gerekenler neler, iskelet-kas sistemimi-
zin daha giiclii olabilmesi icin nasil beslenebiliriz?” sorulari iizerine sohbet
etme

Meyve salatasi yapma

ALLEM

“Benzerlik ve farkliliklar sadece insanlar arasinda mi olur, bagka hangi canli-
larda benzerlik ve farkhiliklar vardir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Bir canlinin kendisini ve yavrusunu ¢izme c¢alismasi yapma

Soyadaci hakkinda sohbet etme

Ogrencilerin kendilerine verilen soyadaclarina aile bireylerini ¢cizme ¢aligmasi
yapma

Cerceve hakkinda sohbet etme

Kendi cercevelerini olusturma ve olusturduklari cercevenin icine kendi ailele-
rinin resimlerini yapma

“Ailende hangi meslekler var, ailende yardima ihtiyaci olan biri var mi?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Ailelerinden birine yardimci olabilecek bir iiriin tasarlama ¢alisma yapma

2020 - 2021/1 3
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“Gii¢ nedir, duyqular giicli olabilir mi, giicli duygular
nelerdir, neden; giicli bir duygu yasadiginda bu duy-
guyla nasil bas edersin?” sorulari hakkinda sohbet
etme

Ogrencilerin belirledikleri giiclii bir duyguyu resmetme
etkinligi yapma

“Uziilldigimde, kizdigimda, asiri heyecanlandigimda,
korktugumda ne hissederim; nasil sakinlesebilirim?”
sorulari hakkinda sohbet etme

“Nasil Sakinlesirim” poster calismasi yapma

Mutluluk veren bir olay hakkinda ve duygqulara verilen
tepkiler hakkinda sohbet etme

“Hic Hata Yapmayan Kiz" hikayesini okuma ve hikaye
hakkinda sohbet etme

Sabir ve sira olmakla ilgili sohbet etme

Yiiz ifadelerinden farkli duygular olusturacak yeni bir
ylz yapma
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BUTUDUK

» “Biiyiimek nedir, biiyiidiikce degisen seyler neler olabilir?”
sorulari hakkinda sohbet etme

» Kiiciikken yapamadiklari-biiyiiyiince yapabildikleri bir seyi
resmetme ¢alismasi yapma

» “Evdeki ve okuldaki sorumluluklarim nelerdir?” sorusu iize-
rine sohbet etme

» Karga etkinligi yapma

» Farkli ev goérselleri hakkinda sohbet etme

» Ogrencilerin kendi ii¢ boyutlu evlerini tasarlama ¢alismasi
yapma

» Simge ve logolar hakkinda sohbet etme

» Kendi dzelliklerini yansitan bir logo tasarlama

RENDIML DUTENLEME B

» s birligi hakkinda sohbet etme
» s birligi icinde bir iiriin tasarlama
» Icinde Atatiirk resminin oldugu origami ¢ercevesi yapma
» ‘“Lider kelimesi nedir, liderlerin sorumluluklari neler-
dir, tanidiginiz liderler var mi?"” sorulari hakkinda sohbet
etme
» Diinyadaki bazi liderlerin fotograflarini ve hikayelerini
arastirma
» Tasarruf hakkinda sohbet etme

2020 - 2021/1 5
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INSANLARLA OLAN [1]

“Sistem nedir, sistem parcalarinin birbiri ile iliskisi nedir?” sorular hak-
kinda sohbet etme

“Pezzettino” hikayesi ile Egitimde Sistem Diisiincesi ¢alismasi yapma
“Kendimle ilgili neler biliyorum?” sorusu hakkinda sohbet etme
Ogrencinin kendisiyle ilgili ihtiya¢ duydugu sakinlesme yéntemini, biiyii-
yiince ne yapmak istedigini, hoslandigi seyleri resmetme c¢alismasi yapma
“Insan iliskileri deyince aklina ne geliyor, yasadigimiz bir problem duru-
munda nasil davranmaliyiz, iyi iliskileri bir sekle benzetsen bu ne olurdu?”
sorulari hakkinda sohbet etme

“lyilikler Vazosu” calismasi yapma

Nezaket sozciikleri hakkinda sohbet etme




PAYLASI
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“Kendimi Taniyorum?” temasinda neler 6grendik, kendimi degerlendir-

mek bana ne saglar? sorulari iizerine sohbet etme

Anitkabir sanal gezisi gerceklestirme ve Atatiirk’e bir hediye

tasarlama

TUBITAK Cocuk Haklari-1 “Bilge Adamin Yolu” hikayesini okuma

Zaman boyunca davranis grafigi ¢alismasi yapma

“Tavandaki bir yumurtayi kirmadan nasil yere indiririm?” sorusu iize-

rine problemi yaratip, ¢cocuklarin fark etmeleri ve ¢6ziim yollari sun-

malariicin rehberlik etme

Yaraticilik hakkinda sohbet etme

Kivircitk makarnalar ile farkli diisiinme ¢alismasi yapma

» “Kendimi Taniyorum?” temasinda “Cebimde Kalanlar” panosu
hazirlama

Degisim - deneyim - planlama - sorgulama - lider - sorumluluk
~ ihtiyag - plan - gozlem - sebep - sonug - ayni - farkli - benzer
~ islev - mekanik - i¢ - dis - organlar - kas - kemik - sindirim -
fiziksel 6zellik - viicudumuzdaki sistemler - duyu organlarimiz -
uzun - kisa - fiziksel degisim - geng - yagh - akraba - saglikl olmak
~ beslenme - biiyiimek - yaslanmak - duygu - kizgin - iizgiin - korkmus
- saskin - once - sonra - endiseli - merakli - cani sikilmis - jest - mimik - ses tonu - melodi
- empati - 6nce - simdi - sonra - ihtiyaclarimiz - hobi - simge - logo - deneyim - geri
bildirim - isboliimii - tasarruf- tasarlama - sistem - grafik - parca - biitiin - siire¢ - sistem
- dgesi - parcasl - degerlendirme
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. ADIN

1.UNITE 1.Ders - Tanismak

1.UNITE 2. Ders - Sinif kurallarinin olusturmak
1.UNITE 3. Ders - Giiglii duygular

1.UNITE 4. Ders - Kendi portrem

1.UNITE 5.Ders - Ayni ve farkli

1. UNITE 6. Ders - Dinlemeyi 6grenmek
1.UNITE 7. Ders - Dikkatini Toplamak

1.UNITE 8. Ders - Yonergeleri takip etmek

)

» “Pezzettino” sistem calismasi
» Ogrencilerin bedenlerini kullanarak calisan bir sistem

olusturmalari
“Zaman boyunca davranis grafigi” ¢alismasi

UNERTLEN RITAPLAR

» Mustafa Kemal ATATURK serisi | Yilmaz OZDiL
» Pezzetino [ Leo LIONNI
» Hi¢ Hata Yapmayan Kiz | Mark PETT, Gary RUBINSTEIN
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BEDEN TGITIMI

» Dengeleme hareketleri yapma

» Agirhigini bir noktadan digerine aktarma
» Atlamalar ile ilgili hareketler yapma

» Atlamaile ilgili denge hareketleri yapma
» Konma ile ilgili denge hareketleri yapma
» Durmaile ilgili denge hareketi yapma

DRAMA

» Kukla ve kendi kahramanini olusturma

» Kahramana isim verip tanitma ¢alismasi yapma

» Animasyon ornekleri inceleme ve kendi hareketli ¢alismasini
olusturma

10 2020 - 2021/1




»n
»n
»n
»n
»n

»n
»n
»n
»n

2020-2021/1 OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESi BULTENI

GORSEL SANATLAR

» Parcalar arasinda uygun baglantilar saglayarak

kolaj teknigini resim ¢alismalarinda kullanma

» Duyu organlari ile komik, ilgin¢ suratlar olugturma
Arkadas portresi cizerek goz ile iletisim kurup yiiz-

deki ifadeyi anlamlandirma

» Desenlerle basit portreler yapma

» Duygulari kontrol ederek uygun bicimde ifade edip kizginhk, 6fke ve
vb. davranislari kontrol edebilme becerisi kazanma

» El goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme ve
gorsel sanat calismalarinda figiir mekan iliskisi kurabilmek igin
Origami Evi aile etkinligi yapma

» Cevrede gelisen cesitli durum ve olaylari gozlemleyerek yagmurlu bir
giinde otoportre gizme

» Cizgi ve desenleri alisiimisin disinda kullanarak kiigiik kral adamlar ve
kraliceler tasarlama

Ritim ¢alismalariyla sarki 6gretimi gerceklestirme
Hareketlerin 7 Adim dansini uygulama
Merhaba sarkisini dinleme, séyleme
Ayakkabicinin Dansini gergeklestirme
Atatiirk ve Cumhuriyet Marslari
10.Y1l Marsi
Cumhuriyet Hiirriyet Demek
Sonsuza Marsi dinleme-séyleme
Ormanda Kaybolan Minik Kedi Sarkisi ile ritim ¢alismasi yapma
Tak Tak Tak Kim Var Orda Parmak Oyunu ile ritim ¢alismasi yapma

Farelerin Dansi ritim ¢alismasi yapma
Giinaydin Sarkisiile ritim ¢calismasi yapma

2020 - 2021/1 11
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» Satran¢ oyununu tanitma

» Satrang¢ Taslari masalini anlatma ve rol alma

» Satrang tahtasinda “Findik Fistik” oyunu oynama
ve kurallari tanitma

» Satrang taslari ve yerleri calismasi yapma

Yogaya merhaba etkinligi yapma

Dogru nefes ¢alismasi yapma

Denge ¢alismasi yapma

Dogadaki canlilarin yoga duruslarini canlandirma
Cevredeki cansiz varliklarin yoga duruslarini canlandirma
Hayvan duruslari yoga ¢arki ¢alismasi yapma

“Benim Yoga Kitabim”1 inceleme

12 2020 - 2021/1
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JRUMA YAIMAY
HATIRLLK

Dikkat, tahmin ve dil becerilerini destekleyecek “Ayna” ve “Battaniye”
oyunlari oynama

Okula uyum siirecini kolaylastirici nitelikte olan “Nasil Baslar?” hikaye
kitabini sinifta okuyup tartigsma

“Okula baglamak” ile duygulari ifade etmeyi saglayacak resim c¢alismasi
yapma

“Bireysel farkliliklar” konusunda farkindaligi gelistirmek amaci ile “Hair
Love” adli kisa film izleme ve kisa film iizerine sohbet etme

Bireysel farkliliklarin neler olabilecegi iizerine konusma

Kiiciik kas gelisimini desteklemek adina bireysel farkliliklara yonelik
resim caligmasi yapma

Ogrencilerin kagit tiiketimi konusunda farkindaliklarini desteklemek
amaci ile “Ben Kitap” adli sesli kitabi sinif ortaminda dinleme
“Sinifimizda kagit olmasaydi neye resim yapardik?” sorusu odaginda
farkli materyaller kullanilarak resim ¢alismalari yapma

Okuma yazmaya hazirlik kapsaminda cizgi ¢alismalarina giris etkinligi
olarak “Bir Cizgi” kitabini inceleme

“Bir ¢izgi ile ne yapabiliriz?” sorusu odaginda yaratici ¢izim-resim ¢alis-
masi yapma

Okuma yazmaya hazirlik ve kiigiik kas becerilerini desteklemek amaci ile
diiz, yatay, egik ve dairesel ¢izgi ¢calismalari yapma

2020 - 2021/1 13
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STARTER HOW DO WE MAKE WHAT CAN YOU
) DO IN THE PARKT

» TEDDY BEAR » PEN » BUILD
» BALL » BRUSH » KICK
» CAR » ERASER » CATCH
» TRAIN » PAPER » CLIMB
» DOLL » GLITTER » RUN
» SQUARE » PAINT » WALK
» STAR » PENCIL » FLY

» CIRCLE » BOOK » JUMP
» TRIANGLE » CRAYON » SWIM

>
=
z

» RECTANGLE
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SCHOOL SUPPLIES SONG

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your book
Time's up!
Touch your bag
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your eraser
Time's up!

Touch your ruler
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your paper
Time's up!

Touch your glue
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Put your pencil down

2020 -
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YES, | CAN

Can you run? Let's try!
Can you run?
Run run run
Run run run
Run run run
Can you run?
Run run run
Yes, | can!

Can you swim? Let's try!
Can you swim?
Swim swim swim
Swim swim swim
Swim swim swim
Can you swim?
Swim swim swim
Yes, | can!

Can you fly? Let's try!
Can you fly?
Fly fly fly
Fly fly fly
Fly fly fly
Can you fly?
Fly fly fly
No, | can't!

Can you jump? Let's try!
Can you jump?
Jump jump jump

OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESiIi BULTENI 2020-2021/1

IF YOU'RE HAPPY

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands,
clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet,
stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say,
"Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a
nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands,
clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.
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Let’s Star Jump
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The Dance Freeze

SIDIN{OISEHES IFTE DI N

TMUKKALE > >

°! A
2
%
<
>
=
&)
0.,
% a"o}'
GrTES

2020 - 2021/1 a7



Oyun, ¢ocuklar icin bir vazgecilmezdir. Cocugun fiziksel, sos-
yal-duygusal, bilissel gelisimi gibi pek ¢ok gelisim alanina kat-
kida bulunur. Yaraticiligi ve becerileri destekler. Cocuk oyunla bir-
likte kendi diinyasini yaratir. Ayrica “0grenme” adina da oldukga
etkili bir yontemdir. Akran 6grenmesinin yani sira pek ¢cok aka-
demik kazanim oyun yoluyla égretilebilir. 0grenme ayni zamanda
sosyal hayata bir hazirhiktir. Aslinda oyunlar gergek hayatin bir
provasidir. Cocuklar oyun oynarken gerek sizlerden gerekse akran-
larindan sosyal 6grenmeyi de gergeklestirmis olacaklardir. Oyun
kurallarini olusturma, oyunun kurallarina uyma, oyunda kazanma-
kaybetme, yardimlasma, paylasma, isbirligi yapma, empati gelis-
tirme, ¢oziim yollari iiretme, farkl fikirlere a¢ik olma, ¢atisma
cozme becerileri gelistirme, sabredebilme gibi pek ¢cok durumu
yasayacak ve tecriibe kazanmis olacaklardir. Ayni zamanda “-mis
gibi” yaparak yine farkli tecriibeler kazanacak ve “Ben bir 6gret-

en olsaydim ne yapardim, ben bir ¢iftci olsaydim ne yapardim?”-
sorularina yanit bulacak, farkli kisilerin yerine diisiinerek baska-
larinin rollerine de girebileceklerdir. Boylelikle farkli yasantilari
deneyimleme ve farkh konulardaki basarilarini veya basarisizlik-
larini oyun yoluyla gorebilme sansi bulacaklardir.

Eric Erikson’'un Psikososyal Gelisim Kurami’'na gore 3-6 yas arasi
cocuklar yagamlarinin “Girigsimcilige Karsi Sugluluk” evresinde
bulunurlar. Bu evrede ¢ocuk, ¢evresini ve diinyayi kesfetmek ve
bunu tek basina basarabilmek isteyecektir. Diinyayi kendi kesfede-
rek basariyi tadacak ya da zaman zaman basarisiz olacak ve giicli
duygular yasayabilecektir. Bunu yasamasina olanak saglayan en
onemli faktorlerden biri de oyundur. Oyun, kendisini ifade ede-
bilmesini, duygularini, diisiincelerini agiklayabilmesini ve davra-
niglarini pozitif yonde diizenleyebilmesini saglayacaktir. Bu evre
olumlu yonde gegirilirse, girisimcilik desteklenirse, bireysellese-
bilmesi adina olanak saglanirsa; karsisindaki kisinin farklilikla-
rina saygili, sorumluluk ve 6zgiiven sahibi ¢cocuklar yetisecektir.

Cocuklarin yeni beceriler kazanmasini destekleyen her durum,
onlar igin bir oyundur. Her yeni beceri ise cocuklar igin bir kazang,
bir zaferdir. Basari yasamasini saglayan bu beceriler icin oyun
secimleri de oldukca 6nemlidir. Bundan dolayi oynanilan oyunlarin
ve oyuncaklarin kazanimlari da yararli olmalidir. Yas diizeylerine
uygun ve gelisim alanlarini destekleyecek oyun ve oyuncaklarin
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tercih edilmesine 6nem gosterilmelidir. Kendi oyununu kurabilmesi,

kurallar olusturabilmesi ve alternatifler diisiinebilmesi gerekmek-

tedir. Boylelikle ¢ocuk kendi iireterek ve ¢abalayarak oyunla bir-

likte kendine yeni bir diinya insa edebilir ve basariyi ya da yenil-

giyi burada yasayabilir. Yenildiginde bununla bas edebilmeyi ve

yine bas ettiginde ise gururu da oyunda yasayabilir.

Yapilan ev etkinliklerinde ve ¢alismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuk-

lara rehberlik etmesi 6nemlidir ama bu rehberlik etme siireci 6gre-

tici rolde olmaya basladigr zaman cocuklarda kavram karmasa-

sina yol acabilir. Sizler de yaptiginiz ¢calismalarda 6gretmekten

ziyade kaliteli zaman gegirmeyi ve eglenmeyi tercih edebilirsiniz.

Boylelikle hem aile i¢i baglariniz hem de iletisiminiz gii¢lenecek-

tir. Bununla beraber; birlikte diisiinebilmek, fikirleri paylasabil-

mek, onerilerde bulunabilmek ve farkli bakis acilari gelistirebilmek

onemli kazanimlar arasinda olacaktir. Sizlerin de evde ¢ocuklari-

nizla zaman gegirirken birlikte yapabileceginiz etkinlikler ve oku-

yabileceginiz kitaplar iizerine birka¢ 6neride bulunarak yazimi son-

landirmak istiyorum. Saglikli ve mutlu giinler dilerim.

Cocuklar icin Etkinlik Onerileri

» Akil ve zeka oyunlari oynama ve bulmaca ¢6zme (Bilissel Gelisim)

» Nesneleri amaci disinda kullanarak yeni bir kullanim bigimi olus-
turma (Bilissel Geligim)

» Renk ve sekil eslestirme (Biligsel Gelisim)

» Bisiklete binme, top oynama, ip atlama (Fiziksel Gelisim)

» Sarki séyleme ve ezberleme (Dil Gelisimi, Biligsel Gelisim)

» Kil, kum ve oyun hamurunda sekiller yapma (Fiziksel Geligim,
Bilissel Gelisim)

» Yeni bir miizik aleti calmayi deneme (Bilissel Geligim)

» Dans etme ve koreografi olusturma (Fiziksel Gelisim, Biligsel
Geligim)

» Resim yapma (Fiziksel Gelisim, Sosyal- Duygusal Gelisim)

» Parcalari birlestirme ve yeniden diizenleme(Biligsel Gelisim)

COCUKLAR iCiN KITAP ONERILERI

» Merakli Bahge- Peter Brown

Denemeyi, ¢abalamayi ve ¢oziim yollari iiretmeyi ele alan bir kitap
Merakli Bahge. Kitabin sonunda sizler de ¢ocuklara “Senin dene-
yerek, ilk adimi atarak basarabilecegin seyler neler?” sorusunu
yoneltebilirsiniz.
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» Penguenler Ugamaz- Richard Byrne

Arkadashk, yardimlasma ve farkliliklara saygi iizerine giizel bir metin. Penguenler Ugamaz'i okur-
ken veya okuduktan sonra arkadashk, farkliliklara saygi duyma, alay etmeme, farkli yetenekleri
kesfetme konularindan s6z edilebilir. Kitabi okurken yer yer “Sen olsaydin ne yapardin?” sorusunu
sorabilir ve farkli bir bakis agisiyla problemlere ¢6ziim yollari iiretilebilirsiniz.

» Ayilar Kitap Okumaz- Emma Chichester Clark

Yeni beceriler 6grenebilmek igin sabredebilme, azimle ¢alisma ve ¢abalama, dnyargilar, merha-
met gosterme ve anlayish olma konulari iizerine konusulabileceginiz bir eser. Uyaranin gesitli-
lik gosterdigi sayfalarda, kitap bir bulmacaya doniistiiriilerek “Bana bu sayfada bes kopek goste-
rebilir misin?”, “Bana bes tane kirmizi ve beyaz kiyafet giyen insan gosterebilir misin?” sorulari
yoneltilebilir.

» Kirpi ve Sergi
Umitsizlige kapilmama ve farkh ¢6ziim yollari bulma iizerine bir diisiinebileceginiz Kirpi ve Sergi'yi
okuduktan sonra sizler de ¢cocugunuzun farkli materyallerle harfler tasarlamasini isteyebilirsiniz.

» Pezzettino- Leo Lionni

Kendin olma, kendini kendin oldugun igin sevme ve kabul etme iizerine bir kitap. Kitabi okuduktan
sonra ¢ocugunuzla birlikte “kendini sevme” iizerine konusabilir ve sizi siz yapan sevdiginiz kisilik
ozellikleriniz iizerine sohbet edebilirsiniz.

Psikolojik Danigsman
Sena Ceylin Yildiz
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