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Canli ve cansiz denince aklina ne geliyor?
Canlilarin ortak 6zellikleri hakkinda sohbet
Canli ve cansiz varliklari bulma calismasi
Papatya ve lale hikayesini dinleme

Diinya cocuk haklari hakkinda sohbet

Adiz ve dis saghgi hakkinda sohbet

El sekillerini kullanarak aga¢ olusturma
Tohumcuk hikayesini dinleme

3 rakamini calisma sayfasinda tanima

Canli ve cansiz nesneleri calisma sayfasinda
bulma

Canli ve cansiz oyuncaklari gruplama,
eslestirme
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TOPRAK, SU, HAVA
m\wg\w\m

» Toprak, hava, su denince aklina ne geliyor?
» ‘Minik Tohum' drama calismasi

» ‘Yagmurun olusumu’ deneyinin yapilmasi

» Bitki dikimi

» Toprak, hava, suyun birbirleri ile olan iliskileri hakkinda sohbet
» Dikilen bitkilerin incelenmesi, sulanmasi

» Hamurlar ile 3 rakaminin olusturulmasi

DUNTAMLL

» Dinya ile ilgili sohbet

» Dinya kiiresinin incelenmesi

» ‘Gokyizinde Neler Var?' sarkisinin 6grenilmesi
» ‘Mumi Giinesi Ariyor' hikayesinin dinlenilmesi
» Artik materyaller ile ‘Diinya’ olusturma

» ‘Gece-giindiiz’ deneyi

» Dinya kiiresi izerinde yasanilan yeri gésterme
» ‘Diinya’ drama calismasi

2017 - 2018/2 3
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» Vahsi ve evcil hayvanlarile ilgili sohbet

» Vahsi ve evcil hayvanlarin yasam alanlari hak-
kinda sohbet

» Vahsi ve evcil hayvanlar ile ilgili slayt izleme

» ‘Ali Baba'nin Ciftligi’ sarkisini dinleme

» Insan Haklari ve Demokrasi Haftasi ile ilgili
sohbet

» Balon ile fil olusturma ¢alismasi

» Karton iizerine rulolar ile ‘orman’ tasarlama

» Orman iizerine vahsi hayvanlarin gruplanmasi

VRETE KARY |

YURUMLULURLARIMI]

» Cevreyi koruma, ¢evre sorunlari hakkinda sohbet

» Enerji iiretimi hakkinda sohbet

» Artik materyaller ile yel degirmeni olusturma

» Enerji verimliligi hakkinda sohbet

» Bahgede bulunan riizgar giillerinin incelenmesi

» Enerji tasarrufu icin hatirlatici gorseller hazir-
lama ve ilgili yerlere asma ¢aligsmasi

» Geri doniistiiriilebilir malzemeler hakkinda
sohbet

» Geri doniisiim isaretinin incelenmesi

» Yilbasi hakkinda sohbet

» Yilbasi karti icin cam agaci olusturma
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» Bitkiler ile ilgili sohbet

» ‘Tomurcuk’ hikayesini dinleme

» Bahgedeki bitkilerin incelenmesi

» ‘Cicek renklendirme’ deneyi

» Bitkilerin biiyiimesi ile ilgili slayt izleme

» Bitkilerin mevsimlere gore degisiklikleri hak-
kinda sohbet

» Agdactan yapilmis esyalarin incelenmesi

YUDA, HAVADA, KARADA
CASATAN RATVANLAR

» Hayvanlarin yasam alanlari hakkinda sohbet

» Hayvanlarin yasam alanlari ile ilgili slayt
izleme

» ‘Kirmizi Balik’ sarkisinin 6grenilmesi

» ‘Kiiciik Balina’ hikayesini dinleme

» Oyun hamuru ile balik olusturma

» Artik materyaller ile ‘deniz’ olusturma
calismasi

» Peceteler ile ‘hava’ olusturma calismasi

» Secilen oyuncak hayvanlarin yasam alanlarina
koyarak gruplama

» Hayvanlar ile ilgili boyama ¢aligmasi

» Sekil eslestirme oyunu

2017 - 2018/2 5
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» Ekosistem ile ilgili sohbet

» Dikilen bitkilerin incelenmesi

» Vahsi ve evcil hayvanlar hakkinda sohbet

» Kil hamurunda saklanan hayvanlari bulma
» Hayvanlar ile ilgili belgesel izleme

» Hayvanlar icin yasam alani ¢izme, anlatma
» Arkadashk ile ilgili sohbet

» ‘Canim Arkadasim’ hikayesini dinleme

» Yansitma ile ilgili sohbet

» Uriinler hakkinda sohbet, iiriiniin incelenmesi

Canhi-Cansiz-Az-Cok-Gece-Giindiiz-Aydinlik-Karanlik-Sesli-Sessiz-Kare-
Dikdortgen-Kirmizi-Sari-Sicak-Soguk-Asagi-Yukari-Diinya-Elips-Giines-
Ay-Yildizlar-Tasarruf-Geri Doniigiim-Yel Degirmeni-Cevre-Kirli-Enerji-
Toprak-Hava-Su-Ozellik-Beslenme-Biiyiime-Yasam Alani-Yasli-Geng-
Ucan-Yiizen-Siiriingen-Harita-Fotosentez-Beslenme-Ol¢me-Ddngii-Sivi-
Terazi-Tohum-Kiirek-Vahsi-Evcil-Saldirgan
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BEDEN EGITIMI

» Fiziksel aktivite ile arkadaslariile sosyallesme
» Sicrama alistirmalari
» Tek ve ¢ift ayak sicrama alistirmalari

CIMNASTIK

» Viicudun farkl béliimlerini kullanarak denge
calismalari

» Cesitli konumlarda basit denge hareketleri

» Farkli arag gerecler ile denge hareketi
» Farkli arac geregler iizerinde denge ve atlama
hareketleri

DRANA

»
»
»
»

»
»

Canli-Cansiz oyunu

Kartal Giivercin oyunu

“Amir Yolunu Kaybediyor” hikayesi

Amirin yasadigi yer ile bizim yasadigimiz yer olan Denizli'yi
karsilastirma

Carsida kaybolan ¢ocugu canlandirma c¢aligmasi

Cocuk Haklari Bildirgesinin 3. ilkesi olan "Diinyadaki her ¢cocugun
bir isme ve vatandasliga sahip olma hakki" oldugunu konusma ve
ismin onemi ile ilgili canlandirma yapma

Vadideki canli ve cansizlari canlandirma

Tehlike altindaki vadiyi nasil kurtarabilecegimizi tartigma

Cansiz varhiklarin duygulari olabilir mi?

Masal kartlariyla hikaye olusturma ve canlandirma

Cevremizi neden temiz tutmahyiz ile ilgili canlandirma

Ozel alan ne demek ve bu alanlara girerken izin almamiz gerektigi
lizerine canlandirma

Paylagsimin 6nemi ile ilgili canlandirma

8 2017 - 2018/2
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GORSEL SANATLAR

Yumurta kabuklarindan ¢ergceve olusturma

Catal ile baski teknigi kullanarak hayvanlar
olusturma

Seramik hamuruna sekiller verme

Kartondan yilbasi agaci yaparak diigmeler ile
siisleme

Kulak cubugu ile diinyamizin deniz ve kara bdliim-
lerini renklendirme

» Cesitli bitkileri bir araya getirerek bitki baskisi

yapma

UL

~
~

Ormandaki Ayi'nin dansi

Ritim calismalari

Ayakkabicinin dansi (aksak ritim)
» Karinca sarkisi

» Sarki ve ritim tekrari

KARINCA

Bir kar tanesi u¢tu uctu
Karincann kafasina kondu kondu
Karinca titredi dondu dondu
Birrrrrrrrrrrrrr

N~ N N N~
~ ~

Karinca karinca senin ne igin var
disarda

Kis glind

Karinca karinca senin ne igin var
disarda

Kis glind

M1

Ormanda bir ay1 varmis, birgiin sirti
kaginmis

Gitmis agaca yaslanmis

Bir oyana bir buyana sallanmig
Agac ondan gidiklanmis
Kogsmus uzaga kagmis

Ayi onu yakalamis

Yukariya yukariya tirmanmis
Agac ondan ¢ok huylanmis
birdenbire hapsurmusg

Ayinin ayagi kaymis tepetaklak
yuvarlanmis

Bum bum ¢ika ¢ika esgali benga
Bum bum ¢ika ¢ika esgali benga
Belalusi belalusi esgali benga
Belalusi belalusi bum

2017 - 2018/2 9
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Make A Circle

If You are Happy
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» BALL
» CAR

» TRAIN
» DOLL

HEDEF KALIPLAR

)
)
)
)
)
)
)
)

Hello, bye-bye
Colour the.........
Sit down/stand up
Turn around.

Clap your hands
Stamp your feet
Jump

Come here

HAPPY
SAD
ANGRY
HUNGRY

y SUNNY
» RAINY
y SNOWY
y WINDY

N~ N N N~

Shake your head with me.
Shake, shake, shake your head.
Shake your head with me.

Wave, wave, wave your arms ...
Pat, pat,pat your tummy ...
Wave, wave,wave your fingers ...
Pat, pat, pat your legs ...

Stamp, stamp, stamp your feet ...

2017 - 2018/2 11
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» Satrang taslarinin uygulamali olarak gosterimi ve
anlatimi
» Boyama calismasi

» Hava su toprak oyunu
» Ayakta yoga duruslari
» Kolay hayvan cgizimleri ve duruslari
» Cevre kirliligi eslestirme oyunu *
» Odaklanma ve dikkat ¢alismasi
» Canli ve cansiz varlilarin yoga
duruslari

» Haydi anlat oyunu

DENEYLER

» Yanardag deneyi
ETKINLIKLER

» Labirent calismalari

- » Hikaye okuma ve hikayenin sonunu tahmin etme
calismalari

12 2017 - 2018/2




Cocuklarin yemek yeme aliskanliklari hakkinda genel
olarak biitiin ebeveynler kaygri duymaktadir. Tek tip
beslenme, zamaninda yemek yememe vb. durumlar-
dan sikayet edilir. Hatta okullarin acildigi ilk giinlerde
bazi ebeveynler ile 6gretmenler arasinda bu konu
gindemini siirekli korur. Peki bu konu icin uzmanlar
ve kaynaklar neler diyor, neler éneriyor? Kisaca bir
goz atalim.

Cocuklari yeni besinlerle tanistirma siireci:
Uzmanlara gore cocuklarin yeni bir besini kabul ede-
bilmeleri icin ayni besini en az 15-16 defa denemeleri
gerektigini biliyor muydunuz? Yani hemen pes etme-
melisiniz. Arka arkaya olmayan denemeler yapma-
niz faydal olacaktir. Ilk denemeniz ile ikinci dene-
meniz arasina 10 gin gibi bir zaman koymaniz etkili
olacaktir. Siddetle reddedilen bir yemek s6z konusu
ise bu yemedgi farkli sekillerde pisirmeyi denemeli-
siniz. Clinkd tat algisinda sadece lezzet degil; koku,
goriintl ve ilgili besinle yagsanmig énceki deneyim de
son derece etkilidir. Ornegin, brokoli buna verilebi-
lecek en giizel érneklerdendir. Brokoliyi herhangi bir

yemek tiiri olarak yaptiginizda pek tercih edilmeyebi-

lir. Boyle durumlarda brokoliyi biraz buharda bekletip
tabakta sunumlu bir sekilde salata yaptiginizda daha
ilgi cekici olacaktir. Bunun yanina probiyotik bakim-
dan zengin olan kendi yapmig oldugunuz yogurdu da
eklediginiz zaman istediginiz besinleri cocugunuza
yedirmis olacaksiniz.

Ayni sekilde 1spanagi ¢cocuklara sevdirmek pek kolay
olmayabilir. Fakat vitamin bakimindan zengin olan bu
besini yaptiginiz bir sebze corbasina eklemeniz hem
tadini lezzetlendirecektir hem de besin degerini art-
tiracaktir. Biitiin bunlari yapmaniza ragmen cocu-
gunuz israrla ayni besini reddediyorsa o besine eg
deder olan bir besini kullanmaniz da bir ¢6ziim ola-
bilir. Boylelikle cocuk baska bir yemekle ayni besin

2017 -
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dederlerini kazanabilir. Bu konuda detayli ve dogru bilgi edinmek icin beslenme

uzmanlarindan ve bu konuda yazilmis kitaplardan yararlanabilirsiniz.

Yemekleri eglenceli gostermek de bir diger yontemdir. "E§er ben hi¢ yaratici degi-

lim, aklima hic fikir gelmiyor ya da mutfak konularinda cok becerikli degilim."

diyorsaniz artik internette kolaylikla bulabileceginiz bir siirii drnekler mevcut

oldugundan hi¢ zorluk yasamazsiniz. "Eger goriintiinin bu kadar etkisi olur mu?"
diyorsaniz bakin Stanford Universitesinde bir grup ¢ocukla yapilan bir arastir-
maya: Cocuklara ayni besin 2 farkli sekilde sunulmus. Biri sade olarak digeri de
popiiler bir fast-food markasinin paketi icinde. Calismaya katilan kiiciik cocuk-

lar da dahil olmak tizere markali paketteki besinin daha lezzetli oldugunu belirt-

misler. Yani pazarlama ve beklenti, algilanan tat iizerinde kiiciik yastan itiba-

ren etkili. (Kaynak: Center for Health Study). Burada dikkat etmememiz gere-

ken énemli bir konu var. Ambalaj ve sunumu desteklerken hedeflenen davranis o

yemedi cocuga sevdirmektir. Paketlenmis ve market driini olanlari tercih etme-

niz degil. Unutmayin raf dmri uzun olan besinler her zaman icin tehlike sagcmak-
tadir. Buna marketlerden aldiginiz siit, yogurt vb. driinlerde dahil. O yiizden dogal
yasami destelemeli ve dogal olan Griinleri kullanmayi 6zen géstermenizi 6ne-
ririm. Clinkii son zamanlarda cocuklarimizda artan Otizim, Dikkat Eksikligi ve

Hiperaktivite gibi sendromlarin baslica sebeplerinden birinin de bu oldugu goz-

lemlenmistir. Anne karnindan itibaren baslayan diizensiz ve sagliksiz beslenme,

paketlenmis ve raf émrii uzun olan besinlerin tiiketilmesi, bununla birlikte asiri
karbonhidrat ve seker alimi ¢ocuklarin biyiime siirecinde 6nemli rol oynamakta-
dir. Ornegin, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite teshisi konmus cocuklarin beslenme
sekillerine baktigimizda seker ve karbonhidrat (makarna,pilav ve patates kizart-
masi gibi) tiketiminin fazla oldugunu goriiriiz. Buna tek tip beslenme de diyoruz.

Dogal olarak alinan seker ve karbonhidrat da kisa siirede enerjiye dénecegi icin bu

tarz cocuklarda haraketlilik orani daha da artacaktir. Béylece alinan belli dozlarda

ilaclar varsa istemeden de olsa ilerleyen giinlerde doz artirimina gidilecektir. O

yiizden bu tip konular ele alinirken ¢ok yonlii degerlendirilmeli ve en basta cocu-

gunuzu fizyolojik olarak rahatlatacak beslenme programlarini desteklemelisiniz.

Bunu yaparken zorlamadan ve severek yapmaya 6zen gdstermelisiniz.

Bir takim piif noktalari:

» Cocugunuzun tabagina koydugunuz yemek miktarina dikkat edin. Azar azar
koymanizda her zaman yarar var. Boylelikle cocugun goziinde yemek biiyiime-
yecek, tabagindakileri kolay bitirebilecegi izlenimi olusacaktir.

» Eger hedefiniz sevmedigi bir yemegi yedirebilmek ise 0 zaman o yemedgin
ardindan sevdigi baska bir yiyecegi yemesine izin vererek bir 6diillendirme




»

»

»

»

»
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Yemek alternatifleri sunabilirsiniz ama kontrolii tamamen ele gecirmesine
izin vermeyin. Ornegin evde fasulye ve kdfte var. Siz fasulye yemesini istiyor-
sunuz ama ¢ocugunuz reddediyor. Boyle bir durumda ona se¢im yapma sansi
taniyin. "Fasulye ya da kéfteden bir tanesini secebilirsin.” deyin. Ancak asla
makarna pisirmeye kalkmayin. Aksi taktirde bir cok kez bu duruma diismek
zorunda kalabilirsiniz ve kendinizi evdeki yemekler dururken yeniden bir
seyler pisirir halde bulabilirsiniz.

Bunun yani sira cocuklarin her zaman bu kadar secim sansi olmayabilir.
Okullarda verilen yemekler bir acik biife cesitliliginde olmadigindan ¢ocugu-
nuzun da kisitl secenekler arasindan secim yapmasini 6grenmesi gerekmek-
tedir.

Oldukga keyifli ve
lezzetli goriiniiyor

oyle degil mi?

Malzemeleri cocugunuzla beraber secip sonrasinda mutfakta beraber hazir-
larsaniz onu da bu siirecin bir parcasi yapmis olursunuz. Belki de cocugunuz o
sevmedigi kerevizin tadina sirf kendi yaptigi yemedgin tadini merak ettiginden
bakacaktir.

Cocuklar kahramanlari severler. En sevdigi cizgi film kahramaninin resmini
alip buzdolabinin iizerine koymaya ne dersiniz? Yanina da "Bugiin faydali ne
yedin?” seklinde bir konugma baloncugu hazirlayip yapistirin. Her zaman ise
yaramasa da cocugunuzun bakis acgisini degistirmesine yardimci olabilir.
Cocugunuzda yemek yeme problemi oldugunu diisiiniiyorsaniz cocugun geli-
siminde hicbir aksaklik olmamasina ragmen bu konu sizi siddetle rahatsiz
ediyor ise diger biitiin davranissal problemlerde oldugu gibi bu konu iizerinde
de cok yogunlasmamaya gayret gosterin. Ciinkii siirekli bu konudan bahse-
derseniz hassas noktanizi cocuga karsi devamli 6n plana ¢ikarmis olursu-
nuz. Cocugunuz da duygusal durumuna gore bazi zamanlarda bunu size karsi
kullanir.

2017 - 2018/2 15
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» Cocuklarin kendi kendine yeme siireleri basladiginda onlari destekleyin. Yavas ya

da dokerek yemek yiyiyor diye siz yedirmeye kalkmayin. Bunun yerine zamani
etkili olarak kullanabilmesi adina belli bir zaman dilimi verin. Ornegin bir ¢izgi film
zamani kadar. Bunu cocugunuza aciklayin ya da sizinle es zamanli kalkmasini sag-
layin. Yemek saati bittigi taktirde litfen masayi toplayin. Bunun nedenini ¢cocugu-
nuza aciklayin. Merak etmeyin, bir sonraki 6giini hem daha giizel yiyecek hem de
doyacaktir.

Ancak biitiin yukarida belirtilenlere dikkat etmenize ragmen ¢cocugunuz belirgin bir
kilo kaybi yasiyor, gelisim geriligi gosteriyor ve artik yemek problemi icinden ¢iki-
lamaz bir hal aliyorsa bir beslenme uzmanina -es zamanli olarak da bir cocuk psi-
kologuna- goriinmenizde fayda olacaktir. Bu siire¢c hem size hem de cocugunuza iyi
gelecektir.

Saglikli ve enerji dolu giinler diliyorum.

Kevser AFYON

Psikolojik Danigman ve Aile Danigmani

16 2017 - 2018/2
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