OZEL PEV OKULLARI 3 YAS OKUL ONCESI BULTENI 2017 - 2018/3



OZEL PEV OKULLARI 3 YAS OKUL ONCESIi BULTENI 2017-2018/3

)
;j‘ »
)

»
»
»
»

C »

~
~

HHE&MMSACMH
(1YECERLEN

Sebze ve meyveler hakkinda sohbet
Yiyeceklerin tiretimi hakkinda slayt izleme
Yiyecek resimleri boyama

Yiyecek resimlerini kullanarak manav tezgahi
hazirlama

Manav-miisteri roliine girerek canlandirma
yapma

Yapilan driinlerin ve tezgahinin
degerlendirilmesi

Siniftaki oyuncak sebze ve meyvelerin sayilip
gruplandiriimasi

Basit kesme calismasi (kare) yapilmasi

4 sayisi kavrama calismasi
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(TYECEKLER(SAGLIKSTI, HATIR VIVECEKLER)

» Hazir gidalar ve bu gidalarin dretimi hakkinda sohbet

» Yiyeceklerin iiretim agsamasinda yer alan meslek gruplari ve kullandiklar
aletleri inceleme

» Hazir gidalarin Gretimi ile ilgili slayt izleme

» “Meslekler” sarkisini soyleme

» Unlii ressam Michelangelo hakkinda bilgi verme ve eserlerinden birkacini
tanitma

» Masalarin altina yapistirilan resim kagitlarina cocuklarin kendilerini
bir ressam gibi hissederek resim yapma calismasi ve bu calismalarin
dederlendirilmesi

» Cesitli meslek resimlerinin boyanmasi ve cubuklara yapistirilarak cubuk
kukla yapilmasi

» Meslek kuklalari kullanilarak drama ¢alismasi yapilmasi

» Basit sekil kesme caligmasi

» Ana renkler kullanilarak 2'li ve 3'li basit 6riintii calismasi

AESTATAIRSLASISN ©

(UL

Masa, sandalye vb. hangi malzemelerden yapildigi hak
kinda sohbet

Masa, sandalye, dolap vb. ile ilgili slayt izleme
Marangozluk mesledini tanima ve sohbet

Sinifta bulunan alet cantasini inceleme, icindeki malze-
meleri gruplama ve eslestirme

Onur Erol-Cikolata sarkisi esliginde yer degistirme oyunu
oynama

Kagit ve dretimi hakkinda sohbet

Kagit dretimi ile ilgili video izlenmesi

Atik materyaller kullanilarak kendi oyuncagini tasarlama
caligmasi

Kagit bant iizerine resim yapilmasi ve yaparken neler his-
settikleri hakkinda konusma

Oyuncak dretimi ile ilgili video/slayt izleme

= 1
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Sehirler hakkinda sohbet
Sehirlerin olusumunda yer alan meslek gruplari ve
kullandiklari aletleri inceleme

Sinif duvarlarina farkh sehirlerin fotograflarinin
asilmasi ve fotograflarin incelenmesi

Kopiik bardaklar ve fon kartonu kullanilarak ev
tasarlama

Karton iizerine yapilan evlerin yapistiriimasi ve
sehir insa etme ¢aligsmasi

Olusturulan sehre neler eklenebileceginin konusul-
masi ve sehrin tamamlanmasi

Giyecekler ve iiretim asamalari hakkinda sohbet
Giysilerin Giretim agsamasinda yer alan meslek grup-
larini ve kullandiklari aletleri inceleme

Giysi dretim videosu izleme

Tisort seklinde kesilen fon kartonuyla kendi tisor-
tiinii tasarlama calismasi

Tasarlanan tisortiin kagida yapistirilip resmin
tamamlanmasi

Tasarlanan tisortiin daha farkli nasil yapilabilecegi
hakkinda sohbet

Gorseller kullanilarak yazin ve kigin giyilen giysile-
rin gruplanmasi, giysi gorsellerinin sayilmasi
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» Teknoloji ve teknolojik aletler hakkinda
sohbet

» Teknolojik aletlerin ge¢misten giiniimiize
gecirdigi degisimin incelenmesi

» Teknolojik aletlerin iiretiminde ¢alisan meslek
gruplari hakkinda konusma

» “Yaslilara Saygi Haftasi” hakkinda sohbet

» Fon kartonu ve sonil kullanilarak televizyon
yapma calismasi

T [ KN 0 [ 0 ] » “Orman Haftasi” ile ilgili sohbet
» “Diinya Su Giinii” ve suyun dnemi hakkinda

sohbet
» Teknolojik aletlerin sekillerinin incelenmesi

RULLANTLMATAN

O VALARDAN VENT
JRUN TAPIMI
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Geri doniisiim hakkinda sohbet

Siniftaki geri doniisiim kutularinin incelenmesi
“Diinya Tiyatrolar Giinii” hakkinda sohbet
Kullanilmayan ¢oraptan kukla yapma ¢alismasi
Yapilan kukla ile canlandirma ¢alismasi yapma
Coraplarin eski hali ve kukla olduktan sonraki halinin
karsilastirilmasi

“Kiitiiphane Haftasi” ile ilgili sohbet

Kiitiiphane ile ilgili boyama c¢alismasinin yapilmasi
Kitap ayraci yapilmasi

Fabrika olmadan da geri doniisiim yapilabilecegi hakkinda konusma
“Mimar Sinan ve Mimarlar Giinii” hakkinda konusma

Mimar Sinan'in eserlerinden birkag tanesinin tanitilmasi
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Meslek - is - para- kare- tiiylii-tiiysiiz- sert-yumusak-
eski-yeni- on-arka- i¢-dis - mavi, sayilar 4, saghkl,
faydali, manav, ciftci, capa, kiirek, el arabasi,
tezgah, para, saghiksiz, faydasiz, hazir gida,
fabrika, paket, katki maddesi, ressam, terzi,
dikis, igne, iplik, kumas, metre, mezura, oyuncak,
iiretim, marangoz, malzeme, tamir aletleri,
miihendis, is makinesi, kepce, mimar, tugla, beton,
teknoloji, alet, degisim, icat, miihendis, elektrik,
gelisim, tasarim, mucit, geri doniisiim
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Meslekler ile ilgili sohbet
Meslekler sarkisini soyleme
Yiyecekler ve giyeceklerin iiretimi hakkinda sohbet
TUBITAK Meslekler Serisi'nden secilen kitaplarin okunmasi

Atik materyallerden oyuncak tasarlama

Yapilan oyuncaklarin tanitilmasi

Oyuncaklarin degerlendirmesinin ¢ocuklar tarafindan yapilmasi
Yapilan oyuncaklarin biiyiikliik, renk ve islevlerine gore
gruplandirilmasi

Benzer oyuncaklarin sayilmasi

Miizik esliginde sinifin farkli yerlerine yerlestirilen 4 rakamini bulma
EHHUEH

Cizgi calismalari ile ilgili calisma sayfasinin yapilmasi

Kavram ve yonerge ile ilgili ¢alisma sayfasinin yapilmasi
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BELIRLL GUN V
TATTALAR

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii

18-24 Yaslilara Saygi Haftasi

21 Mart Diinya Siir Giinii

21-26 Mart Orman Haftasi

22 Mart Diinya Su Giini

27 Mart Diinya Tiyatrolar Giini
Kiitiiphane Haftasi (Martin Son Haftasi)
30 Mart Mimar Sinan ve Mimarlar Giinii

LELL-GUILEM

» “Susam Sokagi“ Cocuk Tiyatrosu
» “Oyuncak Hikayesi“ Cocuk Tiyatrosu
» Yemekhaneden Kusbakisi Gezi Gozlemi

2017 - 2018/3
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BEDEN TGITIMI
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Viicut alan farkindaligi

Dengeleme ve nesne kontrolii

Tek ve ¢ift ayak sicrama

Tek ve cift ayak sicrayarak ilerleme ¢alismalari
Ip iizerinden atlama

Yiiksege tirmanarak ¢ikma, si¢crayak inme
Cimnastik parmakligina tirmanma inme

CIMNAST IS, oenge koraimssyan ststemat

y Cimnastik temel durusu

» Genel iIsinma hareketleri

y Yiiriiyiis ve kosu ¢calismalari

» Yuvarlanma hareket alistirmalari

N~ N N N~

DRAMA

Fidandan agaca, aga¢tan masaya seriiveninin canlandirmasi
Farkli dokudaki nesnelere dokunma ve kesfetme ¢alismasi
“Kiigiik Aziz Nesin ve Kiraz Agaci” hikayesi

Pantomim ¢aligsmasi

27 Mart Diinya Tiyatro Giinii etkinlikleri
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GORSEL SANATLAR

» Kahve filtresinden kelebekler olusturma

~

~

MULTK

» Tuvalet kagidi rulosundan meslekler olusturma
» Tuz boyama etkinligi
» Mama kutularindan kus yemligi olusturma

» Ritim cubuklariyla ritim ¢alismalari

» Ksilefon ile hikaye anlatimi

» “Fareler ve Figilar” miizikli orff
¢alismasi

» Kedi sarkisi (tekrar)

» Toplar sarkisi

» Kaz ve Binnaz sarkisi

» Guiro yapimi

TOPLARLA QYNAYALIM

Toplarla oynayalim yuvarlayalim,
Bir saga bir sola dolandir etrafinda,
yuvarla bana.

Toplarla oynayalim yere vuralim,
Bir saga bir sola dolandir etrafinda,
yuvarla bana.

KEDI

Glizeller giizeli bir kara kedi
Tuyleri simsiyah bir komir gibi
Bir saga bir sola ziplar havaya

Hic yerinde duramaz bir lastik gibi
Miyav miyav seni yaramaz kedi
Miyav miyav yaramaz kedi

Evin her kdsesi ondan sorulur
Minderin Gistiinde yatak kurulur
Asagi yukari yalanip durur
Oksayinca yumulur hep gurul gurul
Miyav miyav seni merakli kedi
Miyav miyav merakli kedi

2017 - 2018/3 10
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“Kara Sah ile Ak Sah birbirlerine kiiserler, yillar
sonra satrang taslarinin giiclerini birlestirerek sah-
lar1 baristirirlar.” masali iizerine sohbet

» Hikayeyi hayal giiciiyle tamamlama

» Rakamlara karsilik gelen nesne miktarini bulabilme
» Rakamlara karsilik gelen nesne miktarini ¢izebilme
» Yaratici ¢izim calismalari

Bir kurbaga gibi sakin ve dikkatli 2-4 dk arasi meditasyon
calismasi

Lego ve maketlerle ev ve sehir olusturma

Meslekler oyunu/ canlandirma

Hayvanlar oyuncaklari ve yoga kartlariyla oyun iiretme
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INGILIILE

UNIT-) UNIT-}
ANTMALS CLOTHES

» Ears » Giraffe » T-Shirt

» Mouth » Zebra » Jacket

» Eyes » Tiger » Dress

» Nose » Snake » Shoes
» Crocodile

» Hello, bye-bye

» Colour the ...

» Sit down/stand up
» Turn around.

» Clap your hands

» Stamp your feet
» Jump

» Come here

» Walk

» Run s
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Let's take a walk in the jungle.

Walking in the jungle. Walking in the jungle. We're not afraid.
We're not afraid.

Walking in the jungle. Walking in the jungle. We're not afraid.
We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.

One step. Two steps. Three steps back.

Stop. Listen. What's that?

It's a frog!

We're not afraid!

Let's stomp.

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not
afraid. We're not afraid.

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not
afraid. We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.

One step. Two steps. Three steps back.

Stop. Listen. What's that?

It's a monkey!

We're not afraid!

Let's jump.

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle. We're not afraid.
We're not afraid.

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle. We're not afraid.
We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.

One step. Two steps. Three steps back.

Stop. Listen. What's that?

It's a toucan!

We're not afraid!

Let's skip.

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle. We're not afraid.
We're not afraid.

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle. We're not afraid.
We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.

One step. Two steps. Three steps back.

Stop. Listen. What's that?

It's a tiger!

RUN!
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Make A Circle
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Cocuklariyla kalitelizaman gecirmek son zamanlarda cali-
san ebeveynlerin en biiyiik sorunu haline gelmeye bas-
ladi. “Acaba ona ayirdigim siire yeterli mi? Cok yorgunum
ve gerginim ama yine de onunla oyun oynamali miyim?
Onunla nasil vakit gecirmeliyim?” gibi sorulari bircok
ebeveyn her giin is ¢cikisi kendine sormakta, bazen yeterli
vakit geciremedigini disiniip kendini suclu hissetmek-
tedir. Bazen bu sucluluk duygusu da ebeveyn tutumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Sucluluk duygusuyla hig
almayacagi bir oyuncagi almak gibi... Peki, bu durumda
bilmemiz gerekenler nelerdir? Hep birlikte bir bakalim.
Cocugunuzla yeterli zaman geciremediginizi disiin-
menizin, kendinizi suclu hissetmenizin altinda yatan
varsayim nedir? Bircok ebeveynin sucluluk duygusu
bir varsayima dayaniyor: “Cocukla ne kadar uzun
zaman gecirirsem cocugum o kadar iyi gelisim saglar.”
ABD'de konuyla ilgili bu yil yapilan ilk kapsamli aras-
tirma, inanilanin aksine, bu savin dogru olmadigini
ortaya koydu. Hatta ¢ocukla cok fazla zaman gecir-
menin ¢cocugu olumsuz etkileyebilecegi one siriliyor!
Arastirma, ailelerin 3-11 yas arasi donemde ¢ocuklarla
gecirdikleri zamanin miktarinin cocuklarin akademik
basarisi, davranislari ve duygusal sagligina etkisini ince-
lemis. Sonuclara gore, cocukla gecirilen zaman mikta-
rinin bunlar Gzerinde herhangi bir etkisi yok! Ergenler
lizerindeki etkisi de cok diisiik diizeyde. Tersine, aileyle
fazla zaman gecirmek cocuga bazen zarar bile vere-
biliyor: Anne babalar is hayatinin zorluklariyla bag
etmeye calisirken genellikle stresli, endiseli, uyku-
suz olabiliyor. Cocuklarina karsi da kendilerini suclu
ve gergin hissedebiliyorlar. Fiziksel ve ruhsal olarak
bu haldeyken ¢ocukla zaman gecirmeye caligmalari,
¢ocuga olumsuz yansiyabiliyor. Ayrica, siirekli ¢cocu-
guyla birlikte olup kontrolii elden birakmayan “heli-
kopter aileler”in ¢ocuklarinda da sorunlar goérilebili-
yor. Bu cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin sek-
g gradigl ve 6zgiiven sorunu yasadiklari goriliyor.
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Cocukla kaliteli zaman gecirmek ne demek?

Cocukla kaliteli zaman gecirmek demek, onunla saatlerce siiren etkinlikler yapmak
demek degildir. Kaliteli zaman gecirmek demek, cocugunuza ve size iyi gelecek birkag
dakika siirebilen zaman demektir. Zamanin kalitesini de belirleyen ve fark yaratan
temel nokta ise ebeveynin sevgisi ve sicakligidir.

Peki cocugunuzla nasil kaliteli zaman gegcirebilirsiniz? Iste size 9 Gneri:

1. 20 dakika giiciinde 1 dakika!

Cocugunuzun gozlerinin icine bakarak, ona odaklanarak dinlediginiz bir dakika gozii-
niiz televizyondayken onu dinlermis gibi yaptiginiz 20 dakikadan cok daha kiymetlidir.
Cocugunuzla birlikte kaliteli zaman gecirmek demek, bedenen ve ruhen orada olmak,
onunla oldugunuz zaman icinde sadece ona odaklanmak demektir. Cocugunuzla gegir-
diginiz bir saatin elli dakikasinda elinizdeki cep telefonuyla ilgileniyorsaniz, cocugu-
nuzla degil cep telefonunuzla kaliteli zaman gecirmis olursunuz! Cocuklar da bunun
son derece farkindadir. O yiizden ¢cocugunuzla gecirdiginiz kisitli siire icinde televiz-
yonu kapatin ve cep telefonunu ulasamayacaginiz bir yere kaldirin!

2. Calismak bir omiir siirer, sarilmak bir dakika!

Isten eve geldiniz; ¢cok yorgunsunuz, koltuga uzandiniz, kumanday: elinize almak
lizeresiniz. Siz de haklisiniz! En azindan dncesinde ¢ocugunuza giiniiniin nasil gecti-
gini sormak; ona ictenlikle sarilmak, 6pmek, onu ézlediginizi soylemek cok zamani-
nizi almaz. Aksine cocugunuza sevildigini hissettirir. Ayrica sarilmak onun da sizin
de fiziksel stresinizi azaltir.

3. Yaptiginiz islere ¢cocuklarinizi da dahil edin.

“Kirilan bir esyayr tamir ederken, yemek pisirirken, pasta yaparken, camasir yikar-
ken, arabanin lastigini degistirirken, alisveris listesi yaparken cocugunuz bu isbirli-
ginin neresinde?”

Evde yapilmasi gereken bu tiir islerde genellikle cocuklar siirece dahil edilmez. Halbuki
cocugun bu islere dahil olmasi hem birlikte gecirilen kaliteli zaman, hem cocuga yeni
bir sey 6gretmek, hem de kiigiik yastan sorumluluk duygusunu kazandirma firsati
demektir. Ornegin, ondan tamir aletlerini uzatmasini isterken, ne yaptiginizi da bir
taraftan aciklayabilirsiniz. Makinenin nasil calistigini, lastigin nasil degistigini, kek
yaparken hangi malzemeden ne kadar kullanildigini, hangi aletin neye yaradigini
ogretmek icin biiylk bir firsata ¢evirmis olursunuz.

2017 - 2018/3 16
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Hatta onun yapabilecegi kisimlari ona yaptirabilirsiniz. Cocuklar genellikle bunu
cok eglenceli bulur. Ayrica yetiskinlerin yaptigi islere yardim edince 6z giivenleri de
bundan olumlu etkilenir. Aranizdaki duygusal iliski ve baglar da giiclenir. Ayrica bu
stire icinde televizyonun dniine oturtmaktan ¢ok daha faydali bir is yapmis olacagi-
niz da kesindir. Televizyon onun beynini pasif kilar, oysa sizinle birlikte keke attigi
her yumurtada matematik becerileri de giiclenir!

Elbette sekeri doktiigiinde, vidalari yere disiirdiigiinde, bardagi kirdiginda nasil tepki
verdiginiz de énemli. Eger bu durumlarda yiiksek tepkiler veriyorsaniz hic is yaptir-
mayin daha iyi. Unutmayin, kir leke dediginiz yikarsiniz cikar ama birlikte gecirece-
giniz kiymetli zamani kimse geri getiremez!

4. Birlikte kitap okuyun.

Birlikte kitap okumak, cocugunuzla gecireceginiz en kaliteli zaman dilimlerinden biri-
dir. Bas basa kalabildiginiz, daha sakin bir zaman oldugu icin uyku 6ncesindeki zaman
bunun icin iyi bir zaman olabilir. Siz ona sesli kitap okuyun, bazen de o size resimle-
rine bakarak okusun. Kitap okurken durup kahramanla ayni durumda ne hissedece-
gini, ne yapacagini sorabilirsiniz. Kitap okumanin kaliteli zaman gecirmek disindaki
faydalarindan biri de, cocugun akademik ve duyqusal gelisimine de katki saglamasidir.

5. Onlarin oyunlarini oynayin.

Cocugun diinyasi, oyundur. Onun oyunlarini oynamak, aranizdaki iletisimi ve iliskiyi
giiclendirmenin en iyi yollarindan biridir. Cocugunuzun oyununu oynamak, onun diin-
yasiyla ilgilendiginizi, ona deger verdiginizi gosterir. Ayrica birlikte oyun oynamak,
onlarin sadece sizin anne ve baba olmanizin 6tesinde insan oldugunuzu, yenilebile-
ceginizi, insanca duygusal tepkiler verdiginizi gérmesi acisindan da iyi bir firsattir.

6. Sevgi sozciikleri kullanin.

Siz eve geldiginizde ¢ocuklar coktan yatmis mi oluyor? Onlari sevdiginizi gdostermek
icin yapabileceginiz seylerden biri de beslenme ¢antalarina veya defterlerinin arasina
onlari ne kadar sevdiginizi gésteren ya da hoslarina gidecek notlar yazmak, resim-
ler yapmak olabilir.

7. Bedenen ve ruhen gerginseniz birka¢ dakika yalniz kalmaniz daha iyi
olabilir.

Isin kaygisi, stresi Gsttintizdeyken ¢cocugunuza karsi daha tahammiilsiiz olabilir, kolay
ofkelenebilirsiniz. Oyle zamanlarda cocugunuza zaman ayirmak yerine, kendiniz igin
bir sey yapabilirsiniz. Clinkii gergin ve endiseli haliniz cocugunuza yarardan cok zarar
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getirebilir. O duygusal halinizi onlara da gecirirsiniz. Bunun yerine o siire icinde spora
gidebilir, arkadasinizla bir kahve icebilir, meditasyon yapabilir, hava almak icin kisa bir
yiriyise cikabilir ya da size rahatlatacak baska bir aktivite yapabilirsiniz. Kendiniz
icin yaptiginiz kaygi giderici faaliyetler sonucunda, gerginliginizin cocugunuza ge¢me
olasiligr da azalir. Daha sabirli, anlayisli, ilgili olma ihtimaliniz artar. Sonrasinda geci-
recediniz 10 dakikalik bir kitap okuma seansi bile gergin ve verimsiz gececek bir saat-
ten cok daha fazla fayda saglayabilir.

8. En az bir 6giin birlikte yemek yiyin.

Giinicinde kahvalti ve 6Gle yemegdi zamaninda birlikte olmaniz zor olsa da aksam yemegi
zamani aile olarak birlikte gecireceginiz bir zaman olabilir. Aile olarak ayni anda sof-
raya oturmak birbirinize verdiginiz degerin bir gostergesidir. Giin icinde olanlari pay-
lasmak, birlikte giilmek, endiseleri paylasmak icin aksam yemedi iyi bir zaman dilimidir.

9. Cocugunuzla sohbet edin.

Cocugunuzla 5-10 dakika sohbet etmek, nasil oldugunu, giiniiniin nasil gectigini sormak,
ona sarilmak cok caba gerektirmez ama c¢ok fark yaratir. Sohbet ederken siz de ken-
dinizi anlatin. Bazi konularda gorisiinii sorun. Bu, paylasimi her iki taraf icin de daha
gercek kilar ve cocugunuz biiyiimeye devam ederken bir acik iletisim kiiltiirii de gelisir.
Kiciiklikten bunun tohumunu atmak, daha zorlu ergenlik dénemlerinde biiyik fayda
saglayabilir! Ayrica arastirmalar cocugun 5 yasina kadar ailesiyle olan diyalogunun basa-
risinda ve zeka gelisiminde aile disi faktorlerden cok daha 6nemli oldugunu gosteriyor.

Onlardan cok sey 6grenebilecegimizi unutmayin!
Bir ¢cocuk, bir yetiskine ii¢ sey dgretebilir:

1) Sebepsiz mutlu olmak

2) Her zaman bir seyle mesgul olmak

3) Istedigi seyi var giiciiyle talep etmek

Paulo Coelho

Birlikte olabildiginiz her ani, en iyi sekilde degerlendirmeye calisin. Zaman hizlica
akip gidecek. Geriye birlikte yasanan anlamli anlar kalacak.

Psk. Dan. ve Aile Dan.
Kevser AFYON
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