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A TLRSEL
07ELLTRLER

Adim, soyadim nedir?

Yapmaktan hoslandigim aktiviteleri anlatma
Viicudumun sekli ile ilgili sohbet

“Viicudum” sarkisinin dinlenmesi

Oyun hamuru ile oyuncak tasarlama

Boy ve kilo dl¢imii

Artik materyaller ile “yiiz” olusturma
Duygular ile ilgili sohbet

Duygu kartlari inceleme

Duygu kartlariile istasyon calismasi

1 ve 2 rakamlarini tanima

1 ve 2 rakamlari ¢izilen zemin iizerinde yirime
Oyun hamurlariile 1 ve 2 rakami olusturma
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» Ayna karsisinda viicudun boliimlerini gézlemleme ve sohbet

» Duyu organlari ve islevleri hakkinda sohbet

» Viicut maketini inceleme

» Comak kuklalar ile “Duyu Organlarimiz” hikayesini okuma

» Bebekliklerine ait esyalari inceleme

» Farkli cinsiyetlerdeki viicut bélimlerini inceleme ve parcalari bir araya
getirme

» Duyu bloklari Gizerinden yiiriime ve yiizeylerini inceleme

» “Agiz” resmi ile farkli diisiince calismasi
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BENTER VE FARKLI
JLELLIRLER

» Ayna karsisinda farkli ve benzer d6zelliklerini
inceleme ve gozlemleme

» Ellerin incelenmesi ve el baskisi ¢calismasi

» Benzer ve farkli kavramlarini edinme

» Benzerlik ve farkhlik karsilastirmasi

» Rakamlar ile 1 ve 2 rakamlarini eslestirme
calismasi
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SAGLIGIMIT

» Saghk ile ilgili sohbet

» “Mikrop” hikayesini okuma

» “Bay Mikrop” sarkisini dinleme

» “Sabah Uyandim” sarkisini dinleme

» Akciger resmi ile farkh diisiince ¢alismasi

» Balonlar ile akciger deneyi

» Artik materyaller ile kalp, mide, akciger
olusturma

FAYAM ALANIM

Ev maketi inceleme

Evlerin fiziksel 6zellikleri hakkinda sohbet
Aile bireyleri hakkinda sohbet
Evdeki/okuldaki sorumluluklar hakkinda
sohbet

“Bir Evimiz Var” sarkisi dinlenmesi

“Ailem” sarkisinin dinlenmesi

“Kurt Ailesi” hikayesinin okunmasi

“Benim Ailem” hikayesinin okunmasi

Yasam alani igin kapi siisii tasarlama
Cocuklarin oda fotograflarinin incelenmesi ve
tanitilmasi

Evden en sevilen oyuncagin getirilmesi ve
oyuncak hakkinda sohbet

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili sohbet
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BEDEN TGITIMI

» Viicut farkindahg

» Tek ¢ift ayak sicrama hareketleri

» Tek ¢ift ayak sicrama ile ilerleme hareketleri

» Koordinasyon hareket alistirma ve ¢alismalari

~ N~~~

)

Tanisma oyunlari

» “Yaptigimi yap” oyunu

» “Topla tanisma” oyunu

» Kuklayla sevdigimiz seyleri anlatma

» Duygu kopriisii calismasi

» “Mutluluk mu, kizginlik mi?” oyunu

» Yonergeli yiiriiyiisler

» “Kedi Adasi” hikayesindeki duygulari
canlandirma

» Bedenim fir¢ca ¢alismasi

» “Bedenimi Isitan Giines” hikayesi ile birlikte
canlandirma

» Diinya Cocuk Kitaplari Haftasi kutlama

» Masal kahramanlariyla yonergeli yiiriiyiis
¢alismasi

» Anlaticiyla birlikte masal canlandirma
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GORSEL SANATLAR

» Ana ve ara renkleri tanima

» Bahcgede renkli su pompalariile tuvalleri
renklendirme

» Yapraklarla akvaryumda balik olusturma

» Balon baskisi

» Mavi plastik kapaklar ile ahtapot yapma

» Bakliyatlardan salyangoz kabugu olusturma

UL

» Ritim ¢alismalariyla sarki 6gretimi

CEVIL ADAN

» Ritim ¢alismalari Ceviz adam sip sap sup

» Tiillerle dans Saclari riizgar vu vu vu

» “Ceviz Adam” sarkisi Kaslari keman giy giy giy

» “Kiiciik Kurbaga” sarkisi Burnu uzun dit diit dit

» Marakas yapimi Karni davul giim giim giim
» “Ipli Kukla” sarkisi Bize de giiler hah hah hah

Bizden de kacar rap rap rap.

KUCUK KURBACA [P KUKLA

Kicik kurbaga, kiiciik kurbaga Ben bir ipli kuklayim hah hah hah hah
Kuyrugun nerede? Kipir kipir oynarim hah hah hah hah
Kuyrugum yok, kuyrugum yok Kim oynatirsa beni hah hah hah hah
Yizerim derede. Nese ile ziplarim hah hah hah hah

Ku vak vak vak ku vak vak vak, Once kafa sonra kol, ellerimi unutma,
Ku vak ku vak ku vak . ( x2) Alt tarafta diz ayak hah hah hah hah.
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INGILILLE

One two three

Yellow, red, blue
Dog, cat, bird, lion, fish, horse

l Have a Pet

10 2017 - 2018/
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Hello, hello.

Can you clap your hands?
Hello, hello.

Can you clap your hands?
Can you stretch up high?
Can you touch your toes?
Can you turn around?
Can you say, "Hello?"
Hello, hello.

Can you stamp your feet?
Hello, hello.

Can you stamp your feet?
Can you stretch up high?
Can you touch your toes?
Can you turn around?
Can you say, "Hello?"
Hello, hello.

Can you clap your hands?
Hello, hello.

Can you stamp your feet?

UNIT-] INIT-}
(OLORS ANTMALS

Make A Circle

Time to make a circle.

Make a circle, big big big.

Small small small.

Big big big.

Make a circle, small small small.
Hello hello hello.

Make a circle, round and round.
Round and round.

Round and round.

Make a circle, round and round.
Hello hello hello.

Make a circle, up up up.

Down down down.

Up up up.

Make a circle, down down down.
Now sit down.
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» Tanisma, i1sinma, satrancg her yerde

» Satranc¢ odasi ve satrang¢ ortami

» Satrang taslariyla materyal hazirlama

» Satrang sarkisi ile koreografi taslarin anlatimi

» Taslarin tahta iizerindeki yerleri serbest oynama
» Masallar ile satrang

» Diinyada satranc egitimi 6rnekleri gosterimi

Tanisma oyunlari

Ben kimim? (Adim, soyadim, ailem)
Duygularimiz

Nefes ¢calismasi

Odaklanma

Denge hareketleri
Yoga duruslari 1.basamak ”

DENEYLER | » Meyve salatasi

» Mikroplari temizliyorum

» Siitiin icinde dans eden renkler

» Fotografimi tamamliyorum

» Hikaye dinleme ve tahminde bulunma

12 2017 - 2018/
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Oyun, cocuklar icin vazgegilmez bir yasam
bicimi ve cocuklarin en dogal 6grenme aracidir.
Oyun esnasinda ¢ocuklarda kesfetme, kendini ifade
etme becerileri gelisirken ayni zamanda beceri-
lere bagl olarak 6grenme de gerceklesmektedir.

Oyun, cocuklara duyduklarini ve gordiikle-
rini uygulayabilecegi bir alan yaratir. Bu alanda
duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
ederek sectigi bazi rolleri oynamaya baslar.

Cocuk oyun oynarken aldigi rollerle farkinda
olmadan kendisini gergek diinyaya hazirlar. Ozellikle
cocuklar yasadiklari 6nemli olaylari, arkadaslik ve
aile iliskilerini oyunlarinda, konusmalarinda ve dav-
ranislarinda dis diinyaya yansitirlar. Oyun ¢ocugun ig
diinyasini anlatabildigi en etkin yoldur. Anne ve baba-
sindan siddet gorme, kardes kiskangligi yasama, anne
ve babaya duyulan kizginlik ya da 6fke oyun igerisinde
kendini agiga cikarir. Cocuklar ¢cevrelerinden aldiklari
negatif mesajlari, oyunda arkadaslarina ve oyuncakla-
rina yansitabilirler. Bu agidan ¢ocugu ve iginde bulun-
dugu atmosferi tanimada oyun donemli bir aragtir.

Cocugun stresi, i¢ diinyasindaki catisma-
lari, korkulari ve kaygilari ¢esitli oyunlarla olumlu
yonde ¢oziilebilir. Cocugun yasadigi sikintili olay-
larin etkisinden kurtulmasi ig¢in oyun bir rahat-
lama alani olabilir. Bu nedenle psikolojik travma
geciren ¢ocuklarda oyun terapisi oldukga etkilidir.

Oyun, ¢ocugun kendi kisiligini ortaya koyma-
sinda ve bazi olumlu 6zellikleri kazanmasinda yarar-
lidir. Ozellikle dogru davranislarin pekismesi oyun
vasitasiyla daha kolay saglanir. Olumlu karakter
ozellikleri, uygun oyun ortaminda artar ve pekisir.
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Bircok ¢cocuk oyun aracihigiyla:

* Karsisindakinin duygularini anlar.

* Baskalarina saygi gostermeyi 6grenir.

*Kendi sorumlulugunu fark etmeyi 6grenir.

*Sabirli olmayi ve kurallara uymayi égrenir.
*Stresle bag etmeyi 6grenir.

*Problem ¢dzme becerisi kazanir.

*Paylasmayi dgrenir.

*Liderlik ozelliklerini pekismesini saglaya-

rak karakter ve kisilik gelisimini olumlu yonde
pekistirir.

Ayrica, oyun c¢ocuga hi¢ kimsenin 0gretemeye-
cegi konulari kendi deneyimleriyle 6grenmesini de
saglar ( Yavuzer, 2001). Boyle bir durumda ¢ocuk-
ara “kendi deneyimleriyle” 6grenmelerini saglayacak
oyun ortamlari olusturulmalidir. Ciinkii oyun; cocuga
kendini ifade edebilecegi rahat bir ortam saglarken
ayni zamanda bedensel, zihinsel ve duygusal yon-
lerini de gelistirmesini saglayacak bir yontemdir.

ANNELERE VE BABALARA ONERILER:

1) Cocuklarla kaliteli vakit gegirilmelidir. Bunu
saglamanin en kolay ve etkili yollarindan biri de
onlarla bol bol oyun oynamaktir.

2) Cocuklarin evde rahat oyun oynayabilecegi bir
oda ya da bir kdse olusturulmalidir.

3) Bu kose ¢ocuklarin, oyuncaklarini rahatca alabi-
lecegi, istedigi oyuncagi segebilecegi ve geri koya-
bilecegi sekilde diizenlemelidir.

4) Cocuklar genelde begendikleri her oyuncagi
isteme egilimindedirler. Cocuklarin istedigi her
oyuncadgin alinmasi ¢ocuklarin hayal giiglerini sinir-
layabilecegi gibi onlarin sosyal becerilerini de
olumsuz etkileyebilir. Bu yiizden fazla oyuncak
almamaya 6zen gosterilmelidir.

5) Oyuncak seciminde, oyuncagin ¢ocugun hangi
gelisim alanina hitap ettigini g6z dniinde bulundu-
rulmalidir. Cocugun yasina, gelisim diizeyine uygun
oyuncaklar secilmeye 6zen gostermelidir.
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6) Cocuklar, oyun oynamalari icin cesaretlendirilme-
lidir. Yeni kurgular icerisinde yeni oyunlar iiretme-
leri saglanmalidir.

7) Cocuklara oyun sirasinda, kendi kararlarini kendi-
sinin vermesi icin firsatlar taninmalidir. Asir1 zorla-
malardan kag¢inilmalidir.

8) Cocuga kendi oyuncaklarindan kendisinin sorumlu
oldugu yavas bir gegisle 6gretilmelidir. Ilk zaman-
larda oyuncaklari birlikte toplamak bu gecisi sagla-
mada yardimci olacaktir.

9) Cocuk oyun siirecinden birden koparilmamalidir.
Oyununu bitirmesi icin cocuga zaman taninmalidir.
Sonug olarak; arastirmacilar ve egitimciler ¢ocukla-
rin yaraticiliklarinin, akademik basarilarinin ve dav-
ranislarinin sekillenmesinde oyunun 6nemli bir yere
sahip oldugunu vurgulamislardir.

Albert Einstein’' nin
dedigi gibi “Oyunlar

en neseli arastirma
bicimidir.”

REHBERLIK VE PSIKOLO)iK DANISMA BiRiMi
Kevser AFYON
Psikolojik Danisman ve Aile Danigsmani
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