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(71KSEL OTELLIKLER

Fiziksel dzellikler denince aklimiza ne geliyor?
Fiziksel dzellikler neler? sorulari izerine sohbet
etme

Ayna karsisinda fiziksel ézelliklerin incelenmesi
sonrasinda sohbet etme

Boy, kilo 6lciimii yapma. Oyun hamurunu kulla-
nilarak kendilerini yeniden yapma
Viicudumuzda neler var? Viicudumuzda

kol, bacak, el, goz, olmasaydi nasil olurdu?
Yasantimizi nasil etkilerdi? sorulari lizerine
sohbet etme. Yarisi olan ¢ocuk resminin simet-
risi yapilarak calisma sayfasinin tamamlanmasi-
nin ardindan sadece goézleri olan ¢cocuk resmini
tamamlama.

"Viicudumuz" sarkisini dinleme ve dinledigi-

miz miizikte hangi sayilar vardi? Elimiz, kolu-
muz, bacaklarimiz ka¢ tane? Viicudumuz da bir
tane olan seyler nelerdir? konusunda sohbet
etme. Insan viicudunun oldugu calisma sayfasini
yapma.

Sinifa boy kilo olciim aletleri ile gelip cocuklarla
inceleme. Boy uzunluklarina gore krapon kagidi
kesilip fon kartona yapistirma etkinligi yapma
Sinifa canavar kuklasi ile gelinip, senin bir cana-
varin olsa bu canavarin kag gozi, kolu vb.
olurdu? sorulari izerine sohbet etme. Kendi
canavarlarini olugsma caligmasi yapma.
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DU DRGANLARL

Sinifa cicekle girilip cicekler hakkinda sohbet.(kokusu,

rengi, yapisi..). Duyu organlari ¢calismasi.

Dokulari farkli olan nesneler ile ilgili sohbet. Yeni bir

yiz olusturma etkinligi.
Parmak izleri ilgili sohbet edilmesi. Her cocugun
parmak izlerinin ¢ikarilmasi calismasi

"Duyu organlarim olmasaydi nasil goériirdiim, duyar-

dim?" sohbet. Duyu organlari olmayan cocuk gorseline

uygun duyu organlarini yapistirma calismasi.

Duygularimizi hangi yollarla gdésterebiliriz? Sohbet

Yasadiklari duygularla “Duygu Zar1” calismasi

ATLEM

»

»

»

»N

»N

Aile bireylerimiz hakkinda sohbet etme. Aile bireylerinin oldugu calisma

sayfasi etkinligi yapma
Onceden istenen aile fotograflarini inceleme
Aile agaci etkinligini yapma

"Parmak Ailesi" sarkisini dinleme. Kendi el izleri ile parmak kuklasi

etkinligini yapma

"4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii" hakkinda sohbet etme. Onceden
cizilmis anne -baba-cocuk resimlerine oyun hamuru ile sac, kiyafet,

g6z, burun yapma

2019 -

2020/1 3
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» “Neden aileme benzerim? Neden arkadaslarima ben-
zemem?” sorulari izerine sohbet etme ve aile birey-
lerim etkinligini yapma

» Cocuklarin yiiz portrelerinin yarisinin oldugu sayfa-
nin tamamlanmasi ¢alismasi yapma

» Sac rengin hangi renk? Sinifinda, evinde, cevrende
senin sag rengine benzeyen saclar var mi? sorularina
yonelik sohbet etme. Ogrencilerin sac renklerinin
grafigini olusturma etkinligi yapma

» Golge resimleriyle tahmin oyunu oynama

» GOz renkleriile ilgili sohbet etme. Farkli géz resim-
leri, géz, burun kulak resmi ile yeni bir yiiz olus-
turma etkinligi yapma.
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LVREN

Evim nerede? Adresimi nasil anlatirim? Evimde kag oda
var? Kimlerle yasiyorum? sorulari temelinde sohbet
etme.

Renkli kartonlarin birlestirerek ev olusturma etkinligi
yapma

Yasadigim cevrede neler var? Evimin etrafinda neler
var? sorulari iizerine “Yasam alani olusturma” etkinligi
yapma

Evimin yoniinii nasil bulurum? Pusula ne ise yarar?
Pusuladaki isaretler ne anlama gelir? sorulari temelinde
sohbet etme ve pusula yapma

DUTGULAR

Mutlu, kizgin, iizgiin... oldugunda nasil olursun, yiiziin,
viicudun nasil olur? sorulari temelinde sohbet etme
Oyun hamuru ile duygu ifadelerinin yapilma etkinligini
tamamlama

Hangi olaylar karsisinda mutlu, saskin, kizgin olursun?
Duygu carki ¢alismasi yapma

Trafik lambasindan "Duygu-Renk" eslesmesi etkinligi
yapma

Emoji ve Monster kartlariyla grup halinde duygulari
eslestirme oyunu oynama
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"Benim Goziimden Atatiirk" etkinligini gerceklestirme

Temiz bir ¢cocuk nasil olunur? Ellerimi ne zaman yikiyorum? Dislerimi ne

zaman fir¢aliyorum? sorulari iizerine sohbet etme

Maket dis ve maket firca ile dogru dis fircalama yontemlerini gésterme

Saghikli ve zararlh yiyeceklerin dis iizerindeki etkisini gésteren ¢alismay!
uygulama

"Insan saghigi icin besinler disinda neler gereklidir, Temiz bir ¢cocuk nasil
olunur?” sorulari iizerine sohbet etme

Mikrop etkinliginin gerceklestirilme

Saglikli olmak icin sadece temiz olmak ve saglikli beslenmek yeterli mi?
Cevrende spor yapan insanlar var mi? sorulari iizerine sohbet etme

Spor aleti tasarlanma




2019-2020/1 OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESi BULTENI

IYZ2ASNIS j sTgM #A
HeASERTPAYS I

» Ben kimim? temasinda dgrendiklerini tekrar etme

» Yansitma deyince aklina ne geliyor? Kendimi nasil degerlendirebilirim?
sorulari lizerine sohbet etme

» “Yasam Alani Olusturuyorum” ¢alismasi eksiklerini tamamlama

Degisim - sorumluluk - ihtiyac - plan - gdzlem - sebep - sonug

- ayni - farkl - benzer - uzak - yakin - esnek - islev - i¢ - dis

— i¢ organlar - kas - kemik - saglik - fiziksel 6zellik - duyu

organlarimiz - boy - kilo - lider - duygu - iizgiin - korkmus -

saskin - dnce - sonra - endiseli - korkmus - merakli - cani sikilmis
— grafik - jest - mimik - ses tonu - melodi - empati - boliim -

hissetmek - kiigiik - viicut béliimleri - duyu organlar - yaraticilk
- kol - bacak - gévde - bas - el - g6z - kulak - burun - agiz - ara renkler
- sira sayllar - beslenme - biiyiimek - uzun - kisa - fiziksel degisim - yaslanmak - genc -
yash - yiiziimiiz - viicudumuz - gen - kalitsal 6zellik - ad - soyad - adres - daire - iiggen
- aile - ev - oda - temizlik - kuzey - giiney - dogu - bati - navigasyon - pusula - cevrem -
yapabildiklerim - yapamadiklarim - saglik - yasam alanim - yansitma - ben kimim?
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BEDEN TGITIMI

» Viicut farkindaligi kazanma
» Tek ve ¢ift ayak sicrama hareketleri uygulama
» Tek ve ¢ift ayak hareketleriile ilerleme ¢alis-

masi yapma
» Koordinasyon hareket alistirma ve ¢aligmalari
yapma
» Kosu oyunlari oyunu belirlenen kurallara gore
oynama

DRAMA

» Ben Kimim? [ Dramaya Merhaba / Tanisma Oyunlari oynama
» Benzerlik ve farkliliklar | “Kime Benziyorum?'’ oyunu oynama, arka-
daslarimla benzer yonlerimi bulma etkinligini uygulama

10 2019 - 2020/1
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GORSEL SANATLAR

Pastel boyanin sanatsal ifade olanaklarini
kullanma

Yiizdeki ifadeyi anlamlandirma, duygu ifadelerini
ogrenme

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili duygu,
diisiince ve izlenimlerimizi cesitli gorsel sanat
etkinlikleri ile ifade etme

Cumhuriyet rozeti yapma

Arkadaslarinin portresini gizerek goz ile iletisim
kurup, yiizdeki ifadeyi anlamlandirma ¢alismasi
yapma

Ritim ¢alismalariyla sarki 6gretimi
Hareketlerin 7 adim dansini uygulama

ipli Kukla sarkisini séyleme
Merhaba sarkisini séyleme

Cumhuriyet Hiirriyet Demek sarkisini séyleme

Atam ve Sonsuza marsini séyleme

Ayakkabicinin Dansini uygulama

Ksilefon/Piyano/Bateri/Gitar/Ukulele enstriimanlarini taniyorum c¢alismasi

2019 - 2020/1 11
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» Satrang taslari tekrari yapma
» Piyon-vezir ¢alismasi yapma
» Piyon-sah ¢alismasi yapma

» Fiziki 6zelliklerini tanima

» Duygu ormani etkinligi yapma

» Canlandirma, nefes egzersizi ¢alis-
malari yapma

» Yoga kartlariyla eslestirme etkin-

ligi yapma » Ritim ¢alismalariyla sarki 6grenme
» Hikaye esliginde yoga duruglart  » Hareketlerin 7 adim dansini uygulama
uygulama » Ipli Kukla sarkisi 6grenme

~

Merhaba sarkisi 6grenme
Cumhuriyet Hiirriyet Demek sarkisi

» Hikaye esliginde yoga duruslari ve »
cevrede yasayan kisiler etkinligi >

~

yapma ogrenme
» Yoganin saglhiga faydalarini » Atam ve Sonsuza Marsi 6grenme
konusma » Ayakkabicinin Dansi 6Grenme
» “Yansitma” etkinligi » Ksilefon/Piyano/Bateri/Gitar/Ukulele
enstriimanlarini taniyorum calismasi
yapma

12 2019 - 2020/1
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STARTER
HELLO

» One » Red » Car

» Two » Pink » Teddy
» Three » Yellow » Ball

» Four » Purple » Doll

» Five » Green » Train

» Six » Blue » Scooter

» Stand up/Sit down

*Al13 2019 - 2020/1
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The Pinocchio

Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout. Hey! Everybody
ready. Here we go.
Let's do The Pinocchio.
Right arm!
Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout. Hey! Everybody
ready. Here we go.
BODY Let's do The Pinocchio.
Right arm! Left arm!
Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout. Hey! Everybody
ready. Here we go.
Let's do The Pinocchio.
Right arm! Left arm! Right leg!
Everybody in. Everybody out.
Everybody turn around.
Everybody shout. Hey! Everybody
ready. Here we go.
Let's do The Pinocchio.
Right arm! Left arm! Right leg!

Left leg!
» Arms Everybody in. Everybody out.
» Tummy Everybody turn around.
» Feet Everybody shout. Hey! Everybody
» Head ready. Here we go.
» Fingers Let's do The Pinocchio.
» Legs Right arm! Left arm! Right leg!

Left leg! Chin up!




YES, | CAN

Can you run? Let's try!
Can you run?
Run run run
Run run run
Run run run
Can you run?
Run run run
Yes, | can!

Can you swim? Let's try!
Can you swim?
Swim swim swim
Swim swim swim
Swim swim swim
Can you swim?
Swim swim swim
Yes, | can!

Can you fly? Let's try!
Can you fly?
Fly fly fly
Fly fly fly
Fly fly fly
Can you fly?
Fly fly fly
No, | can't!

Can you jump? Let's try!
Can you jump?
Jump jump jump

OZEL PEV OKULLARI 5 YAS OKUL ONCESi BULTENI 2019-2020/1

IF YOU'RE HAPPY

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands,
clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet,
stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say,
"Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a
nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands,
clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

= 1y

Oy o




Days of the week

How Many Fingers

knees
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Benlik saygisi deyince aklimiza ilk gelen nedir? Kendimizi sevmek

\ s mi? Belki de kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek. Bagkalarinin
- bizim hakkimizda neler diisiindiigii mii yoksa?
— Benlik saygisi dedigimiz kavrami bir makas olarak diisiinebiliriz.
/S \\1th Nasil ki makasin iki ucu varsa ve bu uglar agilip kapaniyor, bir-

' /::\0 ’bize benlik saygisi kavramini anlatiyor. Makasin bir ucunu “benlik
@'%//:%\ bilinci” diger ucunu ise “ideal ben” kavrami olusturuyor.

N * " "Benlik bilinci" baskalarinin bizim icin diisiindiikleri, bizim neleri

1A 'v‘ \— basarabilecegimize inandiklarina dair degerlendirmeleri ele alan

‘ bir kavramdir. Bizim bu diisiincelere yonelik kendimize 6zgii

degerlendirmelerimizdir.

ideal ben ise olmak istenilen kisi, hayallerdeki ‘ben’ olarak

tanimlanabilir.

jste makasin iki ucu olan ideal ben ve benlik bilinci arasindaki

esafe ne kadar kisa ise makas ne kadar kapali ise benlik saygisi

da o kadar yiiksek oluyor.

Peki, benlik saygisini artiran unsurlar nelerdir?

Oncelikli olarak kisinin kendini tanimasi gerekmektedir. Kisinin

olumlu ve olumsuz, giiclii ve giiglendirilmesi gereken yonlerinin

— neler oldugunu fark etmesi ve her bireyin farkli yonleri oldugunu,

—T olabilecegini kabul etmesi kendini tanimayi kolaylasgtiran unsur-

=

/birine yaklasip uzaklasiyorsa, iste bu uglarin arasindaki mesafe
"
|
0

lardir. Farkli yonler olabildigi gibi benzer yonlerini de fark etmesi
L bireyin kendini kabul siirecinde etkili olacaktir.
Kisisel yeterliliklerinin, yeteneklerinin ve becerilerinin farkinda
olmasi ve ilerleyen zamanda ona gore bir yol ¢izmesi yasanti-
sini kolaylastiran ve benlik saygisini artiran bir diger unsurdur.
Yasanilan olaylar karsisinda 6zgiivenli bir durus sergileyip bu
durumun iistesinden gelebilecegine inanmasi ve eger ¢éziim yolu
bulunamiyorsa yeniliklere agik olup farkli ¢6ziim yollari dene-
mesi de kendini kabul siirecini kolaylastiracak ve benlik saygisini
artiracaktir.
Ayni zamanda kisinin "6tekini" tanimasi, anlamasi, empati kura-
bilmesi, isbirligi gelistirebilmesi, baskalarina saygi duymasi ve
hosgorii gostermesi benlik saygisini artiracaktir.
Sizler ¢ocugunuzun benlik saygisini artirmak igin neler
yapabilirsiniz?

Giiclii yonlerini fark ederek onun da bu yonlerinin farkinda olma-
sini saglayabilirsiniz.
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Ayni durum giiclendirilmesi gereken yonleri icin de gecerlidir.
Yaptiginiz gézlemler sonucunda giiglendirilmesi gereken yonlerini
de fark ettirebilmeniz ve gerekli destegi almaniz benlik saygisini
artiracaktir. Ornegin isbirlikli calisma konusunda eksiklikleri oldu-
gunu gozlemliyorsunuz ve bu konuda ¢ocugunuz da yasantisinda
zorluklarla karsilastiginin fark edip sizden yardim istedi. Boyle bir
durumda ¢ocugunuzun bu yoniinii giiclendirebilmek igin ekip ¢alis-
masi gerektiren etkinlikler icerisinde yer almasi konusunda destek-
leyebilir ve basketbol, voleybol, drama, tiyatro, halk oyunu kursu
vb. gibi etkilesim gerektiren kurslara yonlendirebilirsiniz.
Bireysel farkliliklar iizerine konusarak kisiler arasi iliskiler ve ¢ev-
resine dair farkindaligini arttirmasinda ¢ocugunuza yardimci ola-
bilirsiniz. Her insanin farkl 6zelliklerinin oldugu ve bu 6zellikle-
rin o insanlarin yasantilarina nasil etki ettigi ile ilgili bir konusma
bu farkindaligi olusturmak igin ilk adiminiz olabilir.

Hayaller kurmasini destekleyerek, hayallerini gerceklestirebilmek
icin nasil bir ¢6ziim yolu bulmasi gerektigini konusabilirsiniz ve bu
¢oziim yollari iizerine diisiinmesini saglayabilirsiniz.

Kisiler arasi iletisim, empati, hoggorii kavramlari iizerine rol model
olabilirsiniz.

Okul psikolojik danismanindan gerekli gordiigiiniiz durumda destek
alabilirsiniz.

Bu gibi aktiviteler ve vereceginiz destekle birlikte ¢cocugunuzun
ideal benligi ve benlik bilinci arasinda kuracagi denge ¢ocugunu-
zun benlik saygisini gelistirmesine katki saglayacaktir. ideal ben
ile benlik bilinci arasinda kurulacak olan dengeyle birlikte benlik
saygisi da kazanilacaktir.

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ
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