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»» At ık  mate r y al  k ul lanar ak ,  is te ni le n  b i r  ür ün  üre -
t imi  ç a l ı şması .

»» Hay al i  b i r  hay v an  t as ar lay ıp  onun  üre te ce ği 
b e s in in  y ap ı lması .

»» D o ğal  k ay nak lar ı  k ul lanar ak ,  hay at ımız ı  ko lay-
la ş t ı r a c ak  b i r  ür ün  o luş t ur ma  ç a l ı şması .

»» Ke k  k a l ıp lar ın da  p as te l  b oy a  e r i t i le re k  b oy a 
üre t i lme si .

»» Mak ar nalar ı  k ul lanar ak ,  üre t im  y ap an  ar ı lar  i ç in 
p e te k  o luş t ur ma  ç a l ı şması .
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Ü R E T İ M  S Ü R E C İ

»» Re nk l i  k a ğ ı t lardan  re s iml i  k i t ap  üre t i lme si .
»» Kol ye  ve  b i le k l ik  y ap ı lması .
»» Tas ar lay a c ak lar ı  ş apk anın  re sme di lme si .
»» Ş apk a  t as ar ım  ç a l ı şması .

»» At ık  mate r y al  k ul lanar ak ,  is te ni le n  b i r  ür ün  üre -
t imi  ç a l ı şması .

»» Hay al i  b i r  hay v an  t as ar lay ıp  onun  üre te ce ği 
b e s in in  y ap ı lması .

»» D o ğal  k ay nak lar ı  k ul lanar ak ,  hay at ımız ı  ko lay-
la ş t ı r a c ak  b i r  ür ün  o luş t ur ma  ç a l ı şması .

»» Ke k  k a l ıp lar ın da  p as te l  b oy a  e r i t i le re k  b oy a 
üre t i lme si .

»» Mak ar nalar ı  k ul lanar ak ,  üre t im  y ap an  ar ı lar  i ç in 
p e te k  o luş t ur ma  ç a l ı şması .

2 0 1 8  -  2 0 1 9 / 3  3

2 0 1 8 - 2 0 1 9 / 3  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  okul     önces     İ  B Ü L T E N İ



TE
MA

: "
ÜR

ET
İM

"

»» B ü y ü d ü k l e r i n d e  o l m a k  i s t e d i k l e r i  m e s l e k l e r i n  
k ı y a f e t l e r i n i n  t a s a r ı m ı  ç a l ı ş m a s ı .

»» B ü y ü d ü ğ ü n d e  y a p a c a ğ ı  m e s l e ğ i  ko l ay l a ş t ı r a c a k 
b i r  a l e t  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .

»» Ta m i r  a l e t l e r i  ve  t a m i r ci  ke m e r i  y a p ı l m a s ı .
»» Pa r m a k  b oy a  ve  i p  y a r d ı m ı y l a  i t f a i ye ci  r e s m i 

y a p ı l m a s ı .

G E R İ  D Ö N Ü Ş Ü M
»» K a r t o n  k u t u y l a  g e r i  d ö n ü ş ü m  m a k i n e s i 

o l u ş t u r u l m a s ı .
»» G e r i  d ö n ü ş ü m  m a lze m e l e r i y l e  r e s i m  y a p ı l m a s ı .
»» Kö p ü k  b a r d a k l a  kö p e k  b a l ı ğ ı  y a p ı m ı  ç a l ı ş m a s ı .
»» Ke s i l e n  p i p e t l e r i  i p e  d ize r e k  ş e k i l  o l u ş t u r m a  oy u n -

c a ğ ı  y a p ı l m a s ı .

M E S L E K L E R
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T Ü K E T İ M  /  T Ü K E T İ M  S Ü R E C İ
»» Tü ke t t i kçe  b i t m eye n  b i r  ü r ü n  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» P i p e t l e r l e  b a l ı k  y a p ı l m a s ı .
»» D i l  çu b u ğ u ,  i p  ve  p o n p o n  k u l l a n a r a k  ö r ü m ce k  ve  ö r ü m ce k  a ğ ı  y a p ı l m a s ı .
»» B o n cu k l u  d a l l a r  ç a l ı ş m a s ı .

O Y U N C A K  Ü R E T İ M İ
»» A h ş a p  t a n g r a m   y a p ı m ı  ç a l ı ş m a s ı .
»» L a b i r e n t  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı  ve  t o p u  l a b i r e n t t e n  g e çi r m e  oy u n u -

n u n  oy n a n m a s ı .
»» K u m a ş t a n  b e b e k  y a p ı m ı  ç a l ı ş m a s ı .
»» B a r d a ğ a  t o p u  a t m a  oy u n u  oy n a n m a s ı .
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»»  	 Evd e k i  oy u n c a k l a r ı n  n e l e r,  a l m a k  i s t e d i ğ i n  oy u n c a k l a r  n e l e r,  b i r 
oy u n c a k  t a s a r l a m a k  i s t e s e n  b u  n a s ı l  o l u r d u ,  öze l l i k l e r i  n e l e r  o l u r d u , 
b u  oy u n c a ğ ı  h a n g i  m a lze m e l e r d e n  y a p m a k  i s t e r s i n ,  n e l e r e  i h t i y a cı n 
v a r? 

»»  	 A l m a k  i s t e d i k l e r i  oy u n c a ğ ı n  r e s m e d i l m e s i .
»»  	 Evd e n  g e t i r i l e n  ü r ü n l e r l e  a l m a k  i s t e d i k l e r i  oy u n c a k l a r ı n  a ş a m a 

a ş a m a  o l u ş t u r u l m a s ı  ç a l ı ş m a s ı .

A L M A K  İ S T E D İ Ğ İ N 
O Y U N C A Ğ I  T A S A R L A M A
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»» B a h çe d e  y a k a n  t o p  oy u n u n u n  oy n a n m a s ı .
»» Ya n a r d a ğ  d e n ey i n i n  y a p ı l m a s ı .
»» Ya ğ m u r  d e n ey i  i l e  y a ğ m u r  o l u ş u m u n u n  i n ce l e n m e s i .
»» M üzi k  e ş l i ğ i n d e  k ı y a f e t  g i y m e  oy u n u  oy n a n m a s ı .
»» B a h çe d e  b a r d a k  i l e  kov a l a r a  s u  t a ş ı m a  oy u n u n  oy n a n m a s ı .
»» O o b l e ck  h a m u r u  y a p ı l m a s ı .
»» S p i r a l  y ı l a n  y a p m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» S i y a h  b oy a  i l e  e l  b a s k ı s ı  y a p a r a k  ö r ü m ce k  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» B a h çe d e  b a l ı k  t u t m a  oy u n u  oy n a n m a s ı .

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

Üretim – az – çok – eski – yeni – hayvan – bitki – güneş – su – 
elektrik – rüzgar – fabrika – doğal kaynak – maden –hızlı – yavaş 

– üretim süreci – makine – iş – insan – zaman – şapka – kıyafet – ip – 
pamuk – dokuma – yazar – grafik – tasarım – mücevher – sanayi –meslekler – aile – yiyecek 
– giyecek – eşya – yaşam – hayvan – zor – basit – kolay – üretim – tüketim – malzeme – bilgi 
– ihtiyaç – zaman – makine – işçi – işveren – çalışan – geri dönüşüm – atık materyal – yaşam 
– çöp kutusu – geri dönüşüm kutusu – plastik – cam – metal – kağıt – oyuncak – tasarım – 
eklemek – çıkartmak – malzeme – düşün – üret – kullan – değerlendir – tasarla –yansıtma – 
ekosistem – çevre 
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»» D ü ny a  T i y a t r o l a r  G ü n ü
»» K ü t ü p h a n e l e r  Ha f t a s ı

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
»» K ı y a f e t  t a s a r ı m  a t ö l ye s i  g e zi s i
»» D e n izl i  M e r ke z  K ü t ü p h a n e s i  g e zi s i
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2 . a d ı m 3 . Ü n i t e :

»» D e r s : 15  “ B e k l eye b i l m e k ”
»» D e r s : 16  “Ö f key l e  B a ş  Et m e k ”
»» D e r s : 17  “ Hay a l  K ı r ı k l ı ğ ı  i l e  B a ş  Et m e k ”
»» D e r s : 18  “ D ü ş ü r ü l m e  i l e  B a ş  Et m e k ”

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
»» C a n ı n ı  e n  ço k  n e  y a k a r  – Pa co  L i v a n ,  Ro g e r  O l m o s
»» K ü çü k  Ha s ı r  Ş a p k a  –  Ce l i n e  L a m o u r
»» G ü r ü l t ü cü  G ü ve n  S a h i l d e  –  A n g i e  M o r g a n

4 . Ü n i t e :

»» D e r s :  19  “ P r o b l e m l e r i  Çözm e k ”
»» D e r s : 20  “O y u n a  D ave t  Et m e”
»» D e r s : 2 1  “O y u n  O y n a m a n ı n  A d i l  Yo l l a r ı”
»» D e r s : 2 2  “A r k a d a ş l a r ı m ı zl a  B i r l i k t e  Eğ l e n m e k ”
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
»» F izi k s e l  a k t i v i t e  s aye s i n d e  a r k a d a ş l a r ı  i l e 

s o s y a l l e ş m e
»» F izi k s e l  a k t i v i t e l e r e  k a t ı l ı m ı n ı n  ö n e m i n i 

k av r a m a
»» S ı çr a m a  a l ı ş t ı r m a l a r ı  y a p m a
»» Te k  ve  ç i f t  ay a k  s ı çr a m a  a l ı ş t ı r m a l a r  y a p m a
»» N e s n e  ko n t r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r  y a p m a 

(t o p,çe m b e r, i p)
»» B i r ey s e l ,ve  e ş l i  o l a r a k  n e s n e l e r i  ko n t r o l  g e r e k t i -

r e n  h a r e ke t l e r i  u yg u l a m a (t o p, i p,çe m b e r)

D R A M A
»» R i t m i k  d a n s  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» S ay ı l a r l a  i s i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» B e d e n i m  f ı r ç a  ç a l ı ş m a s ı n ı  y a p m a
»» M üze  i l e  i l g i l i  ç a l ı ş m a  y a p m a
»» D o n - h ey ke l  c a n l a n d ı r m a s ı  y a p m a
»» M üze  c a n l a n d ı r m a s ı  y a p m a
»» Fa b r i k a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» “ B e n  d e  Ko k u yo r u m”  a d l ı  h i k ayey i  i n ce l e m e
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
»» Pa m u k t a n  f i g ü r l e r  o l u ş t u r m a
»» Yu m u r t a  f o r m l a r ı n ı  s a n a t  i l e  b ü t ü n l e ş t i r m e
»» St r e ç t e n  t u v a l  y a p m a
»» Ma s ke  y a p m a
»» At ı k  m a lze m e l e r  i l e  y a ş a m  a l a n l a r ı m ı z ı  t a s a r l a m a

M Ü Z İ K

»» At ı k  m a lze m e r d e n  m üzi k  a l e t i  ü r e t i yo r u m 
»» “Ço  Ço  Ç i ”  r i t i m  oy u n u 
»» M i n i k  ke d i  ş a r k ı s ı  ve  h i k aye s i 
»» K a p l u m b a ğ a  ş a r k ı s ı 
»» Ke n d i  d i n azo r u m u  t a s a r l ı yo r u m  ve  d i n azo r  ş a r k ı s ı
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»» S a t r a n ç  t a ş l a r ı n ı n  b i r b i r i n i  ko r u m a s ı  ve 
g e l i ş t i r m e ,  b i r b i r i n i  d e s t e k l e m e s i  i l e  i l g i l i 
ö r n e k l e r  y a p m a

»» F izi k s e l  a k t i v i t e  s aye s i n d e  a r k a -
d a ş l a r ı  i l e  s o s y a l l e ş m e

»» F izi k s e l  a k t i v i t e l e r e  k a t ı l ı m ı n ı n 
ö n e m i n i  k av r a m a

»» S ı çr a m a  a l ı ş t ı r m a l a r ı  y a p m a
»» Te k  ve  ç i f t  ay a k  s ı çr a m a  a l ı ş t ı r m a -

l a r  y a p m a
»» N e s n e  ko n t r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e -

ke t l e r  y a p m a  (t o p,çe m b e r, i p)
»» B i r ey s e l ,ve  e ş l i  o l a r a k  n e s n e -

l e r i  ko n t r o l  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r i 
u yg u l a m a (t o p, i p,çe m b e r)

Y O G A

J İ M N A S T İ K
»» D e n g e  ko o r d i n a s yo n  a l ı ş t ı r m a l a r ı 

y a p m a
»» J i m n a s t i k  t e m e l  d u r u ş l a r ı  y a p m a
»» G e n e l  ı s ı n m a  h a r e ke t l e r i  u yg u l a m a
»» Yü r ü y ü ş ,  ko ş u  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
»» Yu v a r l a n m a  h a r e ke t  a l ı ş t ı r m a l a r ı 

y a p m a

S A T R A N Ç
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H E D E F  K A L I P L A R
»» H e l l o,  bye - bye 
»» W h a t  i s  yo u r  n a m e?
»» H ow  a r e  yo u?
»» N i ce  t o  m e e t  yo u!
»» W h a t  co l o r  i s  i t?
»» Co l o u r  t h e … … …
»» S i t  d ow n/s t a n d  u p
»» Tu r n  a r o u n d .
»» Cl a p  yo u r  h a n d s
»» St a m p  yo u r  f e e t
»» J u m p
»» Co m e  h e r e
»» R u n  t o  t h e …
»» Wa l k  t o  t h e …
»» D o  yo u  l i ke … . .?
»» H ow  i s  t h e  we a t h e r?

u n ı t - 2
w e a t h e r

u n ı t - 3                   
n a t u r e

u n ı t - 6
f a c e  p a r t s

İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 1
f a m ı l y
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F i n g e r  Fa m i l y

N a t u r e  S o n g

W h a t  d o  y o u  s e e ? F u n n y Fa c e  S o n g

P a r t s  o f  t h e  Fa c e  s o n g

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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“ B A BY S H A R K ”  S O N G  LY R I C S

B a by s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
B a by s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
B a by s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
B a by s h a r k !
Mo m my s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Mo m my s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Mo m my s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Mo m my s h a r k !
Da d d y s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Da d d y s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Da d d y s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Da d d y s h a r k !
Gra n d m a  s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Gra n d m a  s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Gra n d m a  s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Gra n d m a  s h a r k !
Gra n d p a  s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Gra n d p a  s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Gra n d p a  s h a r k ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Gra n d p a  s h a r k !
Le t 's  g o  h u n t ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Le t 's  g o  h u n t ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Le t 's  g o  h u n t ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Le t 's  g o  h u n t !
Ru n  a way, … 
Ru n  a way,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Ru n  a way,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Ru n  a way,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
Ru n  a way !
S a fe  at  l a s t ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
S a fe  at  l a s t ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
S a fe  at  l a s t ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
S a fe  at  l a s t !
I t ' s  t h e  e n d ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
I t 's  t h e  e n d ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
I t 's  t h e  e n d ,  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o  d o o
I t 's  t h e  e n d !
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Çocuk ların s ağl ık l ı  gel işimleri  için  iyi  bir  bak ıma,  s ağl ık l ı  ve dengeli 
beslenmeye,  sevi lmeye ve güvenmeye ihtiyaçları  vardır.  Çocuk ların 
h ay a t ı n d a k i  k u r a l l a r  ve  s ı n ı r l a r,  g ü ve n  d u yg u s u n u n  o l u ş u m u n d a 
ö n e m l i d i r.  Ç ü n k ü  s ı n ı r l a r ı  o l a n  b i r  çe v r e ,  ço c u ğ u n  ke n d i s i  ve  d ı ş 
d ü n y a  h a k k ı n d a  b i l g i l e r  e d i n m e s i n e  y a r d ı m cı  o l u r.  Ço cu k l a r  y a ş a -
d ı k l a r ı  d ü n y a n ı n  k u r a l l a r ı n ı  a n l a m ay a  i h t i y a ç  d u y a r l a r.  O n l a r d a n 
n e  b e k l e n d i ğ i n i ,  n e  k a d a r  i l e r i  g i d e b i l e c e k l e r i n i  v e  i l e r i  g i t t i k-
l e r i  z a m a n  n e l e r  o l a c a ğ ı n ı ,  ke n d i  s ı n ı r l a r ı n ı  b i l m e k  i s t e r l e r.  Tü m 
b u  s ı n ı r l a r ı n  b e l i r l e n m e s i n d e  d e  ke n d i l e r i n i  g ü ve n d e  h i s s e t t i k l e r i 
a n n e - b a b a l a r ı n a  i h t i y a ç  d u y a r l a r.  Ç o c u k l a r,  ke n d i l e r i  i ç i n  n e y i n 
g e r e k l i ,  n ey i n  d a h a  y a r a r l ı  ve  ö n e m l i  o l d u ğ u n u  b a ş l a n g ı ç t a  b i l e -
mez .  Bu y üzden anne -babalar  bir t ak ım k ural lar  ve s ınır lar  koyarak 
ço c u k l a r ı n ı  ko r u m a k ,  b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r m e l e r i n e  y a r d ı m  e t m e k 
ve  h ay a t  i l e  i l g i l i  b i r ço k  ş ey i  ö ğ r e t m e k   d u r u m u n d a d ı r l a r.
G ü n ü m ü z d e  ç o c u k l a r ı n ,  s e r b e s t  b ı r a k ı l d ı ğ ı n d a   ö z g ü v e n l e r i n i n 
da ha  y ü k s e k  o la c a ğ ı na  ina na n  a n n e  ve  b a b a la r  b ul u n s a  da;  a sl ı n da 
d u r u m  p e k  d e  öy l e  d e ğ i l .  K u r a l   koy a n   a n n e  - b a b a l a r ı n   ço cu k l a -
r ı n a  d a h a  a z  i l g i  ve  s evg i  g ö s t e r d i k l e r i  d ü ş ü n ü l s e  d e ,  a k s i n e  o n l a -
r ı n  h ay a t ı n ı  d üze n e  s o k a r a k   g ü ve n d e  h i s s e t m e l e r i n i  s a ğ l a d ı k l a r ı , 
s evg i l e r i n i  b a ş k a  yo l l a r d a n  g ös te r m ey i  te r ci h   e t t i k l e r i  g ö r ü l m ü ş-
t ü r.  K u r a l l a r ı  ve  s ı n ı r l a r ı  o l a n  ço cu k l a r d a  ke n d i l e r i n i  g ü ve n d e  h i s -
s e d e r e k  d ı ş  d ü n y ay ı  ke ş f e t m eye  h a z ı r d ı r.
Ç o c u k l a r a  s ı n ı r l a r  k o y m a k  o n l a r ı n  t ü m  ö z g ü r l ü k l e r i n i  e l l e r i n -
d e n  a l m a k  a n l a m ı n a  g e l m e z .  Ta m  t e r s i n e ,  ço c u k l a r ı n  ke n d i l e r i n i 
g ü ve n d e  h i s s e t m e k  i ç i n  e b evey n l e r i n  s ı n ı r l a n d ı r m a  ve  yö n l e n d i r-
m e l e r i n e  i h t i y a çl a r ı  v a r d ı r.  Ço cu k l a r  h e r  n e  k a d a r  s ı n ı r l a r ı  zo r l a -
m ay ı  s ev s e l e r  d e  a s l ı n d a  i h t i y a ç  d u yd u k l a r ı ,  h ay a t ı  a n l a m l a n d ı r a -
bilmek için  ist ik rarl ı  ve tut arl ı  s ınır lardır.  Çocuk lar  anne ve babala -
r ı n ı n  r e h b e r l i ğ i n e  g ü ve n m e k  is te r l e r.  Eb evey n l e r  t u t a r s ız  ve  is t i k-
r a r s ı z  d a v r a n d ı k l a r ı n d a  ç o c u k l a r ı n  ç ı k a r d ı ğ ı  s o n u ç  ‘  k u r a l l a r  b u 
s e f e r  b oz u l a b i l d i y s e  d e m e k  k i  b a ş k a  s e f e r  d e  b oz u l a b i l i r.’  o l u r.  B u 
g e r çe k  o n l a r a  g e çi c i  b i r  z a f e r  d u yg u s u  h i s s e t t i r s e  d e  uz u n  v a d e d e 
o n l a r ı n  k i ş i l i k  g e l i ş i m l e r i  i ç i n  ço k  d a  d e s t e k l ey i ci  b i r  d u r u m  d e ğ i l -
dir.  Kurallar ın net  ve istik rarl ı  olmadığı  evlerde büyüyen çocuk ların 
o k u l d a  d a  s ı k ı n t ı  y a ş a m a s ı  m u h t e m e l d i r.  Ay r ı c a  g ü ve n i l i r,  r e h b e r 
a n n e - b a b a  f i g ü r l e r i  y a ş a n a n  i s t i k r a r s ı z l ı k t a n  d o l ay ı  z a m a n l a  e s k i 
g ü ve n i l i r l i k l e r i n i  k ay b e d e r  ve  s o r g u l a n may a  b a ş l a r l a r ;  b u  da  uzu n 
v a d e d e  ço c u k  g e l i ş i m i  a ç ı s ı n d a n  d u yg u s a l  ve  s o s y a l  p r o b l e m l e r i 
b e r a b e r i n d e  g e t i r e b i l i r.
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Sınır lar  aynı  zamanda i l işk i leri  t anımlar.’Burada yetk il i  olan k imdir? 
Ne  k a da r  i l e r i  g i d e b i l i r i m?  Ço k  i l e r i  g i d e r s e m  n e  o l u r? ’  g i b i  s o r u l a -
r ı n  cev a p l a r ı n ı  ço cu k l a r  ç iz i l e n  s ı n ı r l a r  ve  koy u l a n  k u r a l l a r  s aye -
s i n d e  b u l u r l a r.  To p l a d ı k l a r ı  b i l g i l e r  ye t i ş k i n l e r l e  o l a n  i l i ş k i l e r i n d e 
n a s ı l  d av r a n m a l a r ı  g e r e k t i ğ i  ko n u s u n d a  o n l a r ı  yö n l e n d i r i r.  A n c a k 
t o p l a n a n  b i l g i l e r d e  t u t a r s ı z l ı k  o l d u ğ u n d a  ço c u k l a r  d a  n a s ı l  d av-
r a n a c a k l a r ı n ı  ş a ş ı r ı r l a r.

K U R A L L A R  V E  S I N I R L A R  B E L İ R L E N İ R K E N  N E L E R E  D İ K K AT  E D İ L M E L İ D İ R ?

*S ı n ı r l a r ı n  ço cu k l a r ı n  h ay a t ı n d a  ö n e m l i  e t k i s i  v a r d ı r,  a n c a k  a n n e 
ve babadan gelen mes aj lar  ne t  olmadı ğ ı  süre ce s ın ır lar  gü ven du y-
g usundan çok g ü ve nsizl ik  ve  k afa  k ar ı ş ık l ı ğ ı  yaratır.  S ınır lar  onay-
l a na n  d av r a n ı ş l a r ı  t a n ı m l a r.  Hi ç  i ş a r e t  ve  l ev ha l a r ı n  ço k  az  o l d u ğ u 
b i r  yo l d a  i l e r l e m eye  ç a l ı ş t ı n ı z  m ı?  Ha n g i  yö n d e  g i t m e n iz  g e r e k t i -
ğ i n i  b i l e m e z s i n iz .  S iz i  d o ğ r u  yö n d e  t u t a c a k  n e t  l ev h a l a r  o l m a k s ı -
z ı n ,  y a n l ı ş  d ö n ü ş l e r  y a p ı p  s o r u n l a r  y a ş a m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı z  ço k  y ü k-
s e k t i r.  K a b u l  e d i l e b i l i r  d a v r a n ı ş l a r ı  ö ğ r e n m e y e  ç a l ı ş a n  ç o c u k l a r 
i ç i n  d e  d u r u m  b öy l e d i r.  S ı n ı r l a r  a n l a ş ı l ı r  ve  t u t a r l ı  o l d u ğ u  s ü r e ce 
ço cu k l a r  i ç i n  a n l a m a k  ve  iz l e m e k  d a h a  ko l ay  o l a c a k t ı r.  K a r m a ş ı k 
m e s a j l a r,  ço c u ğ u n u z u n  ke n d i s i n d e n  n e  i s t e n d i ğ i n i  a n l a y a m a m a -
s ı n a  ve  b u  n e d e n l e  k u r a l ı  u yg u l ay a m a m a s ı n a  n e d e n  o l u r.
*K u r a l l a r ı  u yg u l a r ke n  a n n e  ve  b a b a n ı n  k u r a l a  b e r a b e r  k a r a r  ve r-
m e si  ve  ay n ı  ş e k i l d e  u yg u l a m a l a r ı  ö n e m l i d i r.  Tu t a r l ı l ı k  ko n u s u n d a 
b i r  d i ğ e r  ö n e m l i  n o k t a ,  k u r a l ı n  h e r  z a m a n  g e çe r l i  o l m a s ı d ı r.  E ğ e r 
b i r  k u r a l  b a ze n  u yg u l a n ı yo r,  b a ze n  e s n e t i l e b i l i yo r s a  b u  ço cu k  i ç i n 
k a f a  k a r ı ş t ı r ı c ı  b i r  m e s a j a   d ö n ü ş ü r.  B a ş l a n a n  ve  y a r ı m  b ı r a k ı l a n 
k u r a l  ve  s ı n ı r l a r  ço cu k l a r ı n  a n n e  b a b ay a  o l a n  g ü ve n i n i  s a r s a r  ve 
a n n e  b a b a n ı n  ye t k i n l i ğ i n e  g ö l g e  d ü ş ü r ü r.  B u  t i p  b i r  u yg u l a m a  i l e 
ço cu k ,  evd e  ve r i l e n  s özl e r i n  ye r i n e  g e t i r i l m e d i ğ i n i  ö ğ r e n i r.
* K u r a l l a r  k o y a r k e n  a n a h t a r  n o k t a l a r d a n  b i r i  a n n e  v e  b a b a n ı n 
çocuğa model  olmasıdır.  Çocuk lara veri lmek istenen değerler  önce -
l i k l e  a n n e  ve  b a b a  t a r a f ı n d a n  u yg u l a n ı r s a  d e ğ e r l e r i n  ço cu k  t a r a -
f ı n d a n  i ç s e l l e ş t i r i l m e s i  d a h a  ko l ay  o l a c a k t ı r.  Ço c u k l a r,  b a k t ı k l a -
r ı n ı  d ü ş ü n m e d i ğ i n iz  z a ma n la r da  b i l e  dav ra n ı ş la r ı n ız ı  g özl e m l e r  ve 
ke n d i l e r i n e  m o d e l  a l ı r l a r.  D o l ay ı s ı y l a ,  k u r a l  ve  s ı n ı r l a r a  s iz i n  na s ı l 
y a k l a ş t ı ğ ı n ız ı  d i k k a t e  a l a r a k  ke n d i  y a k l a ş ı m l a r ı n ı  ş e k i l l e n d i r i r l e r.
* K u r a l l a r  ko n u s u n d a  ç o c u ğ u n u z l a  g ü ç  s a v a ş ı n a  g i r m e k t e n  k a ç ı -
n ı n .  Ö r n e ğ i n  t e k r a r  t e k r a r  b i r  ş e y i  y a p m a m a s ı n ı  s ö y l e m e y i n .                      
B u  d u r u m  ço cu ğ u n uzu n  g özü n d e  ye t k i n l i ğ i n iz i n  az a l m a s ı n a  n e d e n 
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o l u r.  B u  t a r z  d u r u m l a r d a  d a h a  y a r a t ı c ı  o l m ay ı  d e n ey i n .
*Ç o c u ğ u n u z u  s ü r e k l i  k ı s ı t l a m a k  y a  d a  a ş ı r ı  k u r a l l a r  k o y m a k  d a 
u yg u n  d e ğ i l d i r.  B u  n e d e n l e  k u r a l l a r ı  koy a r ke n  a n n e  ve  b a b a  o l a r a k 
s izl e r  için  e n  ö n e mli  ve  o lmaz s a  o lmaz  k u ral la r ı  b e l ir l ey in .  B u nla r ı n 
d ı ş ı n d a  b a z ı  d u r u m l a r d a  e s n e k  o l m a n ı z  ç o c u ğ u n u z l a  a r a n ı z d a k i 
i l i ş k i y i  b o z m a m a k  v e  o l a n  k u r a l l a r ı n  i ç s e l l e ş t i r i l e b i l m e s i  a d ı n a 
ö n e m l i d i r.
*K u r a l l a r ı  ço cu ğ u n uzl a  p ay l a ş m a k  i ç i n  b i r  a i l e  t o p l a n t ı s ı  d üze n l e -
ye b i l i r s i n i z .  B u  t o p l a n t ı d a  ço c u ğ u n u z  d a  i s t e d i ğ i  k u r a l l a r ı  p ay l a -
ş a b i l i r.  A i l e  i ç i n d e  o n a  d a  s öz  h a k k ı n ı n  t a n ı n m a s ı ,  k u r a l l a r ı  b e n i m -
s e m e s i  i ç i n  o l d u kç a  ö n e m l i d i r.  B u  d u r u m  k u r a l l a r ı  u yg u l a r ke n  d e 
s ize  y a r d ı m cı  o l a c a k t ı r.
*Ç o c u k l a r  s i z i n  a k l ı n ı z d a n  g e ç e n l e r i  o k u y a m a z l a r ;  o n l a r  s a d e c e 
y a ş a d ı k l a r ı  d e n e y i m l e r d e n  ö ğ r e n i r l e r.  Ö r n e ğ i n  e ş i n i z l e  ko n u ş u r-
k e n  ç o c u ğ u n u z u n  s ö z ü n ü z ü  k e s m e s i n d e n  h o ş l a n m ı y o r,  b u n u  o n a 
s öy l ü yo r,  a n c a k  y i n e  d e  h e r  s öz ü n üz ü  ke s t i ğ i n d e  d u r u p  o n u  d i n l i -
yo r s a n ı z  o  z a m a n  ço cu ğ u n uz u n  b u n u n  k a b u l  e d i l e b i l i r  b i r  d av r a n ı ş 
o l d u ğ u n u  d ü ş ü n m e s i  k a d a r  d o ğ a l  b i r ş ey  yo k t u r.  E ğ e r  ço cu ğ u n uz a 
n e t  b i r  ş e k i l d e  b e k l e n t i n iz i  a n l a t ı r  ve  b u  d o ğ r u l t u d a  d av r a n ı r s a n ı z 
ve r d i ğ i n iz  m e s a j l a r  ço cu ğ u n uz a  n e t  ve  t u t a r l ı  b i r  ş e k i l d e  u l a ş a c a k-
t ı r  ve  h e d e f l e d i ğ i n iz  d av r a n ı ş ı  o l u ş t u r m a n ı z  d a h a  ko l ay  o l a c a k t ı r.
* ‘ N e  k a d a r  ço k  k u r a l  v a r s a  o  k a d a r  i y i d i r.’g i b i  b i r  s o n u c a  v a r m a k 
d a  y a n ı l t ı c ı  o l u r.  Ö n e m l i  o l a n ,  ço k  s ay ı d a  ve  çe ş i t l i  k u r a l  koy m a k 
ye r i n e ,  k u r a l l a r ı  ve  s ı n ı r l a r ı  n e t  o l a r a k  b e l i r l e m e k t i r.  H e r  a i l e  i h t i -
ya çla r ı na  g ö r e  b azı  k ural la r  b e l ir l ey ip  b unla r ı n  u yg ula n ı ş  ş e k l ini  ev 
y a ş a m ı n ı n  g e r e k l e r i n e  g ö r e  d üze n l eye b i l i r.  Ö n e m l i  o l a n  k u r a l l a r ı -
n ı n  s ay ı s ı  d e ğ i l  u yg u l a n m a  ş e k l i d i r.
*K u r a l l a r ı  ö n ce d e n  b e l i r l e m e n i z  ve  ço c u ğ u n u z l a  h a n g i  k u r a l ı n  n e 
z a m a n  g e çe r l i  o l d u ğ u n u  ko n u ş m a n ı z  g e r e k i r.  B öy l e ce  a n n e  b a b a -
n ı n  b e k l e n t i l e r i  k a r ş ı l ı k s ı z  k a l m a z .
* Ç o c u ğ u n u z  k o y u l a n  k u r a l l a r ı  v e  s ı n ı r l a r ı  h a t ı r l a m a k t a 
z o r l u k  ç e k i y o r s a  o k u l  ö n c e s i  d ö n e m d e  r e s i m l i  t a b l o l a r d a n , 
b ü y ü k  y a ş l a r d a  i s e  y a z ı l ı  a n l a ş m a l a r d a n  f a y d a l a n a b i l i r s i n i z .
U n u t u l m a m a l ı d ı r  k i ;  k u r a l l a r a  u y m a m a k  b a ze n  a n n e  b a b ay a  k a r ş ı 
tavır,  bazen i lgi  ihtiyacı ,  bazen ise uygun olmayan ebeveyn tavırların-
dan kaynak lanabil ir.  Bu nedenle,  sorunun es as çözümü, çocuk kurala 
u ymadı ğı  anda değil ,  genel  hayatında yapı lac ak düzenlemelerdedir.

P s k . D a n .ve  A i l e  D a n .
Kev s e r  A F YO N  İ R D EM
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