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» Atik materyal kullanarak, istenilen bir iriin lre-
timi calismasi.

» Hayali bir hayvan tasarlayip onun iiretecedgi
besinin yapilmasi.

» Dodgal kaynaklari kullanarak, hayatimizi kolay-
lastiracak bir driin olusturma caligmasi.

» Kek kaliplarinda pastel boya eritilerek boya
lretilmesi.

» Makarnalari kullanarak, dretim yapan arilar icin
petek olusturma calismasi.
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ORETIN SUREC]

Renkli kagitlardan resimli kitap tiretilmesi.
Kolye ve bileklik yapilmasi.
Tasarlayacaklari sapkanin resmedilmesi.
Sapka tasarim calismasi.
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MESLERLER

Biiyiidiiklerinde olmak istedikleri mesleklerin
kiyafetlerinin tasarimi ¢alismasi.

Biiyiidiigiinde yapacagi meslegi kolaylastiracak
bir alet tasarlama c¢alismasi.

Tamir aletleri ve tamirci kemeri yapilmasi.
Parmak boya ve ip yardimiyla itfaiyeci resmi
yapilmasi.

LERL DONUSUN

Karton kutuyla geri doniisiim makinesi
olusturulmasi.

Geri doniisiim malzemeleriyle resim yapilmasi.
Kopiik bardakla kdpek baligi yapimi ¢calismasi.
Kesilen pipetleri ipe dizerek sekil olusturma oyun-
cagi yapilmasi.
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Tiikettik¢e bitmeyen bir iiriin tasarlama ¢aligsmasi.
Pipetlerle balik yapilmasi.

Dil cubugu, ip ve ponpon kullanarak o6riimcek ve ériimcek agi yapilmasi.
Boncuklu dallar ¢alismasi.

JTUNCAK URETIM]

Ahsap tangram yapimi ¢alismasi.

Labirent olusturma ¢alismasi ve topu labirentten gecirme oyunu-
nun oynanmasi.

Kumastan bebek yapimi ¢alismasi.

Bardaga topu atma oyunu oynanmasi.
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ALMAK TSTEDTGI
JTUNCAGL TASARLAM

» [] Evdeki oyuncaklarin neler, almak istedigin oyuncaklar neler, bir
oyuncak tasarlamak istesen bu nasil olurdu, 6zellikleri neler olurdu,
bu oyuncagi hangi malzemelerden yapmak istersin, nelere ihtiyacin
var?

» H Almak istedikleri oyuncagin resmedilmesi.

»

Evden getirilen iiriinlerle almak istedikleri oyuncaklarin asama
asama olusturulmasi ¢calismasi.
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Bahcede yakan top oyununun oynanmasi.

Yanardag deneyinin yapilmasi.

Yagmur deneyi ile yagmur olusumunun incelenmesi.

Miizik esliginde kiyafet giyme oyunu oynanmasi.

Bahcede bardak ile kovalara su tasima oyunun oynanmasi.
Oobleck hamuru yapilmasi.

Spiral yilan yapma c¢alismasi.

Siyah boya ile el baskisi yaparak oriimcek olusturma ¢aligsmasi.
Bahcede balik tutma oyunu oynanmasi.

Uretim - az - ¢ok - eski - yeni - hayvan - bitki - giines - su -
elektrik - riizgar - fabrika - dogal kaynak - maden -hizli - yavas
~ iiretim siireci - makine - ig - insan - zaman - sapka - kiyafet - ip -

pamuk - dokuma - yazar - grafik - tasarim - miicevher - sanayi -meslekler - aile - yiyecek
- giyecek - esya - yasam - hayvan - zor - basit - kolay - iiretim - tiiketim - malzeme - bilgi

ihtiyag - zaman - makine - isci - isveren - ¢alisan - geri doniisiim - atik materyal - yasam

~ ¢op kutusu - geri doniisiim kutusu - plastik - cam - metal - kagit - oyuncak - tasarim -
eklemek - ¢ikartmak - malzeme - diisiin - iiret - kullan - degerlendir - tasarla -yansitma -
ekosistem - cevre
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3.Unite:

» Ders:15 “Bekleyebilmek”

» Ders:16 “Ofkeyle Bas Etmek”

» Ders:17 “Hayal Kirikligi ile Bas Etmek”
» Ders:18 “Diisiiriilme ile Bag Etmek”

~

4.Unite:

» Ders: 19 “Problemleri Cozmek”

» Ders:20 “Oyuna Davet Etme”

» Ders:21 “Oyun Oynamanin Adil Yollar”

» Ders:22 “Arkadaslarimizla Birlikte E§lenmek”

~

» Canini en ¢ok ne yakar -Paco Livan, Roger Olmos
» Kiiciik Hasir Sapka - Celine Lamour
» Giiriiltiicii Giiven Sahilde - Angie Morgan
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DRAMA
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Fiziksel aktivite sayesinde arkadagslari ile
sosyallesme

Fiziksel aktivitelere katiliminin 6nemini
kavrama

Sicrama alistirmalari yapma

Tek ve ¢ift ayak sicrama alistirmalar yapma
Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapma
(top,cember,ip)

Bireysel,ve esli olarak nesneleri kontrol gerekti-
ren hareketleri uygulama(top,ip,cember)

Ritmik dans ¢alismasi yapma

Sayilarla isim ¢alismasi yapma

Bedenim fir¢a calismasini yapma

Miize ile ilgili calisma yapma

Don-heykel canlandirmasi yapma

Miize canlandirmasi yapma

Fabrika ¢alismasi yapma

“Ben de Kokuyorum” adli hikayeyi inceleme
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GORSEL SANATLAR

y Pamuktan figiirler olusturma

» Yumurta formlarini sanat ile biitiinlestirme

) Stre¢ten tuval yapma

y Maske yapma

» Atik malzemeler ile yasam alanlarimizi tasarlama

N~ N N N N

TUAS)

Atik malzemerden miizik aleti iiretiyorum

“Co Co Ci" ritim oyunu

Minik kedi sarkisi ve hikayesi

Kaplumbaga sarkisi

Kendi dinazorumu tasarliyorum ve dinazor sarkisi
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Fiziksel aktivite sayesinde arka-
daslariile sosyallesme

Fiziksel aktivitelere katiliminin
onemini kavrama

Sicrama alistirmalari yapma

Tek ve ¢ift ayak sicrama alistirma-
lar yapma

Nesne kontrolii gerektiren hare-
ketler yapma (top,cember,ip)
Bireysel,ve esli olarak nesne-

leri kontrol gerektiren hareketleri
uygulama(top,ip,cember)
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» Satrang taslarinin birbirini korumasi ve
gelistirme, birbirini desteklemesi ile ilgili
ornekler yapma

Denge koordinasyon alistirmalari
yapma

Jimnastik temel duruslari yapma
Genel 1Isinma hareketleri uygulama
Yiiriiyiis, kosu calismalari yapma
Yuvarlanma hareket alistirmalari
yapma
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INGILIILE

UNIT-}
NATURE

UNTT-b
» Hello, bye-bye FACE PARTS

» What is your name?
» How are you?

» Nice to meet you!

» What color is it?

» Colour the.........

» Sit down/stand up
» Turn around.

» Clap your hands

» Stamp your feet

» Jump

» Come here

» Run to the...

» Walk to the...

» Do you like.....?
How is the weather?




Finger Family
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Parts of the Face song

Funny Face Song

SHROS ESHTY

TMUKKALE > >
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“BABY SHARK” SONG LYRICS

Baby shark, doo doo doo doo doo doo
Baby shark, doo doo doo doo doo doo
Baby shark, doo doo doo doo doo doo
Baby shark!

Mommy shark, doo doo doo doo doo doo
Mommy shark, doo doo doo doo doo doo
Mommy shark, doo doo doo doo doo doo
Mommy shark!

Daddy shark, doo doo doo doo doo doo
Daddy shark, doo doo doo doo doo doo
Daddy shark, doo doo doo doo doo doo
Daddy shark!

Grandma shark, doo doo doo doo doo doo
Grandma shark, doo doo doo doo doo doo
Grandma shark, doo doo doo doo doo doo
Grandma shark!

Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark!

Let's go hunt, doo doo doo doo doo doo
Let's go hunt, doo doo doo doo doo doo
Let's go hunt, doo doo doo doo doo doo
Let's go hunt!

Run away,...

Run away, doo doo doo doo doo doo

Run away, doo doo doo doo doo doo

Run away, doo doo doo doo doo doo

Run away!

Safe at last, doo doo doo doo doo doo
Safe at last, doo doo doo doo doo doo
Safe at last, doo doo doo doo doo doo
Safe at last!

It's the end, doo doo doo doo doo doo
It's the end, doo doo doo doo doo doo
It's the end, doo doo doo doo doo doo
It's the end!
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Cocuklarin saghikh gelisimleri icin iyi bir bakima, saglikli ve dengeli
beslenmeye, sevilmeye ve giivenmeye ihtiyaclari vardir. Cocuklarin
hayatindaki kurallar ve sinirlar, giiven duygusunun olusumunda
onemlidir. Ciinkii sinirlar1 olan bir ¢cevre, cocugun kendisi ve dis
diinya hakkinda bilgiler edinmesine yardimci olur. Cocuklar yasa-
diklari diinyanin kurallarini anlamaya ihtiya¢ duyarlar. Onlardan
ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri gittik-
leri zaman neler olacagini, kendi sinirlarini bilmek isterler. Tiim
bu sinirlarin belirlenmesinde de kendilerini giivende hissettikleri
anne-babalarina ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar, kendileri icin neyin
gerekli, neyin daha yararli ve 6nemli oldugunu baslangigta bile-
mez. Bu yiizden anne-babalar birtakim kurallar ve sinirlar koyarak
cocuklarini korumak, becerilerini gelistirmelerine yardim etmek QQ[\\MAM GINTR ROTMA -
ve hayat ile ilgili bircok seyi 6gretmek durumundadirlar. W QM\\MMM SXNU\U\MN ONEME
Giiniimiizde ¢ocuklarin, serbest birakildiginda o6zgiivenlerinin
daha yiiksek olacagina inanan anne ve babalar bulunsa da; aslinda
durum pek de dyle degil. Kural koyan anne -babalarin ¢ocukla-
rina daha azilgi ve sevgi gosterdikleri diisiiniilse de, aksine onla-
rin hayatini diizene sokarak giivende hissetmelerini sagladiklarri,
sevgilerini baska yollardan gostermeyi tercih ettikleri goriilmiis-
tiir. Kurallari ve sinirlari olan ¢ocuklarda kendilerini giivende his-
sederek dis diinyayi kesfetmeye hazirdir.

Cocuklara sinirlar koymak onlarin tiim o6zgiirliiklerini ellerin-
den almak anlamina gelmez. Tam tersine, ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetmek icin ebeveynlerin sinirlandirma ve yonlendir-
melerine ihtiyaclari vardir. Cocuklar her ne kadar sinirlari zorla-
mayi sevseler de aslinda ihtiya¢ duyduklari, hayati anlamlandira-
bilmek icin istikrarli ve tutarh sinirlardir. Cocuklar anne ve babala-
rinin rehberligine giivenmek isterler. Ebeveynler tutarsiz ve istik-
rarsiz davrandiklarinda ¢ocuklarin ¢ikardigr sonug ‘ kurallar bu
sefer bozulabildiyse demek ki baska sefer de bozulabilir.’ olur. Bu
gercek onlara gegici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede
onlarin kisilik gelisimleri icin ¢cok da destekleyici bir durum degil-
dir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin
okulda da sikinti yagamasi muhtemeldir. Ayrica giivenilir, rehber
anne-baba figiirleri yasanan istikrarsizliktan dolayr zamanla eski
giivenilirliklerini kaybeder ve sorgulanmaya baslarlar; bu da uzun
vadede ¢ocuk gelisimi a¢isindan duygusal ve sosyal problemleri
beraberinde getirebilir.

2018 -
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B Sinirlar ayni zamanda iliskileri tanimlar.’Burada yetkili olan kimdir?
M Ne kadar ileri gidebilirim? Cok ileri gidersem ne olur?’ gibi sorula-
rin cevaplarini ¢ocuklar cizilen sinirlar ve koyulan kurallar saye-
sinde bulurlar. Topladiklari bilgiler yetiskinlerle olan iliskilerinde
nasil davranmalari gerektigi konusunda onlari yonlendirir. Ancak

*Sinirlarin gocuklarin hayatinda 6nemli etkisi vardir, ancak anne
ve babadan gelen mesajlar net olmadigi siirece sinirlar giiven duy-
S gusundan cok giivensizlik ve kafa karisikligi yaratir. Sinirlar onay-
SN KOYMA i lanan davranislari tanimlar. Hig isaret ve levhalarin ¢ok az oldugu
Vi GNEM bir yolda ilerlemeye calistiniz mi? Hangi yonde gitmeniz gerekti-
SINIRLA gini bilemezsiniz. Sizi dogru yonde tutacak net levhalar olmaksi-
zin, yanhs doniisler yapip sorunlar yasama olasiliginiz ¢ok yiik-
sektir. Kabul edilebilir davranislari 6grenmeye c¢alisan ¢ocuklar
icin de durum bayledir. Sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu siirece
cocuklar icin anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik
mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamama-
sina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden olur.
*Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar ver-

(DCUKLARA
V£ COCURLARDA

A mesi ve ayni sekilde uygulamalari 6nemlidir. Tutarhilik konusunda
— bir diger 6nemli nokta, kuralin her zaman gegerli olmasidir. Eger
bir kural bazen uygulaniyor, bazen esnetilebiliyorsa bu ¢ocuk igin
kafa karistirici bir mesaja doéniisiir. Baslanan ve yarim birakilan
: kural ve sinirlar ¢cocuklarin anne babaya olan giivenini sarsar ve
—— anne babanin yetkinligine gdlge diisiiriir. Bu tip bir uygulama ile
e cocuk, evde verilen sozlerin yerine getirilmedigini 6grenir.
(e an) *Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri anne ve babanin
—— cocuga model olmasidir. Cocuklara verilmek istenen degerler 6nce-
e likle anne ve baba tarafindan uygqulanirsa degerlerin ¢ocuk tara-
~—"

findan i¢sellestirilmesi daha kolay olacaktir. Cocuklar, baktikla-
rini diisiinmediginiz zamanlarda bile davraniglarinizi gozlemler ve
kendilerine model alirlar. Dolayisiyla, kural ve sinirlara sizin nasil
yaklastiginizi dikkate alarak kendi yaklasimlarini sekillendirirler.
*Kurallar konusunda ¢ocugunuzla gii¢ savasina girmekten kagi-
nin. Ornegin tekrar tekrar bir seyi yapmamasini sdylemeyin.
Bu durum ¢ocugunuzun goziinde yetkinliginizin azalmasina neden

DSTKOLLOJTK DANTSMANLIK
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olur. Bu tarz durumlarda daha yaratici olmayi deneyin.
*Cocugunuzu siirekli kisitlamak ya da asiri kurallar koymak da
uygun degildir. Bu nedenle kurallari koyarken anne ve baba olarak
sizler icin en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirleyin. Bunlarin
disinda bazi durumlarda esnek olmaniz ¢ocugunuzla aranizdaki
iliskiyi bozmamak ve olan kurallarin i¢sellestirilebilmesi adina
onemlidir.

*Kurallari ¢ocugunuzla paylagmak igin bir aile toplantisi diizenle-
yebilirsiniz. Bu toplantida ¢ocugunuz da istedigi kurallari payla-
sabilir. Aile igcinde ona da s6z hakkinin taninmasi, kurallari benim-
semesi icin olduk¢a onemlidir. Bu durum kurallari uygularken de
size yardimci olacaktir.

*Cocuklar sizin aklinizdan gegenleri okuyamazlar; onlar sadece
yasadiklari deneyimlerden 6grenirler. Ornegin esinizle konusur- COCUKLARA GINTR ROTMA -
ken ¢ocugunuzun séziiniizii kesmesinden hoslanmiyor, bunu ona W QQ(\\K\MM CINTRLARIN ONEML
soyliiyor, ancak yine de her soziiniizii kestiginde durup onu dinli-
yorsaniz o zaman ¢ocugunuzun bunun kabul edilebilir bir davranis
oldugunu diisiinmesi kadar dogal birsey yoktur. EGer cocugunuza
net bir sekilde beklentinizi anlatir ve bu dogrultuda davranirsaniz
verdiginiz mesajlar ¢ocugunuza net ve tutarh bir sekilde ulasacak-
tir ve hedeflediginiz davranisi olusturmaniz daha kolay olacaktir.
*‘Ne kadar ¢ok kural varsa o kadar iyidir.'gibi bir sonuca varmak
da yaniltici olur. Onemli olan, cok sayida ve cesitli kural koymak

yerine, kurallari ve sinirlari net olarak belirlemektir. Her aile ihti- =
yaglarina gore bazi kurallar belirleyip bunlarin uygulanis seklini ev Y
yasaminin gereklerine gore diizenleyebilir. Onemli olan kurallari- —
nin sayisi degil uygulanma seklidir. e
*Kurallari 6nceden belirlemeniz ve ¢ocugunuzla hangi kuralin ne ;'_Ic
zaman gegerli oldugunu konusmaniz gerekir. Boylece anne baba- —
nin beklentileri karsiliksiz kalmaz. —_-
*Cocugunuz koyulan kurallart ve sinirlari hatirlamakta —
zorluk c¢ekiyorsa okul dncesi donemde resimli tablolardan,

biiyiik yaslarda ise yazili anlasmalardan faydalanabilirsiniz. f

Unutulmamalidir ki; kurallara uymamak bazen anne babaya karsi
tavir, bazenilgiihtiyaci, bazenise uygun olmayan ebeveyn tavirlarin-
dan kaynaklanabilir. Bu nedenle, sorunun esas ¢6ziimii, ¢ocuk kurala
uymadigi anda degil, genel hayatinda yapilacak diizenlemelerdedir.

YTINYISTNYQ NTL0TT0YTS

Psk.Dan.ve Aile Dan.

Kevser AFYON iRDEM
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