
5 YAŞ

DOĞAMIZ ve BİZ
BÜLTEN

ÖZEL PEV OKULLARI  5  YAŞ OKUL ÖNCESİ  BÜLTENİ 2020 -  2021/3



Ç E V R E M D E K İ  C A N L I 
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»» C anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lar  hak k ın da  s ohb e t  e t me
»» C anl ı  –  c ans ız  v ar l ık lar  k i t ab ı  o luş t ur ma
»» “ Ye ni  b i r  c anl ı  t ür ü  üre t s e n  bu  nas ı l  o lurdu,  öze l-

l ik le r i  ne  o lurdu? ”  s or usu  üze r ine  düşünme  ve  bu 
c anl ı y ı  re sme t me

»» At ık  mate r y al le rd e n  c ans ız  b i r  v ar l ık  t as ar lama  ve 
ar k a da şlar ına  t an ı t ma

»» At ık  mate r y al le rd e n  c anl ı  b i r  v ar l ık  t as ar lama  ve 
ar k a da şlar ına  t an ı t ma

»» Ç al ı şma  s ay f as ın dak i  c anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lar ı 
bular ak  ke s-y ap ı ş t ı r  e t k in l iğ i  g e rçe k le ş t i r me
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B İ T K İ L E R
»» Daha  önce  gördük le r i  b i t k i le r  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve  b i t k i le r in  kök ,  g övd e, 

s ap,  y apr ak  k ıs ımlar ın ı  ince leye re k  ç a l ı şma  k a ğ ı d ın dak i  y ap -b oz  ç a l ı şmasın ı 
t amamlama

»» Bi t k i le r in  y a ş am  d öngüsü  ş apk as ı  t as ar lama
»» “ Yapr ak lar  hangi  re nk le rd e  o lur,  ne d e n  f ar k l ı  re nk te  y apr ak lar  v ar,  bu  d e ği-

ş imin  s e b e ple r i  ne  o lab i l i r? ”  s or usu  te mel in d e  s ohb e t  e t me  ve  y apr ak  b ask ıs ı 
y apma

»» “Bir  a ğa ç  t as ar las an  bu  nas ı l  o lurdu,  ins anlar a  ne  g ib i  f aydalar ı  o lurdu? ” 
s or usun dan  yola  ç ık ar ak  a ğa ç  t as ar lama  ve  b i r b i r ine  anlat ma 

»» Birey s e l  ç im  a damlar  o luş t ur ma

H A Y V A N L A R
»» S e r amik  hamur lar ına  oy unc ak  hay v anlar ın  ay ak  iz le r in i  ç ık ar ma
»» A r ı  e t k in l iğ i  y apma
»» At ık  mate r y al le rd e n  hay al in d e k i  b i r  hay v anı  t as ar lama
»» Re nk l i  d inozor lar  y apma
»» Uç an  hay v anlar  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve  y ar as a  e t k in l iğ i  y apma»» C anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lar  hak k ın da  s ohb e t  e t me

»» C anl ı  –  c ans ız  v ar l ık lar  k i t ab ı  o luş t ur ma
»» “ Ye ni  b i r  c anl ı  t ür ü  üre t s e n  bu  nas ı l  o lurdu,  öze l-

l ik le r i  ne  o lurdu? ”  s or usu  üze r ine  düşünme  ve  bu 
c anl ı y ı  re sme t me

»» At ık  mate r y al le rd e n  c ans ız  b i r  v ar l ık  t as ar lama  ve 
ar k a da şlar ına  t an ı t ma

»» At ık  mate r y al le rd e n  c anl ı  b i r  v ar l ık  t as ar lama  ve 
ar k a da şlar ına  t an ı t ma

»» Ç al ı şma  s ay f as ın dak i  c anl ı  ve  c ans ız  v ar l ık lar ı 
bular ak  ke s-y ap ı ş t ı r  e t k in l iğ i  g e rçe k le ş t i r me
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C A N L I L A R I N  Y A Ş A M  A L A N I

»» D e nizd e  y a ş ay an  c anl ı lar  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve 
d e niz  anas ı  t as ar lama

»» K ar a da  y a ş ay an  c anl ı lar  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve 
ör ümce k  i le  ör ümce k  a ğ ı  t as ar lama

»» Hav a da  y a ş ay an  c anl ı lar  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve  at ık 
malzem elerden  b i r  k uş  t as ar lama

»» “Evci l  ve  v ahş i  hay v anlar  ne le rd i r,  ne re le rd e  y a ş ar lar? ” 
s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me  ve  s e ç t ik le r i  b i r  c anl ı  i ç in 
y a ş am  a lan ı  o luş t ur ma

»» “Bi t k i l er  nere lerde  y aş ar  y aş ama  koşul lar ı  ne lerd i r? ” 
s or usu  üze r ine  s ohb e t  e t me  ve  b i r  b i t k i  i ç in  y a ş am 
a lan ı  o luş t ur ma
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»» Eko s i s t e m  ö g e l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
»» Ke n d i  Çev r e m d e k i  Eko s i s t e m i m i  O l u ş t u r u yo r u m  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a
»» Eko s i s t e m  p l a t f o r m u n a  a ğ a ç ,  b i t k i ,  yo l ,  kö p r ü  v b.  t a s a r l a m a
»» Ya ş l ı l a r  Ha f t a s ı  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e  ve  y a ş l ı l a r a  y a r d ı m cı 

o l a b i l e ce k  b i r  a l e t  t a s a r l a m a
»» Eko s i s t e m  p l a t f o r m u n a  ü ç  b oy u t l u  h ay v a n  t a s a r l a m a

»» İ s t e d i k l e r i  b i r  h ay v a n  r e s m i n i  ve  b u  h ay v a n ı n  b e l i r g i n 
öze l l i k l e r i n i  ç izm e  ve  a r k a d a ş l a r ı n a  t a n ı t m a

»» S e ç t i k l e r i  b i r  h ay v a n ı n  i h t i y a cı n ı  k a r ş ı l ay a c a k  b i r  ü r ü n 
t a s a r l a m a

»» Fa s u l ye  d e n ey i  y a p m a
»» Ta ş  b oy a m a
»» İ n s a n l a r ı n  i h t i y a çl a r ı  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e  ve  i h t i y a cı m ı z 

o l a n  b i r  n e s n ey i  s e r a m i k  h a m u r u  i l e  t a s a r l a m a

C A N L I L A R I N  Y A Ş A M  A L A N I
Y A Ş A M  D Ö N G Ü S Ü /
C A N L I L A R I N  İ H T İ Y A Ç L A R I

D Ü N Y A  V E  U Z A Y
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Ç E V R E  K İ R L İ L İ Ğ İ  / 
G E R İ  D Ö N Ü Ş Ü M

D Ü N Y A
»» Üze r i n d e  y a ş a d ı ğ ı m ı z  g e ze g e n  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  y u v a r l a m a  t e k n i ğ i 

i l e  ç a l ı ş m a  s ay f a s ı n d a k i  d ü ny a  r e s m i n i  t a m a m l a m a 
»» G e ce  –  G ü n d üz  d e n ey i  y a p m a 
»» Fa r k l ı  r e n k  ve  ş e k i l l e r d e  ke n d i  d ü ny a m ı z ı  t a s a r l a m a
»» D ö r t  m ev s i m  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e
»» G e ze g e n l e r i  t a n ı m a  ve  g e ze g e n  ş a p k a s ı  t a s a r l a m a
»» At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ke n d i  r o ke t i n i  t a s a r l a m a
»» Ya n a r d a ğ  d e n ey i  y a p m a

»» D e n iz  k i r l i l i ğ i  ve  d e n iz  k i r l i l i ğ i n d e n  o l u m s uz  e t k i l e n e n  c a n l ı l a r  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e 

»» D e n iz  k i r l i l i ğ i n i  ö n l eye ce k  b i r  a r a ç  t a s a r l a m a
»» G e r i  d ö n ü ş ü m  k i t a b ı  o k u m a ,  k i t a p  üze r i n e  s o h b e t  e t m e  ve  a t ı k  m a lze m e -

l e r d e n  b i r  k u t u  t a s a r l a m a
»» Hay a l i m izd e k i  D ü ny a  t e m a l ı  b i r  a f i ş  h az ı r l a m a
»» K â ğ ı t  h a m u r u  e l d e  e t m e
»» D o ğ a d a n  t o p l a n a n  m a t e r y a l l e r  i l e  r e s i m  y a p m a
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»» L i m o n  d i l i m i  i l e  o b j e  a r t  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» Ç ı l g ı n  Ş a p k a  Pa r t i s i  g e r çe k l e ş t i r m e
»» İ p e  ç a m a ş ı r  a s m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a
»» B a h çe d e  d o ğ a  r e s m i  y a p m a
»» B a h çe d e  “s t o p,  c a n ,  7  k i r e m i t ”  oy u n l a r ı  oy n a m a

PAYLAŞIM 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U
Canlı – Cansız – Hava – Su – Toprak – Bitki – Yaprak – Baskı – 

Doğa – Kök – Gövde – Sap – Geri Dönüşüm – Doğa – Atık – 
Materyal – Gece – Gündüz – Aydınlık – Karanlık – Mevsim – 
Dünya – Uzay – Gezegen – Ay – Yıldız – Merkür – Venüs – Mars- 

Jüpiter – Satürn – Uranüs – Neptün – Astronot – Roket – Bilim 
İnsanı – Çevre – Kirlilik – Tasarruf – Geri Dönüşüm – Özellik – 

İhtiyaç – Yaşam Alanı – Yaşam Döngüsü – Deney – Yanardağ 
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»» 12  Ma r t  İ s t i k l a l  Ma r ş ı ’n ı n  K a b u l ü  ve 
M e h m e t  A k i f  Er s oy ’u  A n m a  G ü n ü

»» 18  Ma r t  Ç a n a k k a l e  Z a f e r i  ve  Ş e h i t l e r i 
A n m a  G ü n ü

»» 18  –  24  Ma r t  Ya ş l ı l a r  Ha f t a s ı
»» 2 2  Ma r t  D ü ny a  S u  G ü n ü
»» 2 7  Ma r t  D ü ny a  T i y a t r o l a r  G ü n ü
»» 2 9  Ma r t  –  4  N i s a n  K ü t ü p h a n e l e r 

Ha f t a s ı
»» 2  N i s a n  D ü ny a  Ço cu k  K i t a p l a r ı  G ü n ü

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

g e z i
»» K ü t ü p h a n e  s a n a l  g e zi s i
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»» A ğ a çl a r ı n  Ye t i ş t i ğ i  B i n a  –  K a n g - M i  Yo o n  -  Ko ç  Ü n i ve r s i t e s i 
Yay ı n l a r ı

»» D ü ny a n ı n  En  B ü y ü k  Ev i  –  L e o  L i o n n i  –  El m a  Yay ı n ev i
»» B u  K i t a b ı n  O r t a s ı n d a  D u v a r  Va r  –  J o n  A g e e  –  D o m i n g o 

Yay ı n ev i

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
»» Vü cu t  ko o r d i n a s yo n u n u  s a ğ l ay ı c ı  e gze r s iz-

l e r  ve  k a s  g e l i ş i m i n i  d e s t e k l ey i ci  ç a l ı ş m a l a r 
y a p m a

»» At l a m a ,  ko n m a  h a r e ke t l e r i n i  y a p a r ke n  v ü cu t 
d e n g e s i n i  ko r u m a k  i ç i n  g e r e k l i  d u r u ş l a r ı 
g e l i ş t i r e ce k  h a r e ke t l e r  y a p m a

»» Vü cu t  f a r k ı n d a l ı ğ ı n ı  g e l i ş t i r i c i  ç a l ı ş m a l a r 
y a p m a

»» B a s i t  k u r a l l ı  e ğ i t i c i  oy u n l a r  oy n a m a
»» G a l o p,  s e k s e k  z ı p l a m a l a r ı  g e r çe k l e ş t i r m e

D R A M A
»» D o ğ a n ı n  u y a n ı ş ı  ve  d o ğ a n ı n  ye n i l e n m e s i  k a r t ı  o l u ş t u r m a
»» D o ğ a d a k i  d e ğ i ş i m l e r i  g özl e m l e m e
»» G r u p l a r  h a l i n d e  g özl e m  k a r t ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

D A N S
»» Ha l k  oy u n l a r ı :  D e n izl i  Yö r e s i ,  Z ey b e k  ve  Te ke  Yö r e s i n i 

t a n ı m a
»» UNE S CO  K ü l t ü r  A k t a r ı c ı s ı  Hay r i  D E V ’ i  t a n ı m a
»» Hay r i  D ev  d a n s  h a r e ke t l e r i n i  u yg u l a m a
»» 9/8  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı 
»» 9/8  Te ke  Yö r e s i  e s n e m e  a d ı m l a r ı  u yg u l a m a
»» 9/8  Te ke  Yö r e s i  h a r e ke t l e r i n i  ç a l ı ş m a
»» 9/8  Te ke  Yö r e s i  m üzi k l e r i  i l e  d a n s  e t m e
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
»» Pa s t e l  b oy a  ve  s u l u b oy a  k u l l a n a r a k  s ı c a k-s o -

ğ u k  r e n k l e r l e  d üze n l e m e l e r  y a p a r a k  “ D e n iz 
K a p l u m b a ğ a l a r ı”  e t k i n l i ğ i  y a p m a

»» Haz ı r  b i ç i m l e r d e n  ve  k â ğ ı d ı n  b i çi m  a l m a  o l a -
n a k l a r ı n d a n  (ke s m e - k a t l a m a)  y a r a r l a n a r a k  a n l a t ı m ı 

ze n g i n l e ş t i r m e  ve  yo r u m a  g i d e b i l m e k  a m a cı y l a  “ R u l o d a n 
B a l ı k  S a n a t ı”  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e

»» D o k u l u  m a lze m e  ve  y üzey l e r d e n  y a r a r l a n a r a k  a n l a t ı m ı  ze n g i n l e ş t i r e -
b i l m e k  ve  d e ğ i ş i k  d o k u  e t k i l e r i  o l u ş t u r a b i l m e k  i ç i n  “ L o l i p o p  Ta r z ı n d a 
D o k u l u  Ç i çe k l e r ”  e t k i n l i ğ i n i  g e r çe k l e ş t i r m e

»» B i r b i r i n e  b a k a n  vey a  b i r  e k s e n  e t r a f ı n d a  d üze n l e n e n  t a m a m e n  b e nze r 
p a r ç a l a r d a n  o l u ş a n  s i m e t r i  k av r a m ı n ı  ke ş f e d e r e k  g ö r s e l  a n l a t ı m 
g ü cü n ü  g e l i ş t i r m e k  i ç i n  “ S i m e t r i  Ke l e b e k ”  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e

M Ü Z İ K
»» R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a  (s e bze l e r,  m ey ve l e r,  h ay v a n  i s i m l e r i)
»» R i t i m  çu b u k l a r ı y l a  d a n s  e t m e
»» T i k  Ta k  S a a t  Ç a l ı yo r  ş a r k ı s ı n a  e ş l i k  e t m e  ve  r i t i m  ç a l ı ş m a 
»» I t ’s  R a i n i n g  Ta co s  ş a r k ı s ı n a  e ş l i k  e t m e  ve  r i t i m  ç a l ı ş m a
»» En s t r ü m a n l a r ı  t a n ı m a
»» Ya ğ m u r u n  N i n n i s i  ş a r k ı s ı n a  e ş l i k  e t m e  ve  r i t i m  ç a l ı ş m a
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»» M ı k n a t ı s l ı  b ü y ü k  s a t r a n ç  t a k ı m ı  i l e  s a t r a n ç  b i l g i l e -
r i n i  t a h t a  üze r i n d e  u yg u l a m a

»» H e r ke s i n  b i r  h a m l e  k a t k ı s ı y l a  b ü y ü k  s a t r a n ç  t a h t a -
s ı n d a  s ı n ı f ç a  oy u n  oy n a m a

»» Fa r k l ı  h a m l e l e r i  ve  o l a s ı l ı k l a r ı  d e ğ e r l e n d i r m e 

»» Kö ş e  k a p m a c a  yo g a  oy u n u  oy n a m a
»» B i l m e ce l e r l e  yo g a  d u r u ş l a r ı  oy u n u  oy n a m a
»» Yo g a  k a r t l a r ı y l a  h i k âye  o l u ş t u r m a
»» D e n izd e  y a ş ay a n  h ay v a n l a r ı n  yo g a  d u r u ş l a r ı n ı  g e r çe k l e ş t i r m e
»» R i t i m l e  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
»» D a n s  Ed e n  A ğ a ç  h i k aye s i n i  yo g a  d u r u ş l a r ı  i l e  u yg u l a m a
»» K ü çü k  D i n ozo r u n  h i k aye s i n i  yo g a  d u r u ş l a r ı  i l e  u yg u l a m a

Y O G A

»» Ş e k i l  a l m a  o l a n a k l a r ı n d a n  y a r a r l a n a r a k  a n l a t ı m ı  ze n g i n l e ş -
t i r m e  ve  ü ç  b oy u t l u l u k  k av r a m ı n ı  ö ğ r e n m e  a m a cı  i l e  l a p i s 
b a l ı ğ ı  e t k i n l i ğ i  y a p m a

»» Ç a m u r d a  d e ğ i ş i k  d o k u  e t k i n l i k l e r i  o l u ş t u r a b i l m e k  i ç i n  s e r a m i k 
h a m u r u n d a n  çi çe k  e t k i n l i ğ i  y a p m a

»» Haz ı r  k a l ı p l a r d a n  ve  d o k u l u  m a lze m e  y üzey l e r d e n  y a r a r l a n a -
r a k  a n l a t ı m ı  ze n g i n l e ş t i r e b i l m e k  a m a cı y l a  d e ko r a t i f  t a b a k l a r 
e t k i n l i ğ i  y a p m a

S E R A M İ K

S A T R A N Ç
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O K U M A  Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K
»» Ö ğ r e n ci l e r i n  d i n l e m e  b e ce r i l e r i n i  ve  d i n l e d i k l e r i n i  çe ş i t l i  yo l l a r l a  i f a d e 

e t m e  b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r m e k  i ç i n  d o ğ a  s e s l e r i n i n  o l d u ğ u  b i r  s e s  k ayd ı 
d i n l e n e r e k  d o ğ a d a  d u yd u k l a r ı  s e s l e r i n  n e l e r e  a i t  o l a b i l e ce ğ i n i  t a h m i n 
e t m eye  yö n e l i k  oy u n  oy n a m a;  oy u n u n  a r d ı n d a n  b u  s e s l e r i n  ç ı k t ı ğ ı  b i r 
o r t a m  h ay a l  e t m e  ve  b u n u  çize r e k  i f a d e  e t m e

»» B a h çe n i n  S e s l e r i  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  ö ğ r e n ci l e r e  o k u m a ,  h i k âye  k i t a b ı n ı 
ö ğ r e n ci l e r l e  b i r l i k t e  i n ce l e m e

»» B a h çe n i n  S e s l e r i  k i t a b ı n d a k i  g ö r s e l l e r i  k u l l a n a r a k  o l ay  ö r g ü s ü n ü  t a h m i n 
e t m eye  yö n e l i k  ç a l ı ş m a  g e r çe k l e ş t i r m e

»» Ö ğ r e n ci l e r i n  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e m eye  ve  y a ş a m s a l  b i r  b e ce r i 
k az a n d ı r m a  a m a cı  i l e  ay a k k a b ı  m a ke t l e r i  i l e  d ü ğ ü m  a t m a ,  b a ğ cı k  b a ğ-
l a m a  ç a l ı ş m a l a r ı  g e r çe k l e ş t i r m e

»» G ö r s e l  a l g ı  ve  h a f ı z a l a r ı n ı  d e s t e k l eye ce k ,  d i l  çu b u k l a r ı  i l e  o l u ş t u r u l -
m u ş  b i r  ze k â  oy u n u  i l e  g ö r d ü k l e r i  ş e k i l l e r i n  ay n ı s ı n ı  o l u ş t u r m a ,  k u l l a n -
d ı k l a r ı  çu b u k l a r ı  s ay m a  ve  r e n k l e r i n i  ay ı r t  e t m eye  yö n e l i k  e t k i n l i k l e r 
g e r çe k l e ş t i r m e

»» “ İ k i  ve  ü ç  b oy u t l u”  k av r a m l a r ı n ı  s o m u t  ö r n e k l e r  i l e  a çı k l ay ı p  i k i  k av r a m 
a r a s ı n d a k i  f a r k l a r ı  b e l i r l e m e

»» K ü p l e r  i l e  o l u ş t u r u l m u ş  i k i  b oy u t l u  g ö r s e l l e r i  ü ç  b oy u t l u  o l a r a k 
t a s a r l a m a

»» G e o m e t r i k  ş e k i l l e r d e n;  ü çg e n ,  k a r e  ve  d i kd ö r t g e n i  t a n ı t m a ,  ke n a r  ve  kö ş e 
öze l l i k l e r i n e  yö n e l i k  e t k i n l i k l e r  g e r çe k l e ş t i r m e

»» Fa r k ı  g e o m e t r i k  ş e k i l l e r i n  b i r  a r ay a  g e l m e s i  i l e  o l u ş a n  g ö r s e l l e r d e k i  g e o -
m e t r i k  ş e k i l l e r i  b u l m a  ve  s ay m ay a  yö n e l i k  e t k i n l i k  g e r çe k l e ş t i r m e

»» “ S i m e t r i  k av r a m ı  n e d i r,  b i r  g ö r s e l i n  s i m e t r i s i  n a s ı l  o l u ş t u r u l u r? ”  s o r u l a r ı 
üze r i n e  s o h b e t  e d i p  s i m e t r i  t a m a m l a m a  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a

»» R a k a m - N e s n e  i l i ş k i s i n e  yö n e l i k  a l g ı l a r ı  d e s t e k l e m e k  a d ı n a  z a r  ve  k ü p l e r 
k u l l a n a r a k  “ Ro l l - B u i l d ”  oy u n u n u  oy n a m a

»» Ö ğ r e n ci l e r i n  b a s i t  t o p l a m a  i ş l e m l e r i n e  yö n e l i k  z i h i n s e l  s ü r e çl e r i n i  d e s -
t e k l e m e k  a m a cı  i l e  r e n k l i  p u l l a r  i l e  b a s i t  t o p l a m a  i ş l e m l e r i  y a p ı p  b a s i t 
t o p l a m a  i ş l e m l e r i n i n  b u l u n d u ğ u  e t k i n l i k  k a ğ ı d ı n ı  t a m a m l a m a

»» İ k i l i ,  ü çl ü  ö r ü n t ü  t a m a m l a m a  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
»» Ö r ü n t ü  çe ş i t l e r i n e  ve  ke n d i  ö r ü n t ü l e r i n i  o l u ş t u r m a l a r ı n a  yö n e l i k  e t k i n l i k-

l e r  y a p m a
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V O C A B U L A R Y

»» B A BY
»» M UMM Y
»» DA D DY
»» SI S T ER
»» B R OT HER
»» FA MILY

»» B OAT
»» R O B OT
»» PL A NE
»» T RUMPE T
»» D RUM
»» PH O NE 

»» H A IR
»» E A R S
»» E Y E S
»» N O SE
»» M O U T H
»» FACE

u n ı t  2
N O I S Y  T O Y S

u n ı t  3
F A C E

İ N G İ L İ Z C E

u n i t  1
F A M I L Y
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B A BY S H A R K

B a b y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

B a b y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

B a b y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

B a b y s h a r k
M o m m y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
M o m m y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
M o m m y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
M o m m y s h a r k

D a d d y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

D a d d y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

D a d d y s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

D a d d y s h a r k
G r a n d m a  s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
G r a n d m a  s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
G r a n d m a  s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
G r a n d m a  s h a r k

G r a n d p a  s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

G r a n d p a  s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

G r a n d p a  s h a r k ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

G r a n d p a  s h a r k
L e t ' s  g o  h u n t ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o

L e t ' s  g o  h u n t ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

L e t ' s  g o  h u n t
R u n  a w a y,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o
R u n  a w a y,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o
R u n  a w a y,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o
R u n  a w a y

S a f e  a t  l a s t ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

S a f e  a t  l a s t ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

S a f e  a t  l a s t ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 
d o o ,  d o o

S a f e  a t  l a s t
I t ' s  t h e  e n d ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
I t ' s  t h e  e n d ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
I t ' s  t h e  e n d ,  d o o ,  d o o ,  d o o ,  d o o , 

d o o ,  d o o
I t ' s  t h e  e n d
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T OYS

B o b  b o b  b o b .
O p e n  t h e  b ox ,  b ox .

B o b  b o b  b o b .
O p e n  t h e  b ox ,  b ox .

W h a t ,  w h a t ’s  i n  t h e  b ox ?  i n  t h e 
b ox ?  W h a t ?  W h a t ?

W h a t ,  w h a t ’s  i n  t h e  b ox ?  i n  t h e 
b ox ?  W h a t ?  W h a t ?

A d o l l .  A b a l l .  A r o b o t .  B l o c k s . 
C r a y o n s .  A t r u c k !

A d o l l  a n d  a  b a l l .  A r o b o t  a n d  a 
t r u c k .

B l o c k s  a n d  c r a y o n s  i n  t h e  b ox .  I n 
t h e  b ox !

A d o l l  a n d  a  b a l l .  A r o b o t  a n d  a 
t r u c k .

B l o c k s  a n d  c r a y o n s  i n  t h e  b ox .  I n 
t h e  b ox !

To y - o y - o y - o y s  a r e  i n  t h e  b ox .  I n 
t h e  b ox !

B o b  b o b  b o b .  O p e n  t h e  b ox ,  b ox .
B o b  b o b  b o b .  O p e n  t h e  b ox ,  b ox .

B ox !
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S e s a m e  S t r e e t  Fa m i l y

N u m b e r sFa m i l y

W h e r e  i s  B a b y We  A r e  Fa m i l y

W h a t ’s  Yo u r 
Fa v o u r i t e  C o l o u r

M o v e  i t  a n d  F r e e z e

H o w  M a n y F i n g e r s ?

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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RE
HB

ER
Lİ

K 
VE

PS
İK

OL
LO

Jİ
K 

DA
NI

ŞM
AN

LI
K

Ç O C U K L U K T A 
S O R U M L U L U K  A L M A N I N 

Ö N E M İ

S o r u m l ul u k  k av ra m ı;  bir  k im s e nin  ü s t l e n di ğ i  g ö r ev l e r,  b u  g ö r ev l e r 
k a r ş ı s ı n d a  y a p m a s ı  ve  s e r g i l e m e s i  g e r e ke n  d av r a n ı ş l a r  o l a r a k  e l e 
a l ı n a b i l i r.  İ s t e r  ye t i ş k i n  i s t e r  ço c u k  o l s u n  t ü m  i n s a n l a r ı n  y a ş a m ı 
b oy u n c a  f a r k l ı  s o r u m l u l u k l a r ı  v a r  o l a c a k t ı r.

S o r u m l u l u k  a l m a k  s a d e c e  b i r t a k ı m  g ö r e v l e r i  y e r i n e  g e t i r m e k 
d e ğ i l d i r,  s o r u m l u l u ğ u  ye r i n e  g e t i r m e n i n  d ı ş ı n d a  k i ş i n i n  öz g ü ve -
n i n i  v e  y e t e r l i l i ğ i n i  d e  k e n d i n e  i s p a t l a d ı ğ ı  ö n e m l i  b i r  s ü r e ç t i r.  
B un da n  d o lay ı d ı r  k i  ço cu k la ra  s o r uml ulu k  ve r m e k  o l d u kç a  ö n e mli-
d i r.  Ço cu k la r ı n  s o r u m l u l u k la r ı n ı  ye r i n e  g e t i r m e si n i  i s te m e k  o  dav-
ra n ı ş ı  s e r g i l e m e si n i n  y a n ı  s ı ra  dav ra n ı ş la r ı n ı n  s o r u m l u l u ğ u n u  a la -
b i l m e k ,  b e n l i k  s ayg ı s ı  g e l i ş t i r e b i l m e k  ve  p e k  ço k  g e l i ş i m  a l a n ı n ı 
d e s t e k l eye b i l m e k  a d ı n a  o l u m l u  s o n u çl a r  d o ğ u r a c a k t ı r.

Er ke n  y a ş t a  ço cu k l a r a  s o r u m l u l u k  b i l i n ci  k a z a n d ı r m a n ı n  i l e r l eye n 
y ı l l a r d a  y a ş a n t ı l a r ı na  o l u m l u  y a n s ı ma l a r ı  o l a c a k t ı r.  B u n u  g özl e m -
l e m e  yo l l a r ı n d a n  b i r i  d e  i l ko k u l a  g e ç t i ğ i  d ö n e m d e  e v  ç a l ı ş m a l a -
r ı n ı  t a k i p  e d e b i l m e s i ,  u n u t m a m a s ı  v e  ke n d i  b a ş ı n a  t a m a m l a y a -
b i l m e s i  ö r n e k  o l a r a k  g ö s t e r i l e b i l i r  ve  b u  ö r n e k l e r  p e k  ço k  ş e k i l d e 
çe ş i t l e n d i r i l e b i l i r. 

Ç o c u k l a r a  s o r u m l u l u k  k a z a n d ı r m a k  i ç i n  ö n c e l i k l e  ç o c u ğ u n  a l a -
c a ğ ı  s o r u m l ul u k la r ı n  o n u nla  i l g i l i  o l d u ğ u n u  v u rg ula ma k ,  a nla tma k 
ya ra r l ı  o la c a k t ı r.  Bir  dav ra n ı ş ı n  ö n e mini ,  s e b e p l e r i  ve  s o n u çla r ı  i l e 
a çı k l a ma k  dav ra n ı ş ı  i ç s e l l e ş t i r m e  ko n u su n da  ko l ay l ı k  s a ğ l ay a c a k-
t ır.  Ebeveynlerinin de sos yal  öğrenme yoluyla kendi  sorumluluk ları 
konusunda örnek davranı şlar  sergi lemesi  süreci  kolaylaş tırac ak tır.
 
Ço cu k l a r a  ve r i l e b i l e ce k  s o r u m l u l u k l a r  a r a s ı n d a  i l k  b a ş t a  ke n d i s i -
n i n  z a m a n  g e çi r d i ğ i  ve  oy n a d ı ğ ı  oy u n c a k l a r ı n ı  t o p l a m a s ı  ye r  a l a -
b i l i r.  Ev  i ş l e r i n d e  a i l e  b i r e y l e r i n e  y a r d ı m c ı  o l m a s ı ,  ke n d i  y e m e -
ğ ini  y i ye bi lm esi ,  ke ndi  k ı yafe tle r ini  s e çe re k  gi y in e bi lm esi ,  odasın ı 
t o p l a m a s ı ,  y a p a c a ğ ı  b i r  ç a l ı ş m a  i ç i n  m a lze m e l e r i  e k s i k s iz  o l a r a k 
ö n ce s i n d e  h a z ı r l a m a s ı  d a  b u  s o r u m l u l u k l a r  a r a s ı n d a  ye r  a l a b i l i r.
 
Ç o c u ğ u n  y a p t ı ğ ı  d a v r a n ı ş  o l u m l u  ve y a  o l u m s u z  s o n u ç l a n s a  d a h i 
b u  d a v r a n ı ş ı n  s o r u m l u l u ğ u n u  a l m a s ı n ı  s a ğ l a m a k  y a r a r l ı  o l a c a k-
t ı r.  O l u m s uz  s o n u çl a n a n  b i r  d av r a n ı ş  s o n u n d a ,  e b evey n l e r i n  d o ğ-
r u y u  a n l a t m a s ı  ve  y a r g ı l a m a d a n  i s t e n d i k  d av r a n ı ş ı  i f a d e  e d e b i l -
m e s i  ö ğ r e n m e  s ü r e c i n i  ko l ay l a ş t ı r a c a k t ı r.  B öy l e l i k l e  s o r u m l u l u k 
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Ç O C U K L U K T A 
S O R U M L U L U K  A L M A N I N 

Ö N E M İ

REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

a l m a k  ço cu ğ a  h e m  ş i m d i k i  h e m  d e  i l e r l eye n  y a ş a n t ı s ı n d a  ke n d i n i 
d es te k l eye bi lm e  g ü cü ,  ke n dini  ces a r e tl e n dir e bi lm e,  ya ş ana n  olum -
s uz  o l ay l a r  s o n u cu n d a  a l t e r n a t i f  çöz ü m l e r  ü r e t e b i l m e ,  p l a n  y a p a -
bilme,  yapılan planlara uyabilme,  det aylara dik kat edebilme,  nerede 
n e  y a p ı l a b i l e ce ğ i  i l e  i l g i l i  ç ı k a r ı m l a r d a  b u l u n a b i l m e  ko n u s u n d a k i 
b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r m e s i n e  y a r d ı m cı  o l a c a k t ı r.  Ço cu k l a r a  s o r u m l u -
l u k  ve r m e k  ço cu k l a r ı n  s o r u n l a r l a  b a ş  e d e b i l m e  b e ce r i l e r i n i ,  özg ü -
ve n i n i  d e s t e k l eye ce k  ve  y a p a b i l e ce k l e r i n e  d a i r  o l a n  i n a n çl a r ı n ı  d a 
g ü çl e n d i r e ce k t i r. 

							       P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
							        S e n a  Cey l i n  Y I L D IZ
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