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» Ogrencilerle birlikte meslekler videosu izleme,
retim yapan meslekler hakkinda sohbet etme
» Bahcivanlik meslegi hakkinda sohbet edip bah-
cede her 6grencinin kendi saksisina cicek dikimi
‘ gerceklestirme
X » Ciftcilik meslegini tanima ve her 6gencinin roka
)

~

dikerek bitkilerinin gelisimini gozlemleme
Ascilik meslegini tanima ve yemekhanede 6gren-
cilerle birlikte tursu kurma

» Seramik hamurundan meyve ve sebzeler tasar-
lama daha sonra bu yiyeceklerle saglikli bir tabak
olusturma
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Gec¢misten giiniimiize giyilen kiyafet gdrsellerini inceleme vedegisimleri
hakkinda sohbet etme

Ogrencilerin kiyafet ve aksesuarlarindan olusan zar oyununu oynama

Terzi videosu izleme, “Terziler ne yapar, moda tasarimcisi ne yapar?” soru-
lari Gizerine sohbet etme

Sinifta bulunan materyaller ile kagit iizerinde kiyafetler tasarlama
“Ayakkabilar nasil tiretiliyor olabilir?” sorusu lizerine sohbet etme
Ogrencilerin ayak kaliplarini ¢itkarmasi ve ardindan ayakkabi tasarlayarak
birbirlerine tanitma

Atik materyallerden kiyafet ve aksesuarlar lireterek “Atik Defile”
gerceklestirme

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii hakkinda farkindalik yaratma

Seramik hamurlari ile insan figiirleri olusturma ve Gzerlerine mesleklere ait
iniformalar olusturma

MIMAR, MUHENDILS,
MARANG O]

Atik materyaller icin kutu tasarlama
Pipetler ve oyun hamurlariyla bir ev tasarlama, riizgar olusturarak yapilan
evlerin dayanikliligini test etme

Olusturdugumuz evlerin icine kartonlar ve atik materyaller yardimiyla esya-
lar yapma

Pisa Kulesi ve Bogaz Képriisii hakkinda sohbet etme ve secilen bir yapiyi
attk materyallerle olusturma

Aile bireylerinin hangi mesleklere sahip olduklari hakkinda sohbet etme ve
mesleklerini kolaylastiracak bir alet olusturma

Insan haklari ve demokrasi konusu ile ilgili sohbet etme

El kaliplari ¢tkarma ve cikarilan kaliplara esitlik, 6zgiirliik, adalet vb. kelime-
ler ile ilgili goriislerini resmetme

Mimarlik mesledi tanitimi icin bir ic mimar ile Zoom {izerinden cevrimici bag-
lanti kurma

Oyun hamurlariile 1,2,3,4,5 rakamlarini olusturma
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“Kagit nasil yapilir, kagit iiretmek icin nelere ihtiyacin
var?” sorulari tizerine sohbet etme

Grafiker, tasarimci, matbaa kelimeleri ile tanisma ve
kagit dretim videosu izleme

“Kagit olmasaydi kitaplar neye basilirdi, etkinlikleri-
mizi nasil yapardik?” sorulari iizerine sohbet etme
Elimizdeki kagitlari katlayip kivirarak kendi resimli
hikaye kitabimizi olusturma ve arkadaslarimiza
tanitma

Ayrac tanima ve renkli dil cubuklari, kagitlar ve boya-
lar yardimiyla ayrac olusturma

Kagitlarin Gizerine geometrik sekiller cizerek bakliyat-
lar ile bu sekillerin tizerini kaplama

Dikdortgen sekli ve lizerine desenler cizerek bir kilim
olusturma

Tutum ve Yerli Mallari Haftasi hakkinda sohbet esli-
ginde tabaklarimizdaki saglikli yiyecekleri birlikte
tiketme

Kelebek makarna ile obje art calismasi yapma

El izlerimiz ve dil cubuklari yardimiyla baliklar ve kar-
tonlar yardimiyla baliklarin yagsamasi icin bir akvaryum
olusturma

Makarnalardan bileklik tasarlama
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» “Bir miizik aleti tasarlamak istesen bu ne olurdu, bir ressam
olsan ne cizmek isterdin, bir yazar olsan nasil bir kitap
yazmak isterdin?” sorularina yonelik fikir paylasiminda
bulunma

» Miizik aletlerini inceleme, miizik aletlerinin sesleri hak-
kinda sohbet etme

» Marakas tasarlama

» Vincent Van Gogh hakkinda sohbet etme, ‘Yildizli Gece’ ese-
rini resmetme

» Renkli kagitlara el izlerimizi ¢cizme ve gizilen el izlerimizle
yilbasi agaci olugturma

» Ucgen, kare, dikdortgen ve daire sekillerini ¢cizme ve gizilen
sekilleri fasulyeler ile tamamlama

» Hava durumu grafigi olusturma

YIRADTYL MESLERLER

» Sira dist meslekler hakkinda sohbet etme

» Sira disi yapilariinceleme ve yiizen ev tasarlama

» “Cicekler nasil iiretiliyor olabilir, iiretiminde nelere ihti-
ya¢ duyulur?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Atik materyaller ile saksi iiretme

» Elizlerimizi gizip keserek yilbasi icin kapi siisii tasarlama

» Ailemiz igin yeni yil karti olusturma, olusturulan kartlar
icin kagit katlama yontemi ile zarf tasarlama

» Yeni yil icin kagit tabaktan maske tasarlama

» Kutu oyunu tasarlama

» Arkeolog meslegini tanima, hamurdan fosiller olusturma
ve fosilleri arkeolog kumunun icine gizleyerek yeryiiziine
¢tkarma, temizleme, saklama projesini gergeklestirme
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MUCLTLER VETCATLAR

Ge¢misten giiniimiize esyalarin degisimi iizerine sohbet etme ve bir ihtiya-
cimizi karsilayan esya tasarlama

Kullanmadigimiz ¢oraplardan bir kukla tasarlama

Secilen bir kutu oyunu oynama ardindan hayalindeki bir oyuncag: “Bu
oyunu tasarlarken nelere ihtiyacim var” diisiincesi temelinde kagit iizerine
oyunu resmetme

Bir giin 6nce kagit iizerine ¢izdigimiz hayalimizdeki oyuncagi ¢orap,
pamuk, elyaf gibi malzemeler kullanarak olusturma

Polis, itfaiyeci ve ambulans séforii gorsellerini inceleme, ardindan bu gor-
selleri renkli kagitlardan olusturma ve iistlerine acil durum numaralarini
yazma
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Bu temada hangi meslekleri 6grendin, bu meslekler neler yapiyordu,
sen bir meslek se¢mek istesen bu ne olurdu?” gibi sorularla sohbet
etme ve hayalindeki mesledi resmetme

Resim cercevesi olusturma

Ogrencilere bir problem sunma ve “Bir bardak tuzlu suyu nasil icme
suyuna doniistiirebilirim?” sorusu iizerine diisiinme, ¢oziimler iiretme
ve bulunan ¢oziimleri resmetme

Bir giin 6nce resim yoluyla anlatilan ¢6ziim yollarini materyaller yardi-
miyla ii¢ boyutlu hale getirme

Tema boyunca yapilan etkinlikler iizerine sohbet etme ve ¢ikis bileti
hazirlama

Alet-Makine-Kodlama-Bilgisayar-Yazici-Para-Tasarim-Deneyimleme-
Alt-Ust-Orta-Sivri-Kiit-Sifir-iceri-Disari-Alcak-Yiiksek-Yarim-Tam-
Esit-Par¢a-Biitiin-Kose-Kolay-Zor-Saginda-Solunda-Agik-Koyu-
Parlak-Mat-Kahverengi-Bej-Tasarruf-Desen-Uretim-Tiiketim-
Ahsap-Atolye-Zimpara-Uretici-Sanatsal Meslek-Teknoloji-
Makinelesme-Sanayilesme-Robotlasma-Gegmis-Gelecek-Kisisel
Gelisim-Yetenek-Secim-Secme-Karar Verme Siireci-insa Etmek-
Sehir Planlamaciligi-Kroki-Kug Bakisi- Magnet-Siir-Sair-Cerceve-
Elyaf-Labirent-Zarf-Saksi-Grafik-Marakas-Ayrag-Ciftci-AscI-
" Terzi-Bahgivan-Arkeolog-Tasarimci-Moda Tasarimaisi-Figiir-Ingaat
Iscisi-Mimar-Miihendis-Marangoz-Ayrag-Tutum
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BEDEN TGITIMI

» Viicut boliimlerini hareketlerini tanimlama

» Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapma

» Yer degistirme hareketleri yapma

» lki veya daha fazla hareket becerisi gerektiren
oyunlar oynama

» Kisisel ve genel alanlarini fark etme

DRAMA

» Gegmis yillardaki meslekleri (tulumbacilik vb.) ve yeni meslekleri
(Youtuber vb.) inceleme

» Hayalimizdeki meslekleri tanitma

» Meslek kartviziti olusturma

-2021/2
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GORSEL SANATLAR

»  Renklerin degisik kullanim yontemleriyle farkl
resim deneyimleri yasayabilmek i¢in “Happy Birds”
(Mutlu Kuslar) etkinligi gerceklestirme
» Suluboya teknigini ve rengin degisik etkile-
rini (parlak-mat, sicak-soguk) kullanarak “James Rizzi

Kuslari” olusturma

» Pastel boyanin farkli imkanlarindan yararlanarak degisik gorsel etkiler

olusturabilmek icin “Paul Cazanne Elmalari” etkinligi gerceklestirme

» Ressam kimdir, ne ig yapar, ressamlik bir meslek midir? gibi sorulara

yanit arama, mesleklere ve meslek cesitlerine deginme

» Sanatci tanima, pastel boyanin farkli imkanlarindan yararlanma ve yara-

tici diisiince gorsel anlatim giiciinii gelistirmek icin Van Gogh'un iinlii gece
tablolarindan olan “Yildizli Gece”den ilham alarak kendi yildizli geceleri-
mizi tasarlama

» Suluboyanin farklh imkanlarindan yararlanarak degisik gorsel etkilerle

renkli kardan adamlar olusturma

» Kendimizi yaratici yollarla ifade etmek i¢in farkli materyal ve malzemeleri

alisiimisin disinda kullanarak yeni yil kutlama sapkasi tasarlama

» Sanatg¢l tanima, gorsel anlatim giicii gelistirme, denge ve kompozisyon

fikrini sezmek icin “Salvador Dali Kuslari” etkinligi gerceklestirme
Ritim ¢calismalariyla sarki 6grenme
Turta sarkisi dinleme
Ses iiretimi ve insan sesinin olusumu iizerine sohbet etme
Sar Sar Sar sarkisini beden perkiisyonu ile séyleme

Hareketlerin sarkisina ritim ¢alismalari ile eslik etme
Miizik aletleri (piyano, ukulele, gitar, keman) iiretimlerini 6Grenme
Yenge¢ Kumda Dur sarkisini dinleme
Ipli Kukla sarkisiile ritim ¢alismasi

Gezegenler sarkisini dinleme
Yeni yil sarkilarina bardaklar ile eslik etme ve beden perkiisyonu ile soyleme
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» Tas giliclerini uygulamali olarak inceleme

» Bir oyunda dogru tas ve hareketin 6nemini
kesfetme

» Tas alma ve hediye tas konulari inceleme

Kolay hayvan ¢izimiyle yoga hareketleri kitabi tasarlama
Saghkl beslenmenin 6nemi iizerine konusma

Hayvan taklidi ve yoga duruslari ¢alismasi yapma
Duygularimi Fark Ediyorum etkinligi gerceklestirme
Karin nefesi ¢calismasi yapma

Agiz- burun nefes ¢alismasi yapma

Yilbasi Partisi Hikayesi ile yeni yildan beklentilerimizi
paylasma
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JRUMA YAIMAY
HATIRLLK

Renkli kiipler kullanarak gorselde gordiikleri driintiilerin aynilarini olus-
turmalari saglayip gérsel algi ve dikkat becerilerini destekleme
Ogrencilerimizin kendilerini yonetme ve ifade edebilme becerilerini des-
teklemek igin sinif cemberi (kitap okuma ¢emberi, video yorumlama
cemberi, oyun ¢emberi, paylasim ¢emberi, siirpriz etkinlik cemberi)
olusturma

Geometrik sekilleri tanima ve isimlerini soyleme becerilerini destekle-
mek icin sekil ve renk eslestirme ¢alismalari yapma

“Kirpi ve Arkadaslari” videosunu izleyip ve videoda yasanan olaylar hak-
kinda bir tartisma ve videodaki olaylardan yola ¢ikarak alternatif ¢6ziim
yollari gelistirecek resim caligmasi yapma

Perspektif ve boyutsal algiyi destekleyici “Ustten nasil goriiniir?” etkin-
ligi gerceklestirme

Duygulari tanima becerilerini desteklemek amaci ile izledikleri bir vide-
oda gordiikleri duygulari duygu kartlari ile siralama

Sakip Sabanci Miizesi Sesli Cocuk Kitaplari boliimiinde yer alan “Ben
Picasso” kitabini dinleyip gorseller ile duyduklari arasinda baglanti
kurma

Sesli kitap etkinliginin devaminda “Ben ......" etkinligini gercekles-
tirme ve olusturduklari kitapgiga isimleri yazilarak kendi hikayelerini
olusturma
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BOD CLOTHES PETS

» ARMS » SHOES » FISH

» FEET » SOCKS » RABBIT

» FINGERS » TROUSERS » TURTLE

» TUMMY » JACKET » ELEPHANT
» HEAD » HAT » BIRD

» LEGS » T-SHIRT » SPIDER

A3 2020 - 2021/2
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CHOCOLATE
BANANA
CAKE

FISH
ICE-CREAM
APPLE
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| HAVE A PET DO YOU LIKE BROCCOLI
Do you have a pet? Do you like broccoli?
Yes, | have a dog Yes, | do. Yes, | do.
| have a pet, he is a dog Do you like ice cream?
And he says, "Woof, woof, woof, Yes, 1 do. Yes, | do.
woof, woof Do you like broccoli ice cream?
Woof, woof" No, I don’t. Yucky!
I have a cat Do you like donuts?
| have a pet, she is a cat Yes, 1 do. Yes, | do.
And she says, "Meow, meow, meow, Do you like juice?
meow, meow Yes, 1 do. Yes, | do.
Meow, meow" Do you like donut juice?
| have a mouse No, | don’t. Yucky!
| have a pet, he is a mouse Do you like popcorn?
And he says, "Squeak, squeak, Yes, 1 do. Yes, | do.
squeak, squeak, squeak Do you like pizza?
Squeak, squeak” Yes, | do. Yes, | do.
Woof, woof Do you like popcorn pizza?
Meow, meow No, I don't. Yucky!
Squeak, squeak Do you like bananas?
| have a bird Yes, | do. Yes, | do.
| have a pet, he is a bird Do you like soup?
And he says, "Tweet, tweet, tweet, Yes, | do. Yes, | do.
tweet, tweet Do you like banana soup?
Tweet, tweet" No, I don’t. Yuck!
l have a fish A lion!
| have a pet, she is a fish | have a pet, heis a lion
And she says, "Glub, glub, glub, And he says, "Roar, roar, roar, roar,
glub, glub roar
Glub, glub” Roar, roar"
| have a lion Tweet, tweet
A lion! Glub, glub
| have a pet, heis a lion Roar!

And he says, "Roar, roar, roar, roar,
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Esneklik ve Toparlanabilme Becerisi

Yasami boyunca hemen hemen her insan olumsuz olaylarla karsi
karsiya kalir. Bu olaylar bazen yasamin erken donemlerinde ortaya
citkarken bazen de yasaminin ilerleyen yillarinda ortaya ¢ikabilir.
Bu durumlara kayiplar, dogal afetler, kalitsal rahatsizliklar veya
salgin hastaliklar gibi durumlari dahil etmek miimkiin olabilir.
Karsilasilan bu durumlarla miicadele etmek kisinin psikolojik sag-
lamliginin da 6n planda oldugu bir siiregtir.

Psikolojik saglamlik son zamanlarda 6nemle iizerinde durulan bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik, zor kosullara karsin kisinin bu
olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve uyum sag-
layabilme yetenegi anlamina gelmektedir. Bu kavram;

» Bas edebilme becerisi

» Uyum saglayabilme becerisi

» Yeterlilik gelistirebilme becerisi olarak da ele alinabilir.
Kisinin psikolojik saglamligini ele alirken;

» Bireysel,

» Ailesel,

\f » Cevresel faktorlerden soz etmek miimkiindiir.

s Benlik gelisimi de bu durumun 6nemli bir pargasidir. Kisinin gelis-
—— tirdigi benlik kavrami hem kalitimin hem de gevrenin eseridir.
—T Benlik kavraminin olusmasinda kalitimin yani sira ¢ocugun ileti-
— simde oldugu yetiskinlerin tutum ve tavirlari, davranislari, jest ve
O

—

L mimikleri, tercih ettikleri kelimeler ve cocuga ilettikleri mesajlar
— son derece onemlidir. Cocugun kendini tanimasi, kendi hakkinda
- — dugu.ncele.rl,.y(?terllllklerlvve yetkinleri hakkinda fikir sahibi olmasi
benlik gelisimine katki saglayacaktir.
e .
: Bireysel Etkenler
X . L . e e 1 A
e Bireysel etkenler kisinin dogustan getirdigi 6zelliklerdir. Bireysel
I R etkenlerde i¢sel faktorler etkilidir.
(e Kisinin;
—— » Sosyaliliskilerinde iletisime agik olmasi,
e » Olumlu iletisim kurabilmesi,
~—"

» Diizenli uyumasi ve beslenmesi,
» Mizah ve espri anlayisina sahip olmasi benlik gelisimini ve psi-
kolojik saglamligini destekleyen unsurlardir.




Ailesel ve Cevresel Etkenler

Ailesel ve cevresel etmenlerde ailenin, ¢evrenin ve toplumun sun-
dugu olanaklarin gesitliligi ve coklugu da 6nemlidir. Bu noktada
digsal faktorler etkilidir. Cocuklari bu konuda desteklemek ve gii¢-
lendirmek miimkiindiir.

Cocugun ebeveynleriile kurdugu bag ¢cok kiymetlidir. Aile ile yapi-
lan paylasimlar, gegirilen zaman ve aileye duyulan giiven psikolo-
jik saglamlik agisindan 6nemli bir adimdir. Ayni sekilde ebeveynleri
disinda bir yetiskinle, 6rnegin 6gretmeni ile kurdugu bag; kendini
ifade etme, giivende hissetme, iletisime gegme konusunda ¢ocuga
yardimci olacaktir.

Giiniimiizde ¢ocuklar karsilastiklari pek ¢ok zorlukla miicadele
etmek zorunda kalmiyorlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin karsisina ¢ikan
engelleri ve zorluklari ortadan kaldirmak i¢in elinden geleni yapi-
yor. Bu siireg tabii ki ¢cocugun yasantisini kolaylastiriyor ancak zor-
luklarla bas etme becerileri kazanma konusunda 6niinde engeller
olusmasina neden olabilmektedir.

Cocuklarin duygularini anlamak, bunu yansitmak, anlasildigini his-
settirmek de oldukga etkili destek olma yontemlerindendir. Cocugun
da duygularini yansitmasi, ifade edebilmesi ve eger bu duygular
olumsuzsa bag edebilmesi igin desteklenmesi oldukga 6nemlidir. Bu
noktada ¢ocuklara farkli bakis agilari kazandirmak, farkh diisiinme
yontemleri 6gretmek etkili olacaktir.

Cocugun kendine giivenmesi, yeterliliklerinin farkina varmasi igin
ebeveynlerinin yapilamayanlardan ziyade yapilanlara odaklanmasi
cocugu giiclendirecektir. Onemli noktalardan biri cocugun destek-
lenmesi gereken bir konuda, onunlailetisime gegerken dnce bu konu
ile ilgili yeterliliklerini vurgulamak, yapabileceklerini dile getirmek
ve takdir etmektir. Sonrasinda da desteklenmesi gereken alan ile
ilgili yonlendirme yaparken yontem gosterebilmek ve farkl bakis
acilariyla ¢ocugu desteklemek onemlidir.

Ornedin; “Cocugum giizel resim ¢izemiyor.” diisiincesi yerine
“Cocugum gok giizel cizgi giziyor, kalem tutuyor.” diisiincesi cocugun
yeterliliklerini destekleyecektir. Farkli diisiinceleri ortaya koyarak
resimler ¢izebilmesi icin uyaran gesitliligini artirmak (yeni kelime-
ler 6grenmek, nesneleri adlandirmak, nesnelerin farkh kullanim
amaclarini diisiinmek vb.) etkili olacaktir. Ayni sekilde ebeveynle-
rin de zaman zaman ona bu konuda rehberlik etmesi ve farkli resim
ornekleri sunmasi da etkili yollardan biridir.
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Yasanilan durumlari oldugu gibi ele almak bu durumu ne kiiciimsemek ne de oldugundan daha biiyiik-
miis gibi yansitmamak da 6nemlidir. Gergekgi bir bakis acisiyla degerlendirmek ve ¢6ziim dnerileri
iiretmek yararl olacaktir. Kazandirilmasi gereken en 6nemli kazanimlardan biri de bir iste karsi-
lasilan zorluklar karsisinda yilmamak, istikrarli ve kararli olmay1 6gretmektir.

Tiim bu becerileri kazandirmak ve ¢ocugun psikolojik saglamligini destekleyebilmek icin yasanilan
zorluklar karsisinda motive edici olmak, farkl bakis agilari kazandirmaya ¢alismak, farkh bakis
acilari kazanabilecegi sorular sormak, bunun iizerine birlikte diisiinmek, bu becerileri destekleyici
etkinlikler yapmak dnemlidir. Yapilan calismalarda yapilabilene odaklanmak ayni zamanda kitap-
lar okumak yararli olacaktir.

Okudugunuz kitaplarin psikolojik saglamligi destekleyecek alanlari ele almasi ve okuma listenizde
zaman zaman bir zorlugun iistesinden gelmeye c¢alisan, karsilastigi zorluklar karsisinda yilmadan
denemeye devam eden karakterlerin yer aldigi kitaplar olmasi psikolojik saglamhigi destekleye-
cektir. Yasanilan olaylar iizerine sohbet etmek, farkli sorular sormak, olaylari farkli noktalardan
degerlendirmek hem iletisimi gii¢lendirip aile arasindaki bagi desteklerken hem de ¢ocuklarin bas
edebilme becerileri de giiglendirmis olacaktir.

Sizlerin de evde ¢ocuklariniz ile zaman gegirirken onlara sorabileceginiz sorular ve okuyabilece-
giniz kitaplar iizerine birka¢ oneride bulunarak yazimi sonlandirmak istiyorum. Saghkli ve mutlu
giinler dilerim.

Cocuklar icin Soru Onerileri

» Diinyadaki tiim binalarin ¢atisi beyaz olsaydi ne olurdu?

» En miithis dans hareketin hangisi?

» Bir siiper kahraman gibi giiclii olabilseydin, hangi giicii tercih ederdin?

» Animsayabildigin ilk sey nedir?

(Kendisiyle ilgili animsadigi ilk ani)

» En son ne zaman sagma ama eglenceli bir hareket yaptin?

» En mutlu renk sence hangisidir?

» Bir giin boyunca goriinmez olsaydin, ne yapardin?

» Ay'a gidebilseydin, orada yapacagin ilk sey ne olurdu?

» Maymunlar neden evlerde yasamaz?

» Seninle karsilasmamis birine kendini nasil tarif ederdin?

Cocuklar icin Kitap Onerileri

» Kayip Képek Uziim- Claire Freedman ve Kate Hindley

Arkadashk ve empati kurabilme iizerine yazilmis bir kitap. Kitabin sonunda “Ana karakter yerinde
olsaydin sen ne yapardin ve en sonunda hangi duygulari yasiyor olurdun? Kitapta ana karakteri-
miz hangi duygulari yasiyor? Bu durumu sen yasasaydin nasil ¢o6ziim dnerilerin olurdu?” sorulari
yoneltilebilir.
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Uyaranin cesitlilik gosterdigi sayfalarda “Bana kirmizi renkteki farkl nesneleri gosterebilir
misin?”, “Bana giinesi bulabilir misin?” sorulari yoneltilebilir.

» Yagmur- Sam Usher

Sabretmek iizerine yazilmis bir kitap. Kitabin sonunda “Sence kitabin bas karakteri neler igin
sabretmek zorunda kaldi? Senin sabretmek zorunda kaldigin durumlar oldu mu? Sabrettikten
sonra ne gibi sonuglarla karsilagtin? Sabretmek neden dnemlidir? Kitabin sonunda bize anlatil-
mak istenen sence neydi?” sorulari yoneltilebilir. Uyaranin gesitlilik gosterdigi sayfalarda “Davul
nerede?, Sise nerede?, Penguen nerede?" gibi ¢esitli sorular da sorulabilir.

» Hi¢ Hata Yapmayan Kiz- Mark Pett, Gary Rubinstein

Herkesin hatalar yapabilecegini anlatan ve bunlarla bag etmenin farkli yollarini okuyucuya anla-
tan bir kitap. Kitabin sonunda “Sen ana karakter gibi hi¢ hata yapmasaydin ne olurdu? Yine ana
karakterin yasadigi durumlari yasasan ve hatalar yapmaya baslasan kendini nasil hissederdin?
Bu durumla basa ¢ikmak igin neler yapardin? Sence ana karakterimiz bu durumla bas etmek igin
neler yapmis? Kendini nasil hissetmis?” sorulari yoneltilebilir.

» Bir Problem ile Ne Yaparsin?- Kobi Yamada

Problemler ile karsilasildiginda neler yapilmasi gerektigi ve bu siireg ile nasil basa ¢ikilmasi gerek-
tigi ile ilgili diisiinmeye ve farkl ¢oziimler bulmaya yonlendiren bir kitap.

Kitabin sonunda “Sen higbir problem yasadin mi? Bu problemi ¢6zmek igin neler yaptin? Kimlerden
yardim aldin? Bu problemi ¢oziince ¢ikardigin ders neydi, neler 6grendin? Yeniden benzer bir prob-
lem ile karsilagsan neler yapabilirsin? Sence bu kitap bize ne anlatmak istedi?” sorulari sorulabilir.

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ
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