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 » Ö ğrenci ler le  b i r l ik te  m e slek ler  v ide osu  iz leme, 
üre t im  y ap an  me sle k le r  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » B ah çı v anl ık  me sle ğ i  hak k ın da  s ohb e t  e d ip  b ah-
çe d e  he r  ö ğre ncin in  ke n di  s ak s ıs ına  ç içe k  d ik imi 
gerçek le ş t i r m e

 » Ç i f tç i l ik  me sle ğ in i  t an ıma  ve  he r  ö ğ e ncin in  rok a 
d ikerek  b i t k i ler in in  ge l iş imin i  gözl emleme

 » A ş çı l ık  me sle ğ in i  t an ıma  ve  ye me k hane d e  ö ğre n-
c i le r le  b i r l ik te  t ur şu  k ur ma

 » S e r amik  hamur un dan  mey ve  ve  s e bze le r  t as ar-
lama  daha  s onr a  bu  y i ye ce k le r le  s a ğl ık l ı  b i r  t ab ak 
o luş t ur ma
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M İ M A R ,  M Ü H E N D İ S , 
M A R A N G O Z  

 » At ık  mate r y al le r  i ç in  k u t u  t as ar lama
 » Pip e t le r  ve  oy un  hamur lar ı y la  b i r  ev  t as ar lama ,  r üzgar  o luş t ur ar ak  y ap ı lan 

ev le r in  day anık l ı l ı ğ ın ı  te s t  e t me
 » O luş t urdu ğ umuz  ev le r in  i ç ine  k ar tonlar  ve  at ık  mate r y al le r  y ard ımı y la  e ş y a-

lar  y apma
 » Pis a  Kule s i  ve  B o ğaz  Köpr üsü  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve  s e ç i le n  b i r  y ap ı y ı 

at ık  mater y al ler le  o luş t ur ma
 » A i le  b i rey le r in in  hangi  me sle k le re  s ahip  o lduk lar ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me  ve 

me slek ler in i  ko lay laş t ı r ac ak  b i r  a le t  o luş t ur ma
 » İns an  hak lar ı  ve  d e mok r as i  konusu  i le  i lg i l i  s ohb e t  e t me
 » El  k a l ıp lar ı  ç ık ar ma  ve  ç ık ar ı lan  k a l ıp lar a  e ş i t l ik ,  özgür lük ,  a dale t  v b.  ke l ime -

le r  i le  i lg i l i  gör üş ler in i  re sme t m e
 » Mimar l ık  me sle ğ i  t an ı t ımı  i ç in  b i r  i ç  mimar  i le  Zo om  üze r in d e n  çev r imiç i  b a ğ-

lan t ı  k ur ma
 » O y un  hamur lar ı  i le  1 , 2 ,3 ,4 ,5  r ak amlar ın ı  o luş t ur ma

T E R Z İ ,  M O D A ,  T A S A R I M C I S I
 » G e çmiş ten  günümüze  g i y i len  k ı y afe t  gör s e l ler in i  ince l em e  ve  de ğiş imler i 

hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » Ö ğre nci le r in  k ı y afe t  ve  ak s e suar lar ın dan  o luş an  z ar  oy ununu  oy nama
 » Te r z i  v id e osu  iz le me,  “ Te r z i le r  ne  y ap ar,  mo da  t as ar ımcıs ı  ne  y ap ar? ”  s or u-

lar ı  üze r ine  s ohb e t  e t me
 » Sın ı f t a  bulunan  mate r y al le r  i le  k a ğ ı t  üze r in d e  k ı y afe t le r  t as ar lama
 » “Ay ak k ab ı lar  nas ı l  üre t i l i yor  o lab i l i r? ”  s or usu  üze r ine  s ohb e t  e t me
 » Ö ğre nci le r in  ay ak  k a l ıp lar ın ı  ç ık ar ması  ve  ard ın dan  ay ak k ab ı  t as ar lay ar ak 

b i r b i r le r ine  t an ı t ma
 » At ık  mate r y al le rd e n  k ı y afe t  ve  ak s e suar lar  üre te re k  “At ık  D e f i le” 

gerçek le ş t i r me
 » 3  A r a l ık  D üny a  Engel l i le r  G ünü  hak k ın da  f ar k ın dal ık  y ar at ma
 » S e r amik  hamur lar ı  i le  ins an  f igür le r i  o luş t ur ma  ve  üze r le r ine  me sle k le re  a i t 

ün i for malar  o luş t ur ma

 » Ö ğrenci ler le  b i r l ik te  me slek ler  v ide osu  iz leme, 
üre t im  y ap an  me sle k le r  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » B ah çı v anl ık  me sle ğ i  hak k ın da  s ohb e t  e d ip  b ah-
çe d e  he r  ö ğre ncin in  ke n di  s ak s ıs ına  ç içe k  d ik imi 
gerçek le ş t i r me

 » Ç i f tç i l ik  me sle ğ in i  t an ıma  ve  he r  ö ğ e ncin in  rok a 
d ikerek  b i t k i ler in in  ge l iş imin i  gözlemleme

 » A ş çı l ık  me sle ğ in i  t an ıma  ve  ye me k hane d e  ö ğre n-
c i le r le  b i r l ik te  t ur şu  k ur ma

 » S e r amik  hamur un dan  mey ve  ve  s e bze le r  t as ar-
lama  daha  s onr a  bu  y i ye ce k le r le  s a ğl ık l ı  b i r  t ab ak 
o luş t ur ma
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O D U N C U ,  M A T B A A C I ,  Y A Z A R

 » “K a ğ ı t  nas ı l  y ap ı l ı r,  k a ğ ı t  üre t me k  iç in  ne le re  ih t i y a c ın 
v ar? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me

 » G r af ike r,  t as ar ımcı ,  mat b aa  ke l imele r i  i le  t an ı şma  ve 
k a ğ ı t  üre t im  v ide osu  iz le me

 » “K a ğ ı t  o lmas aydı  k i t ap lar  neye  b as ı l ı rd ı ,  e t k in l ik le r i-
mizi  nas ı l  y ap ard ık? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me 

 » El imizd e k i  k a ğ ı t lar ı  k at lay ıp  k ı v ı r ar ak  ke n di  re s iml i 
h ik aye  k i t ab ımız ı  o luş t ur ma  ve  ar k a da şlar ımız a 
t an ı t ma

 » Ay r a ç  t an ıma  ve  re nk l i  d i l  çubuk lar ı ,  k a ğ ı t lar  ve  b oy a-
lar  y ard ımı y la  ay r a ç  o luş t ur ma

 » K a ğ ı t lar ın  üze r ine  g e ome t r ik  ş e k i l le r  ç ize re k  b ak l i y at-
lar  i le  bu  ş e k i l le r in  üze r in i  k aplama

 » Dikdör tg e n  ş e k l i  ve  üze r ine  d e s e nle r  ç ize re k  b i r  k i l im 
o luş t ur ma

 » Tu t um  ve  Ye r l i  Mal lar ı  Haf t as ı  hak k ın da  s ohb e t  e ş l i-
ğin de  t ab ak lar ımızdak i  s a ğl ık l ı  y i ye ce k le r i  b i r l ik te 
t üke t me

 » Kele b e k  mak ar na  i le  ob je  ar t  ç a l ı şması  y apma
 » El  iz le r imiz  ve  d i l  çubuk lar ı  y ard ımı y la  b a l ık lar  ve  k ar-

tonlar  y ard ımı y la  b a l ık lar ın  y a ş aması  i ç in  b i r  ak v ar y um 
oluş t ur ma

 » Mak ar nalardan  b i le k l ik  t as ar lama
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 » “ B i r  m üzi k  a l e t i  t a s a r l a m a k  i s t e s e n  b u  n e  o l u r d u ,  b i r  r e s s a m 
o l s a n  n e  ç izm e k  i s t e r d i n ,  b i r  y az a r  o l s a n  n a s ı l  b i r  k i t a p 
y azm a k  i s t e r d i n? ”  s o r u l a r ı n a  yö n e l i k  f i k i r  p ay l a ş ı m ı n d a 
b u l u n m a

 » M üzi k  a l e t l e r i n i  i n ce l e m e ,  m üzi k  a l e t l e r i n i n  s e s l e r i  h a k-
k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Ma r a k a s  t a s a r l a m a
 » V i n ce n t  Va n  G o g h  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e ,  ‘ Yı l d ı z l ı  G e ce’  e s e -

r i n i  r e s m e t m e
 » Re n k l i  k a ğ ı t l a r a  e l  iz l e r i m izi  ç izm e  ve  çiz i l e n  e l  iz l e r i m izl e 

y ı l b a ş ı  a ğ a cı  o l u ş t u r m a
 » Ü çg e n ,  k a r e ,  d i kd ö r t g e n  ve  d a i r e  ş e k i l l e r i n i  ç izm e  ve  ç iz i l e n 

ş e k i l l e r i  f a s u l ye l e r  i l e  t a m a m l a m a
 » Hav a  d u r u m u  g r a f i ğ i  o l u ş t u r m a

 » S ı r a  d ı ş ı  m e s l e k l e r  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » S ı r a  d ı ş ı  y a p ı l a r ı  i n ce l e m e  ve  y üze n  ev  t a s a r l a m a
 » “Ç i çe k l e r  n a s ı l  ü r e t i l i yo r  o l a b i l i r,  ü r e t i m i n d e  n e l e r e  i h t i -

y a ç  d u y u l u r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  s a k s ı  ü r e t m e
 » El  iz l e r i m izi  ç iz i p  ke s e r e k  y ı l b a ş ı  i ç i n  k a p ı  s ü s ü  t a s a r l a m a
 » A i l e m iz  i ç i n  ye n i  y ı l  k a r t ı  o l u ş t u r m a ,  o l u ş t u r u l a n  k a r t l a r 

i ç i n  k a ğ ı t  k a t l a m a  yö n t e m i  i l e  z a r f  t a s a r l a m a
 » Ye n i  y ı l  i ç i n  k a ğ ı t  t a b a k t a n  m a s ke  t a s a r l a m a
 » K u t u  oy u n u  t a s a r l a m a
 » A r ke o l o g  m e s l e ğ i n i  t a n ı m a ,  h a m u r d a n  f o s i l l e r  o l u ş t u r m a 

ve  f o s i l l e r i  a r ke o l o g  k u m u n u n  i ç i n e  g iz l eye r e k  ye r y üz ü n e 
ç ı k a r m a ,  t e m izl e m e ,  s a k l a m a  p r o j e s i n i  g e r çe k l e ş t i r m e

O D U N C U ,  M A T B A A C I ,  Y A Z A R
M Ü Z İ S Y E N ,  R E SS A M ,  Ş A İ R

S I R A D I Ş I  M E S L E K L E R
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M U C İ T L E R  V E  İ C A T L A R
 » G e çm i ş t e n  g ü n ü m üze  e ş y a l a r ı n  d e ğ i ş i m i  üze r i n e  s o h b e t  e t m e  ve  b i r  i h t i y a -

cı m ı z ı  k a r ş ı l ay a n  e ş y a  t a s a r l a m a
 » K u l l a n m a d ı ğ ı m ı z  ço r a p l a r d a n  b i r  k u k l a  t a s a r l a m a
 » S e çi l e n  b i r  k u t u  oy u n u  oy n a m a  a r d ı n d a n  h ay a l i n d e k i  b i r  oy u n c a ğ ı  “ B u 

oy u n u  t a s a r l a r ke n  n e l e r e  i h t i y a cı m  v a r ”  d ü ş ü n ce s i  t e m e l i n d e  k a ğ ı t  üze r i n e 
oy u n u  r e s m e t m e

 » B i r  g ü n  ö n ce  k a ğ ı t  üze r i n e  ç izd i ğ i m iz  h ay a l i m izd e k i  oy u n c a ğ ı  ço r a p, 
p a m u k ,  e l y a f  g i b i  m a lze m e l e r  k u l l a n a r a k  o l u ş t u r m a

 » P o l i s ,  i t f a i ye ci  ve  a m b u l a n s  ş ö f ö r ü  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e ,  a r d ı n d a n  b u  g ö r-
s e l l e r i  r e n k l i  k a ğ ı t l a r d a n  o l u ş t u r m a  ve  ü s t l e r i n e  a ci l  d u r u m  n u m a r a l a r ı n ı 
y azm a
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 » “ B u  t e m a d a  h a n g i  m e s l e k l e r i  ö ğ r e n d i n ,  b u  m e s l e k l e r  n e l e r  y a p ı yo r d u , 
s e n  b i r  m e s l e k  s e çm e k  i s t e s e n  b u  n e  o l u r d u? ”  g i b i  s o r u l a r l a  s o h b e t 
e t m e  ve  h ay a l i n d e k i  m e s l e ğ i  r e s m e t m e

 » Re s i m  çe r çeve s i  o l u ş t u r m a
 » Ö ğ r e n ci l e r e  b i r  p r o b l e m  s u n m a  ve  “ B i r  b a r d a k  t uzl u  s u y u  n a s ı l  i çm e 

s u y u n a  d ö n ü ş t ü r e b i l i r i m? ”  s o r u s u  üze r i n e  d ü ş ü n m e ,  çöz ü m l e r  ü r e t m e 
ve  b u l u n a n  çöz ü m l e r i  r e s m e t m e

 » B i r  g ü n  ö n ce  r e s i m  yo l u y l a  a n l a t ı l a n  çöz ü m  yo l l a r ı n ı  m a t e r y a l l e r  y a r d ı -
m ı y l a  ü ç  b oy u t l u  h a l e  g e t i r m e

 » Te m a  b oy u n c a  y a p ı l a n  e t k i n l i k l e r  üze r i n e  s o h b e t  e t m e  ve  ç ı k ı ş  b i l e t i 
h azı r l a m a

PAYLAŞIM 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

Alet-Makine-Kodlama-Bilgisayar-Yazıcı-Para-Tasarım-Deneyimleme-
Alt-Üst-Orta-Sivri-Küt-Sıfır-İçeri-Dışarı-Alçak-Yüksek-Yarım-Tam-

Eşit-Parça-Bütün-Köşe-Kolay-Zor-Sağında-Solunda-Açık-Koyu-
Parlak-Mat-Kahverengi-Bej-Tasarruf-Desen-Üretim-Tüketim-
Ahşap-Atölye-Zımpara-Üretici-Sanatsal Meslek-Teknoloji-
Makineleşme-Sanayileşme-Robotlaşma-Geçmiş-Gelecek-Kişisel 
Gelişim-Yetenek-Seçim-Seçme-Karar Verme Süreci-İnşa Etmek-

Şehir Planlamacılığı-Kroki-Kuş Bakışı- Magnet-Şiir-Şair-Çerçeve-
Elyaf-Labirent-Zarf-Saksı-Grafik-Marakas-Ayraç-Çiftçi-Aşçı-

Terzi-Bahçıvan-Arkeolog-Tasarımcı-Moda Tasarımcısı-Figür-İnşaat 
İşçisi-Mimar-Mühendis-Marangoz-Ayraç-Tutum
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 » 24  K a s ı m  Ö ğ r e t m e n l e r  G ü n ü
 » 3  A r a l ı k  D ü ny a  En g e l l i l e r  G ü n ü
 » 10  A r a l ı k  g ü n ü n ü  i ç i n e  a l a n  h a f t a - İ n s a n 

Ha k l a r ı  ve  D e m o k r a s i  Ha f t a s ı
 » 12-18  A r a l ı k  Ha f t a s ı  Tu t u m ,  Ya t ı r ı m  ve 

Tü r k  Ma l l a r ı  Ha f t a s ı
 » 6 -12  O c a k  En e r j i  Ta s a r r u f u  Ha f t a s ı
 » 3 1  A r a l ı k- 0 1  O c a k  Ye n i  Yı l 

 » Ye t e n e k  Ya r ı ş m a s ı  –  J o  H o d g k i n s o n
 » K ü çü k  İ n s a n l a r& B ü y ü k  Hay a l l e r  S e r i s i  –  Ma r i a  I s a b e l  S a n ch e z 

Ve g a r a
 » A n n a  S a n a t  M üze s i n d e  -  Haze l  H u t ch i n s & G a i l  H e r b e r t

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Vü cu t  b ö l ü m l e r i n i  h a r e ke t l e r i n i  t a n ı m l a m a
 » N e s n e  ko n t r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » İ k i  vey a  d a h a  f azl a  h a r e ke t  b e ce r i s i  g e r e k t i r e n 

oy u n l a r  oy n a m a
 » K i ş i s e l  ve  g e n e l  a l a n l a r ı n ı  f a r k  e t m e

D R A M A
 » G e çm i ş  y ı l l a r d a k i  m e s l e k l e r i  (t u l u m b a cı l ı k  v b.)  ve  ye n i  m e s l e k l e r i 

( Yo u t u b e r  v b.)  i n ce l e m e
 » Hay a l i m izd e k i  m e s l e k l e r i  t a n ı t m a
 » M e s l e k  k a r t v iz i t i  o l u ş t u r m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » Re n k l e r i n  d e ğ i ş i k  k u l l a n ı m  yö n t e m l e r i y l e  f a r k l ı 

r e s i m  d e n ey i m l e r i  y a ş ay a b i l m e k  i ç i n  “ Ha p py  B i r d s” 
(M u t l u  K u ş l a r)  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e

 » S u l u b oy a  t e k n i ğ i n i  ve  r e n g i n  d e ğ i ş i k  e t k i l e -
r i n i  ( p a r l a k- m a t ,  s ı c a k-s o ğ u k)  k u l l a n a r a k  “ Ja m e s  R iz zi 

K u ş l a r ı”  o l u ş t u r m a 
 » Pa s t e l  b oy a n ı n  f a r k l ı  i m k a n l a r ı n d a n  y a r a r l a n a r a k  d e ğ i ş i k  g ö r s e l  e t k i l e r 

o l u ş t u r a b i l m e k  i ç i n  “ Pa u l  C az a n n e  El m a l a r ı”  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e
 »  Re s s a m  k i m d i r,  n e  i ş  y a p a r,  r e s s a m l ı k  b i r  m e s l e k  m i d i r?  g i b i  s o r u l a r a 

y a n ı t  a r a m a ,  m e s l e k l e r e  ve  m e s l e k  çe ş i t l e r i n e  d e ğ i n m e
 » S a n a t çı  t a n ı m a ,  p a s t e l  b oy a n ı n  f a r k l ı  i m k a n l a r ı n d a n  y a r a r l a n m a  ve  y a r a -

t ı c ı  d ü ş ü n ce  g ö r s e l  a n l a t ı m  g ü cü n ü  g e l i ş t i r m e k  i ç i n  Va n  G o g h’u n  ü n l ü  g e ce 
t a b l o l a r ı n d a n  o l a n  “ Yı l d ı z l ı  G e ce”d e n  i l h a m  a l a r a k  ke n d i  y ı l d ı z l ı  g e ce l e r i -
m izi  t a s a r l a m a

 » S u l u b oy a n ı n  f a r k l ı  i m k a n l a r ı n d a n  y a r a r l a n a r a k  d e ğ i ş i k  g ö r s e l  e t k i l e r l e 
r e n k l i  k a r d a n  a d a m l a r  o l u ş t u r m a

 » Ke n d i m izi  y a r a t ı c ı  yo l l a r l a  i f a d e  e t m e k  i ç i n  f a r k l ı  m a t e r y a l  ve  m a lze m e l e r i 
a l ı ş ı l m ı ş ı n  d ı ş ı n d a  k u l l a n a r a k  ye n i  y ı l  k u t l a m a  ş a p k a s ı  t a s a r l a m a

 » S a n a t çı  t a n ı m a ,  g ö r s e l  a n l a t ı m  g ü cü  g e l i ş t i r m e ,  d e n g e  ve  ko m p ozi s yo n 
f i k r i n i  s e zm e k  i ç i n  “ S a l v a d o r  D a l i  K u ş l a r ı”  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e 

M Ü Z İ K
 » R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  ş a r k ı  ö ğ r e n m e
 » Tu r t a  ş a r k ı s ı  d i n l e m e
 » S e s  ü r e t i m i  ve  i n s a n  s e s i n i n  o l u ş u m u  üze r i n e  s o h b e t  e t m e
 » S a r  S a r  S a r  ş a r k ı s ı n ı  b e d e n  p e r k ü s yo n u  i l e  s öy l e m e
 » Ha r e ke t l e r i n  ş a r k ı s ı n a  r i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı  i l e  e ş l i k  e t m e
 » M üzi k  a l e t l e r i  ( p i y a n o,  u k u l e l e ,  g i t a r,  ke m a n)  ü r e t i m l e r i n i  ö ğ r e n m e
 » Ye n g e ç  K u m d a  D u r  ş a r k ı s ı n ı  d i n l e m e 
 » İ p l i  K u k l a  ş a r k ı s ı  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı 
 » G e ze g e n l e r  ş a r k ı s ı n ı  d i n l e m e
 » Ye n i  y ı l  ş a r k ı l a r ı n a  b a r d a k l a r  i l e  e ş l i k  e t m e  ve  b e d e n  p e r k ü s yo n u  i l e  s öy l e m e

2 0 2 0  -  2 0 2 1 / 2  1 0

2 0 2 0 - 2 0 2 1 / 2  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ



 » Ta ş  g ü çl e r i n i  u yg u l a m a l ı  o l a r a k  i n ce l e m e
 » B i r  oy u n d a  d o ğ r u  t a ş  ve  h a r e ke t i n  ö n e m i n i 

ke ş f e t m e
 » Ta ş  a l m a  ve  h e d i ye  t a ş  ko n u l a r ı  i n ce l e m e

 » Ko l ay  h ay v a n  çiz i m i y l e  yo g a  h a r e ke t l e r i  k i t a b ı  t a s a r l a m a
 » S a ğ l ı k l ı  b e s l e n m e n i n  ö n e m i  üze r i n e  ko n u ş m a
 » Hay v a n  t a k l i d i  ve  yo g a  d u r u ş l a r ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » D u yg u l a r ı m ı  Fa r k  Ed i yo r u m  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e
 » K a r ı n  n e f e s i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » A ğ ı z-  b u r u n  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Yı l b a ş ı  Pa r t i s i  H i k aye s i  i l e  ye n i  y ı l d a n  b e k l e n t i l e r i m izi 

p ay l a ş m a 

Y O G A

S A T R A N Ç
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O K U M A  Y A Z M A Y A 
H A Z I R L I K

 » Re n k l i  k ü p l e r  k u l l a n a r a k  g ö r s e l d e  g ö r d ü k l e r i  ö r ü n t ü l e r i n  ay n ı l a r ı n ı  o l u ş -
t u r m a l a r ı  s a ğ l ay ı p  g ö r s e l  a l g ı  ve  d i k k a t  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e m e

 » Ö ğ r e n ci l e r i m izi n  ke n d i l e r i n i  yö n e t m e  ve  i f a d e  e d e b i l m e  b e ce r i l e r i n i  d e s-
t e k l e m e k  i ç i n  s ı n ı f  çe m b e r i  (k i t a p  o k u m a  çe m b e r i ,  v i d e o  yo r u m l a m a 
çe m b e r i ,  oy u n  çe m b e r i ,  p ay l a ş ı m  çe m b e r i ,  s ü r p r iz  e t k i n l i k  çe m b e r i) 
o l u ş t u r m a 

 » G e o m e t r i k  ş e k i l l e r i  t a n ı m a  ve  i s i m l e r i n i  s öy l e m e  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e -
m e k  i ç i n  ş e k i l  ve  r e n k  e ş l e ş t i r m e  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a

 » “ K i r p i  ve  A r k a d a ş l a r ı”  v i d e o s u n u  iz l ey i p  ve  v i d e o d a  y a ş a n a n  o l ay l a r  h a k-
k ı n d a  b i r  t a r t ı ş m a  ve  v i d e o d a k i  o l ay l a r d a n  yo l a  ç ı k a r a k  a l t e r n a t i f  çöz ü m 
yo l l a r ı  g e l i ş t i r e ce k  r e s i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » P e r s p e k t i f  ve  b oy u t s a l  a l g ı y ı  d e s t e k l ey i ci  “ Üs t t e n  n a s ı l  g ö r ü n ü r? ”  e t k i n -
l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e

 » D u yg u l a r ı  t a n ı m a  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e m e k  a m a cı  i l e  iz l e d i k l e r i  b i r  v i d e -
o d a  g ö r d ü k l e r i  d u yg u l a r ı  d u yg u  k a r t l a r ı  i l e  s ı r a l a m a

 » S a k ı p  S a b a n cı  M üze s i  S e s l i  Ço cu k  K i t a p l a r ı  b ö l ü m ü n d e  ye r  a l a n  “ B e n 
P i c a s s o”  k i t a b ı n ı  d i n l ey i p  g ö r s e l l e r  i l e  d u yd u k l a r ı  a r a s ı n d a  b a ğ l a n t ı 
k u r m a

 » S e s l i  k i t a p  e t k i n l i ğ i n i n  d ev a m ı n d a  “ B e n  … … .”  e t k i n l i ğ i n i  g e r çe k l e ş -
t i r m e  ve  o l u ş t u r d u k l a r ı  k i t a p çı ğ a  i s i m l e r i  y az ı l a r a k  ke n d i  h i k aye l e r i n i 
o l u ş t u r m a
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V O C A B U L A R Y

 » A R M S
 » FEE T
 » FIN G ER S
 » T UMM Y
 » HE A D
 » L EG S 

 » SH O E S
 » S O CK S
 » T R O USER S
 » J ACK E T 
 » H AT
 » T-SHIR T

 » FI SH
 » R A B B I T
 » T UR T L E
 » EL EPH A N T
 » B IR D
 » SPID ER 

C L O T H E S P E T S

İ N G İ L İ Z C E

B O D Y
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 » CH O CO L AT E 
 » B A N A N A
 » C A K E 
 » FI SH
 » I CE- CR E A M
 » A PPL E

F O O D
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I  H AV E  A P E T

D o  y o u  h a v e  a  p e t ?
Ye s ,  I  h a v e  a  d o g

I  h a v e  a  p e t ,  h e  i s  a  d o g
A n d  h e  s a y s ,  " Wo o f,  w o o f,  w o o f, 

w o o f,  w o o f
Wo o f,  w o o f "
I  h a v e  a  c a t

I  h a v e  a  p e t ,  s h e  i s  a  c a t
A n d  s h e  s a y s ,  " M e o w ,  m e o w ,  m e o w , 

m e o w ,  m e o w
M e o w ,  m e o w "

I  h a v e  a  m o u s e
I  h a v e  a  p e t ,  h e  i s  a  m o u s e

A n d  h e  s a y s ,  " S q u e a k ,  s q u e a k , 
s q u e a k ,  s q u e a k ,  s q u e a k

S q u e a k ,  s q u e a k "
Wo o f,  w o o f

M e o w ,  m e o w
S q u e a k ,  s q u e a k

I  h a v e  a  b i r d
I  h a v e  a  p e t ,  h e  i s  a  b i r d

A n d  h e  s a y s ,  " Tw e e t ,  t w e e t ,  t w e e t , 
t w e e t ,  t w e e t

Tw e e t ,  t w e e t "
I  h a v e  a  f i s h

I  h a v e  a  p e t ,  s h e  i s  a  f i s h
A n d  s h e  s a y s ,  " G l u b ,  g l u b ,  g l u b , 

g l u b ,  g l u b
G l u b ,  g l u b "

I  h a v e  a  l i o n
A l i o n !

I  h a v e  a  p e t ,  h e  i s  a  l i o n
A n d  h e  s a y s ,  " R o a r,  r o a r,  r o a r,  r o a r, 

D O  YO U  L I K E  B R O C C O L I

D o  y o u  l i ke  b r o c c o l i ?
Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .

D o  y o u  l i ke  i c e  c r e a m ?
Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .

D o  y o u  l i ke  b r o c c o l i  i c e  c r e a m ?
N o ,  I  d o n ’ t .  Yu c k y !

D o  y o u  l i ke  d o n u t s ?
Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .
D o  y o u  l i ke  j u i c e ?

Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .
D o  y o u  l i ke  d o n u t  j u i c e ?

N o ,  I  d o n ’ t .  Yu c k y !
D o  y o u  l i ke  p o p c o r n ?

Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .
D o  y o u  l i ke  p i z z a ?

Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .
D o  y o u  l i ke  p o p c o r n  p i z z a ?

N o ,  I  d o n ’ t .  Yu c k y !
D o  y o u  l i ke  b a n a n a s ?

Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .
D o  y o u  l i ke  s o u p ?

Ye s ,  I  d o .  Ye s ,  I  d o .
D o  y o u  l i ke  b a n a n a  s o u p ?

N o ,  I  d o n ’ t .  Yu c k !
A l i o n !

I  h a v e  a  p e t ,  h e  i s  a  l i o n
A n d  h e  s a y s ,  " R o a r,  r o a r,  r o a r,  r o a r, 

r o a r
R o a r,  r o a r "

Tw e e t ,  t w e e t
G l u b ,  g l u b

R o a r !
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O n e  L i t t l e  F i n g e r 

P u t  o n  y o u r  s h o e s 

H e a d , 
S h o u l d e r s , K n e e s 

&  To e s 

S h a ke  i t  O u t  B o d y 
P a r t s C l o t h e s

I  h a v e  a  p e t 

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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E s n e k l i k  ve  To p a r l a n a b i l m e  B e ce r i s i
Ya ş a m ı  b oy u n c a  h e m e n  h e m e n  h e r  i n s a n  o l u m s uz  o l ay l a r l a  k a r ş ı 
kar şı ya kal ır.  Bu olaylar  bazen yaş amın erken dönemlerinde or t aya 
ç ı k a r ke n  b a ze n  d e  y a ş a m ı n ı n  i l e r l eye n  y ı l l a r ı n d a  o r t ay a  ç ı k a b i l i r. 
B u  d u r u m l a r a  k ay ı p l a r,  d o ğ a l  a f e t l e r,  k a l ı t s a l  r a h a t s ı z l ı k l a r  vey a 
s a l g ı n  h a s t a l ı k l a r  g i b i  d u r u m l a r ı  d â h i l  e t m e k  m ü m k ü n  o l a b i l i r. 
K a r ş ı l a ş ı l a n  b u  d u r u m l a r l a  m ü c a d e l e  e t m e k  k i ş i n i n  p si ko l o j i k  s a ğ-
l a m l ı ğ ı n ı n  d a  ö n  p l a n d a  o l d u ğ u  b i r  s ü r e ç t i r. 
P s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı k  s o n  z a m a n l a r d a  ö n e m l e  üze r i n d e  d u r u l a n  b i r 
k a v r a m d ı r.  P s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı k ,  z o r  ko ş u l l a r a  k a r ş ı n  k i ş i n i n  b u 
o l u m s uz  ko ş u l l a r ı n  ü s t e s i n d e n  b a ş a r ı y l a  g e l e b i l m e  ve  u y u m  s a ğ-
l ay a b i l m e  ye t e n e ğ i  a n l a m ı n a  g e l m e k t e d i r.  B u  k av r a m;

 » B a ş  e d e b i l m e  b e ce r i s i
 » U y u m  s a ğ l ay a b i l m e  b e ce r i s i
 » Ye t e r l i l i k  g e l i ş t i r e b i l m e  b e ce r i s i  o l a r a k  d a  e l e  a l ı n a b i l i r.

K i ş i n i n  p s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı n ı  e l e  a l ı r ke n;
 » B i r ey s e l ,
 » A i l e s e l , 
 » Çev r e s e l  f a k t ö r l e r d e n  s öz  e t m e k  m ü m k ü n d ü r.

B e n l i k  g e l i ş i m i  d e  b u  d u r u m u n  ö n e m l i  b i r  p a r ç a s ı d ı r.  K i ş i n i n  g e l i ş-
t i r d i ğ i  b e n l i k  k a v r a m ı  h e m  k a l ı t ı m ı n  h e m  d e  ç e v r e n i n  e s e r i d i r. 
B e n l i k  k av r a m ı n ı n  o l u ş m a s ı n d a  k a l ı t ı m ı n  y a n ı  s ı r a  ço cu ğ u n  i l e t i -
şim d e  o l d u ğ u  ye ti şk inl e r in  t u t um  ve  t av ı r la r ı ,  dav ra n ı ş la r ı ,  jes t  ve 
m i m i k l e r i ,  t e r ci h  e t t i k l e r i  ke l i m e l e r  ve  ço cu ğ a  i l e t t i k l e r i  m e s a j l a r 
s o n  d e r e ce  ö n e m l i d i r.  Ço cu ğ u n  ke n d i n i  t a n ı m a s ı ,  ke n d i  h a k k ı n d a 
düşünceleri ,  ye terl i l ik ler i  ve ye tk inleri  hak k ında f ik ir  s ahibi  olması 
b e n l i k  g e l i ş i m i n e  k a t k ı  s a ğ l ay a c a k t ı r. 
B i r ey s e l  Et ke n l e r 
B i r ey s e l  e t ke n l e r  k i ş i n i n  d o ğ u ş t a n  g e t i r d i ğ i  öze l l i k l e r d i r.  B i r ey s e l 
e t ke n l e r d e  i ç s e l  f a k t ö r l e r  e t k i l i d i r.
K i ş i n i n;

 » S o s y a l  i l i ş k i l e r i n d e  i l e t i ş i m e  a çı k  o l m a s ı ,
 » O l u m l u  i l e t i ş i m  k u r a b i l m e s i , 
 » D üze n l i  u y u m a s ı  ve  b e s l e n m e s i , 
 » Miz a h  ve  e sp r i  a n l ay ı ş ı na  s a h i p  o l ma s ı  b e n l i k  g e l i ş i m i n i  ve  p si-

ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı n ı  d e s t e k l eye n  u n s u r l a r d ı r.

Ç O C U K L A R D A 
P S İ K O L O J İ K  S A Ğ L A M L I K
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

A i l e s e l  ve  Çev r e s e l  Et ke n l e r 
A i l e s e l  ve  çev r e s e l  e t m e n l e r d e  a i l e n i n ,  çev r e n i n  ve  t o p l u m u n  s u n -
d u ğ u  o l a n a k l a r ı n  çe ş i t l i l i ğ i  ve  ço k l u ğ u  d a  ö n e m l i d i r.  B u  n o k t a d a 
d ı ş s a l  fa k t ö r l e r  e t k i l i d i r.  Ço cu k l a r ı  b u  ko n u d a  d e s te k l e m e k  ve  g ü ç-
l e n d i r m e k  m ü m k ü n d ü r.
 Ço cu ğ un  e b evey nl e r i  i l e  k urd u ğ u  b a ğ  ço k  k ı y m e tl idir.  A i l e  i l e  ya p ı -
l a n  p ay l a ş ı m l a r,  g e çi r i l e n  z a m a n  ve  a i l eye  d u y u l a n  g ü ve n  p s i ko l o -
j ik  s ağlamlık  açı s ından önemli  bir  adımdır.  Ay nı  ş ek i lde eb evey nler i 
d ı ş ı n d a  b i r  ye t i ş k i n l e ,  ö r n e ğ i n  ö ğ r e t m e n i  i l e  k u r d u ğ u  b a ğ;  ke n d i n i 
i f a d e  e t m e ,  g ü ve n d e  h i s s e t m e ,  i l e t i ş i m e  g e çm e  ko n u s u n d a  ço cu ğ a 
y a r d ı m cı  o l a c a k t ı r. 
G ü n ü m ü z d e  ç o c u k l a r  k a r ş ı l a ş t ı k l a r ı  p e k  ç o k  z o r l u k l a  m ü c a d e l e 
etmek zorunda kalmıyorlar.  Ebeveynler,  çocuk larının kar şısına çıkan 
e n g e l l e r i  ve  zo r l u k l a r ı  o r t a d a n  k a l d ı r m a k  i ç i n  e l i n d e n  g e l e n i  y a p ı -
yor.  Bu süre ç  t abi i  k i  çocu ğ un ya ş antıs ını  kolay la ş t ır ı yor  anc ak zor-
l u k l a r l a  b a ş  e t m e  b e ce r i l e r i  k a z a n m a  ko n u s u n d a  ö n ü n d e  e n g e l l e r 
o l u ş m a s ı n a  n e d e n  o l a b i l m e k t e d i r.
Ço cu k la r ı n  d u yg ula r ı n ı  a nla ma k ,  b u n u  ya n sı tma k ,  a nla ş ı l d ı ğ ı n ı  h is-
set tirmek de oldukça etk il i  destek olma yöntemlerindendir.  Çocuğun 
d a  d u yg u l a r ı n ı  y a n s ı t m a s ı ,  i f a d e  e d e b i l m e s i  ve  e ğ e r  b u  d u yg u l a r 
olumsuz s a ba ş  edebi lmesi  için  des tek lenmesi  oldukç a önemlidir.  Bu 
n o k t a da  ço cu k la ra  fa r k l ı  b a k ı ş  a çı la r ı  k az a n d ı r ma k ,  fa r k l ı  d ü şü n m e 
yö n t e m l e r i  ö ğ r e t m e k  e t k i l i  o l a c a k t ı r. 
Ço cu ğ u n  ke n d i n e  g ü ve n m e s i ,  ye t e r l i l i k l e r i n i n  f a r k ı n a  v a r m a s ı  i ç i n 
e b evey nl e r inin  ya p ı la maya nla rda n  zi ya d e  ya p ı la nla ra  o da k la n ması 
ço cu ğ u  g ü çl e n d i r e ce k t i r.  Ö n e m l i  n o k t a l a r d a n  b i r i  ço cu ğ u n  d e s t e k-
lenmesi  gereken bir  konuda,  onunla i letişime geçerken önce bu konu 
i le  i lgi l i  ye terl i l ik ler ini  v urgulamak ,  yapabilecek lerini  di le  ge tirmek 
ve  t a kd i r  e t m e k t i r.   S o n r a s ı n d a  d a  d e s t e k l e n m e s i  g e r e ke n  a l a n  i l e 
i l g i l i  yö n l e n d i r m e  y a p a r ke n  yö n t e m  g ö s t e r e b i l m e k  ve  f a r k l ı  b a k ı ş 
a çı l a r ı y l a  ço cu ğ u  d e s t e k l e m e k  ö n e m l i d i r. 
Ö r n e ğ i n ;  “ Ç o c u ğ u m  g ü z e l  r e s i m  ç i z e m i y o r.”  d ü ş ü n c e s i  y e r i n e 
“Çocuğum çok güzel  çizgi  çiziyor,  kalem tutuyor.”  düşüncesi  çocuğun 
ye te r l i l i k l e r i ni  d es te k l eye ce k ti r.  Fa r k l ı  d ü şü n ce l e r i  o r t aya  koya ra k 
r e si m l e r  ç ize b i l m e si  i ç i n  u y a r a n  çe ş i t l i l i ğ i n i  a r t ı r m a k  (ye n i  ke l i m e -
l e r  ö ğ r e n m e k ,  n e s n e l e r i  a d l a n d ı r m a k ,  n e s n e l e r i n  f a r k l ı  k u l l a n ı m 
a ma çl a r ı n ı  d ü ş ü n m e k  v b.)  e t k i l i  o l a c a k t ı r.   Ay n ı  ş e k i l d e  e b evey n l e -
r i n  d e  z a ma n  z a ma n  o na  b u  ko n u da  r e h b e r l i k  e tm esi  ve  fa r k l ı  r esim 
ö r n e k l e r i  s u n m a s ı  d a  e t k i l i  yo l l a r d a n  b i r i d i r.  

Ç O C U K L A R D A 
P S İ K O L O J İ K  S A Ğ L A M L I K
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Yaş anılan durumları  olduğu gibi  ele  almak bu durumu ne küçümsemek ne de olduğundan daha büyük-
m ü ş  g i b i  y a n s ı t m a m a k  d a  ö n e m l i d i r.  G e r çe kçi  b i r  b a k ı ş  a çı s ı y l a  d e ğ e r l e n d i r m e k  ve  çöz ü m  ö n e r i l e r i 
ü r e t m e k  y a r a r l ı  o l a c a k t ı r.  K a z a n d ı r ı l m a s ı  g e r e ke n  e n  ö n e m l i  k a z a n ı m l a r d a n  b i r i  d e  b i r  i ş t e  k a r ş ı -
l a ş ı l a n  zo r l u k l a r  k a r ş ı s ı n d a  y ı l m a m a k ,  i s t i k r a r l ı  ve  k a r a r l ı  o l m ay ı  ö ğ r e t m e k t i r. 
Tü m  b u  b e ce r i l e r i  k az a n d ı r m a k  ve  ço cu ğ u n  p si ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı n ı  d e s t e k l eye b i l m e k  i ç i n  y a ş a n ı l a n 
zo r l u k l a r  k a r ş ı s ı n d a  m o t i ve  e d i c i  o l m a k ,  f a r k l ı  b a k ı ş  a çı l a r ı  k a z a n d ı r m ay a  ç a l ı ş m a k ,  f a r k l ı  b a k ı ş 
a çı l a r ı  k az a n a b i l e ce ğ i  s o r u l a r  s o r m a k ,  b u n u n  üze r i n e  b i r l i k t e  d ü ş ü n m e k ,  b u  b e ce r i l e r i  d e s t e k l ey i ci 
e t k i n l i k l e r  y a p m a k  ö n e m l i d i r.   Ya p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a  y a p ı l a b i l e n e  o d a k l a n m a k  ay n ı  z a m a n d a  k i t a p -
l a r  o k u m a k  y a r a r l ı  o l a c a k t ı r.
O k u d u ğ u n uz  k i t a p l a r ı n  p si ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı  d e s te k l eye ce k  a l a n l a r ı  e l e  a l m a s ı  ve  o k u m a  l i s te n izd e 
z a m a n  z a m a n  b i r  zo r l u ğ u n  ü s t e s i n d e n  g e l m eye  ç a l ı ş a n ,  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı  zo r l u k l a r  k a r ş ı s ı n d a  y ı l m a d a n 
d e n e m eye  d ev a m  e d e n  k a r a k t e r l e r i n  ye r  a l d ı ğ ı  k i t a p l a r  o l m a s ı  p s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı  d e s t e k l eye -
ce k t i r.   Ya ş a n ı l a n  o l ay l a r  üze r i n e  s o h b e t  e t m e k ,  f a r k l ı  s o r u l a r  s o r m a k ,  o l ay l a r ı  f a r k l ı  n o k t a l a r d a n 
d e ğ e r l e n d i r m e k  h e m  i l e t i ş i m i  g ü çl e n d i r i p  a i l e  a r a s ı n d a k i  b a ğ ı  d e s t e k l e r ke n  h e m  d e  ço cu k l a r ı n  b a ş 
e d e b i l m e  b e ce r i l e r i  d e  g ü çl e n d i r m i ş  o l a c a k t ı r. 
S iz l e r i n  d e  evd e  ço cu k l a r ı n ı z  i l e  z a m a n  g e çi r i r ke n  o n l a r a  s o r a b i l e ce ğ i n iz  s o r u l a r  ve  o k u y a b i l e ce -
ğ i n iz  k i t a p l a r  üze r i n e  b i r k a ç  ö n e r i d e  b u l u n a r a k  y a z ı m ı  s o n l a n d ı r m a k  i s t i yo r u m .  S a ğ l ı k l ı  ve  m u t l u 
g ü n l e r  d i l e r i m .
Ço cu k l a r  i ç i n  S o r u  Ö n e r i l e r i 

 » D ü n y a d a k i  t ü m  b i n a l a r ı n  ç a t ı s ı  b ey a z  o l s ayd ı  n e  o l u r d u?
 » En  m ü t h i ş  d a n s  h a r e ke t i n  h a n g i s i ?
 » B i r  s ü p e r  k a h r a m a n  g i b i  g ü çl ü  o l a b i l s eyd i n ,  h a n g i  g ü cü  t e r ci h  e d e r d i n?
 » A n ı m s ay a b i l d i ğ i n  i l k  ş ey  n e d i r? 

(Ke n d i s i y l e  i l g i l i  a n ı m s a d ı ğ ı  i l k  a n ı)
 » En  s o n  n e  z a m a n  s a çm a  a m a  e ğ l e n ce l i  b i r  h a r e ke t  y a p t ı n?
 » En  m u t l u  r e n k  s e n ce  h a n g i s i d i r?
 » B i r  g ü n  b oy u n c a  g ö r ü n m e z  o l s ayd ı n ,  n e  y a p a r d ı n?
 » Ay ’a  g i d e b i l s eyd i n ,  o r a d a  y a p a c a ğ ı n  i l k  ş ey  n e  o l u r d u? 
 » M ay m u n l a r  n e d e n  ev l e r d e  y a ş a m a z?
 » S e n i n l e  k a r ş ı l a ş m a m ı ş  b i r i n e  ke n d i n i  n a s ı l  t a r i f  e d e r d i n?

Ço cu k l a r  i ç i n  K i t a p  Ö n e r i l e r i
 » K ay ı p  Kö p e k  Üz ü m -  C l a i r e  Fr e e d m a n  ve  K a t e  H i n d l ey

A r k a d a ş l ı k  ve  e m p a t i  k u r a b i l m e  üze r i n e  y a z ı l m ı ş  b i r  k i t a p.  K i t a b ı n  s o n u n d a  “A n a  k a r a k t e r  ye r i n d e 
o l s ayd ı n  s e n  n e  y a p a r d ı n  ve  e n  s o n u n d a  h a n g i  d u yg u l a r ı  y a ş ı yo r  o l u r d u n?  K i t a p t a  a n a  k a r a k t e r i -
m iz  h a n g i  d u yg u l a r ı  y a ş ı yo r?  B u  d u r u m u  s e n  y a ş a s ayd ı n  n a s ı l  çöz ü m  ö n e r i l e r i n  o l u r d u? ”  s o r u l a r ı 
yö n e l t i l e b i l i r.
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U y a r a n ı n  ç e ş i t l i l i k  g ö s t e r d i ğ i  s a y f a l a r d a  “ B a n a  k ı r m ı z ı  r e n k t e k i  f a r k l ı  n e s n e l e r i  g ö s t e r e b i l i r 
m i s i n? ”,  “ B a n a  g ü n e ş i  b u l a b i l i r  m i s i n? ”  s o r u l a r ı  yö n e l t i l e b i l i r.

 » Ya ğ m u r-  S a m  Us h e r 
S a b r e t m e k  ü z e r i n e  y a z ı l m ı ş  b i r  k i t a p.  K i t a b ı n  s o n u n d a  “ S e n c e  k i t a b ı n  b a ş  k a r a k t e r i  n e l e r  i ç i n 
s a b r e t m e k  z o r u n d a  k a l d ı?  S e n i n  s a b r e t m e k  z o r u n d a  k a l d ı ğ ı n  d u r u m l a r  o l d u  m u?   S a b r e t t i k t e n 
s o n r a  n e  g i b i  s o n u çl a r l a  k a r ş ı l a ş t ı n?  S a b r e t m e k  n e d e n  ö n e m l i d i r?  K i t a b ı n  s o n u n d a  b ize  a n l a t ı l -
ma k  is te n e n  s e n ce  n eydi ? ”  s o r ula r ı  yö n e l t i l e bi l i r.   U ya ra n ı n  çe şi t l i l ik  g ös te rdi ğ i  s ay fala rda  “Dav ul 
n e r e d e?,  Ş i ş e  n e r e d e?,  P e n g u e n  n e r e d e? "  g i b i  çe ş i t l i  s o r u l a r  d a  s o r u l a b i l i r.

 » H i ç  Ha t a  Ya p m ay a n  K ı z-  M a r k  P e t t ,  G a r y  R u b i n s t e i n 
H e r ke s i n  h a t a l a r  y a p a b i l e ce ğ i n i  a n l a t a n  ve  b u n l a r l a  b a ş  e t m e n i n  f a r k l ı  yo l l a r ı n ı  o k u y u cu y a  a n l a -
t a n  b i r  k i t a p.  K i t a b ı n  s o n u n d a  “ S e n  a n a  k a r a k t e r  g i b i  h i ç  h a t a  y a p m a s ayd ı n  n e  o l u r d u?  Y i n e  a n a 
k a r a k t e r i n  y a ş a d ı ğ ı  d u r u m l a r ı  y a ş a s a n  ve  h a t a l a r  y a p m ay a  b a ş l a s a n  ke n d i n i  n a s ı l  h i s s e d e r d i n? 
B u  d u r u m l a  b a ş a  ç ı k m a k  i ç i n  n e l e r  y a p a r d ı n?  S e n ce  a n a  k a r a k t e r i m iz  b u  d u r u m l a  b a ş  e t m e k  i ç i n 
n e l e r  y a p m ı ş?  Ke n d i n i  n a s ı l  h i s s e t m i ş? ”  s o r u l a r ı  yö n e l t i l e b i l i r. 

 » B i r  P r o b l e m  İ l e  N e  Ya p a r s ı n?-  Ko b i  Ya m a d a 
Problemler  i le  kar şı laşı ldı ğında neler  yapı lması  gerek tiği  ve bu süreç i le  nası l  baş a çık ı lması  gerek-
t i ğ i  i l e  i l g i l i  d ü ş ü n m eye  ve  f a r k l ı  çöz ü m l e r  b u l m ay a  yö n l e n d i r e n  b i r  k i t a p. 
K it ab ın sonunda “ S en hiçbir  problem ya ş adın mı?  Bu problemi  çözmek için  neler  yap tın?  K imlerden 
yardım aldın?  Bu problemi  çözünce çık ardı ğ ın  der s  neydi ,  neler  öğrendin? Yeniden b enzer  bir  prob -
lem i le  k ar şı laş s an neler  yapabi l ir sin?  S ence bu k it ap bize  ne anlatmak is tedi? ”  sor ular ı  sor ulabi l ir.

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
S e n a  Cey l i n  Y I L D IZ
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