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CANLT VE CANSLL [ ARLIKLAR

»

Canli-cansiz varliklar hakkinda sohbet
Canlilarin ihtiyaclari ve ortak 6zellikleri hak-
kinda sohbet

Canlilar ve cansiz cevre arasindaki iliskiye
dikkat cekme

“Minik Tohum” adli hikayenin okunmasi
Diinya Cocuk Haklari Giini hakkinda sohbet
Agiz ve Dis Saghgi hakkinda sohbet

Artik materyallerle agac¢ yapimi

Canli ve cansiz oyunu

Canli ve cansiz varhklar arasindaki farklar
hakkinda konusma

Okul bahcesinin gozlemlenmesi ve sohbet
Dogada bulunan malzemelerin toplanmasi ve
dokularinin incelenmesi

Doga giinligi olusturma

Dogada yasayan canlilarin ihtiyaclari hakkinda
sohbet

Suyun canlilar icin énemi ve yagmur olusumu
hakkinda sohbet

Su déngisi mobili olusturma

Yagmurdan korunmak icin Griin tasarlama
Yagmur deneyi

“Pamuk Cocuk” kitabini okuma

Hava kirliliginin 6nlenmesi hakkinda sohbet
Hava dolu balonla bos balon arasindaki agirlik
farkini 6l¢me deneyi

"Su dolu bardak ile hava"
“Balon roket” deneyi

deneyi
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Hayvanlar ve ihtiyaclari hakkinda sohbet ‘7.
Yasam alanlarina gére hayvanlari arastirma

Nesli tikenmekte olan hayvanlari kurtarmak icin alet tasarlama
Uretmek, tilketmek ve lreten-tiiketen hayvanlar hakkinda sohbet
Besin agi calismasi

Hayvanlarin ihtiyaclarinin konusulmasi
Origami yardimi ile besin zinciri olusturma

BITKILER( [Ty g

Cevrede goriilen bitkiler hakkinda sohbet

“Insan Haklari ve Demokrasi Haftasi” hakkinda sohbet

Yapraklarin suyun icindeki ve disindaki degisimlerinin gdzlemlenmesi
Farkli renklerde iic yapragin su dolu tiipe atilip gézlemlenmesi

Agac ve yaprak tiirleri hakkinda sohbet

Agac dallari ve farkli tiirde yapraklar kullanilarak fircasi olusturma,
hazirlanan firca ile resim yapma calismasi

ARLLESD) e
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Arilar hakkinda sohbet

“Ari" filminin izlenmesi

Stok akis diyagrami yardimi ile ari sayisini arttiran ve
azaltan nedenler hakkinda konusma

Baglanti cemberi yardimiyla ari sayisinin azalmasi ve
artmasi durumunda nelerin artip azalacagr hakkinda
konusma

Zaman boyunca davranis grafigi hazirlama

Ari oyunu

Ariile ilgili hikaye olusturma

Ariile ilgili kavram haritasi olusturma

Uzerinde ari resimleri bulunan zar ile oyun oynama

2017 - 2018/2 3
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“Diinyanin ilk hali ve daha sonra nasil sekil
aliyor?” konulu kisa filmin izlenmesi
Kopiik bardaktan yel degirmeni yapimi
Yilbasi partisi icin sapka tasarlama
Yilbasi karti hazirlama

-
hhhhh

DUNTA VE ULAT

Gezegenler hakkinda sohbet

Plastik top kullanarak kendi gezegenini
olusturma

Uzay, ay ve yildizlar hakkinda sohbet
“Astronot” isimli kitabin okunmasi
Astronotlarla ilgili sohbet

Astronot kiyafeti tasarlama

Yanardag hakkinda sohbet

Yanardag deneyi
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RUTUY ERD SISTEMI
ALLYNMAY |

» Kutuplar hakkinda sohbet
» Kutup ekosistemi olusturma
» Kutuplarda yasayan canlilar hakkinda sohbet

» Duygular ve duygulara verilen tepkiler hak-
kinda sohbet

» “Hi¢ Hata Yapmayan Kiz" hikayesi

» “Nasil Sakinlesirim?“ sarkisi

» Giiclii duygularin resmini ¢cizme

» Sakinlik ve sakinlesme yollari hakkinda
sohbet

» Grup ¢alismasi ile “Nasil Sakinlesirim?“ pos-
teri hazirlama

» Sabir[sabretmek hakkinda sohbet

» Twister oyunu

» Gruplara ayrilarak duygularla ilgili canlan-
dirma ¢alismasi

» Rakamlari kullanarak siraya ge¢me ¢aligsmasi

2017 - 2018/2 5
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Canli-Cansiz, Gece-Giindiiz, Aydinlik-Karanlik,
Duygu, Az- Cok Sesli-Sessiz, Ucgen, Kirmizi, Sari,
Sicak-Soguk, Asagi-Yukari, Toprak-Hava- Su Sicak-
Soguk, Ekosistem, Sert- Yumu5ak Piitiirl, Alt-
Ust, Ihtlyag,Slcakllk iklim, Giines, Hayvanlarln
|ht|yaglar| Biiyiik-Kiiciik, Uzun- Kisa, Agir-Hafif,
Agac, Kok-Sap-Govde-Dal-Cigek, Iliski, Cevre,

Arasinda, Tek-Cift, Siyah, Sira sayisi(birinci, ikinci..),

Kirlilik, Enerji, Tasarruf, Elektrik, Diinya, Uzay,
Gezegen, Galaksi, Evren, Yildiz, Ay, Elips, Merkiir, Mars,
Veniis, Jiipiter, Pliiton, Neptiin, Uraniis, Satiirn, Astronot, Roket

Y2ASNIS I sTgMPAN
HeASERTPAYS I

Yansitma Haftasi kapsaminda “Ben Kimim?” temasi ¢alismalarinin
ailelere yansitilmasi

“Bilge Adamin Yolu” hikayesi

Tavana iple asilan yumurtanin kirtlmadan yere inebilmesi i¢in sistem
gelistirme ¢alismasi

Resimli kartlarla hikaye olusturma

“Ben Kimim?” temasinin 6grencilerle degerlendirilmesi

- 2018/2
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Bulut Kus- Bai Bing

» Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
» Stok-akis diyagrami ESD araci

» Oykii arketipi ESD arac

» Cikarim merdiveni ESD araci

Ani

» Zaman boyunca davranig grafigi ESD araci
» Stok-akis diyagrami ESD araci
» Baglanti ¢cemberi ESD araci

Ofkeli Oriimcek Riza-Tiilin Kozikoglu

~

y Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
y Cikarim merdiveni ESD arac

y Buz dagi ESD araci

» Oykii arketipi ESD araci

y Stok-akis diyagrami ESD araci

N~ N N N~

Yemegini Arayan Tirtil-Tiilin Kozikoglu

~
~

Yasam dongiisi

Oykii arketipi ESD araci

Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
Cikarim merdiveni ESD arac

N~ N N~
~ ~  ~
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BELIRLT GUN VE
TATTALAR

20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Giini
20-26 Kasim Agiz ve Dis Sagligr Haftasi
24 Kasim Ogretmenler Giinii :

10 Aralik giiniinii icine alan hafta Insan Haklari ve Demokrasi
Haftasi

31 Aralik-1 Ocak Yeni Yil

LELL-GUILEM

» “Bidik ile Kopiik Trafikte" ¢ocuk tiyatrosu

» “Dennis Apathe" illiizyon gosterisi

» “Hayvanlari Koruma Dernegi-Sokak
Hayvanlarini Koruma” konulu sunum
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is feeling Of understandlng what someone else is feeling-

Look at her.
face and body
for clues.
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Compassion is empathy in action!
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BEDEN TGITIMI
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Temel hareket becerilerini kapsayan ¢alismalar
Yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketler

Viicut koordinasyonu saglayici ¢calismalar
Viicut béliimlerini etkileyen koordinasyonu
gelistiren calismalar

» Temel cimnastik yiiriiyiisleri ile (ay1 yiirii-
yiisii, topal kopek yiiriiyiisii, yengec yiirilyiisii,
kurbaga sicramasi vb.)kas kuvveti gelisme
calismalari

» Denge koordinasyonu gelistirme ¢alismalari

» Esli ve tek denge kontrolii gerektiren
etkinlikler

DRAMA

» “Mutluluk mu, Kizginlik mi?” oyunu

» “Duygu Kdsesi” oyunu

» Okul hatirasi fotografi konulu canlandirma ve duygularimiz

» “Tirtil” oyunu

» Yoga dersinde olusturulan model ¢ocugu parcalara ayirma ve islevle-
rini (viicudun baéliimlerini) role girerek anlatma

» Scamper teknigi ve sorulari

» “Kedi Adasi” hikayesini sonunu tahmin edip canlandirma

» Bedenim fir¢a ¢alismasi

» Hayali resim galerisine gezi

» Enerji Tasarruf Haftasi kutlama

» Masal kahramanlariyla yonergeli yiiriiyiis ¢calismasi

» Masallarla ilgili fotograf anlari olusturma

10 2017 - 2018/2
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getirme

MULTK

Ritim calismalariya sarki ogretimi
Ritim calismalari

Tiillerle dans

Sarki soyle dans et sarkisi
Yurdumda sarkisi

Fil ve ari1 sarkisi

Ayakkabicinin dansi

Ayi dansi ve sarkisi

Karinca sarkisi

KARINCA

Bir kar tanesi u¢tu uctu
Karincann kafasina kondu kondu
Karinca titredi dondu dondu
Birrrrrrrrrrrrrr

Karinca karinca senin ne isin var disarda
Kis glind
Karinca karinca senin ne isin var disarda
Kis glind

GORSEL SANATLAR

» Minyatiir Kizilderili kdyii yapma
» Bilyiik Kizilderili ¢adirini rengarenk boyama
» Balik tasarlayip kesme ve yeniden bir araya

» Alliminyum folyodan kuslar tasarlama

M1

Ormanda bir ay1 varmis, birgiin sirti
kaginmis

Gitmis agaca yaslanmis

Bir oyana bir buyana sallanmis
Agac ondan gidiklanmis

Kosmus uzaga kagmis

Ayi onu yakalamis

Yukariya yukariya tirmanmis

Agac ondan ¢ok huylanmis birdenbire
hapsurmus

Ayinin ayagi kaymis tepetaklak
yuvarlanmis

Bum bum cika ¢ika esgali benga
Bum bum cika ¢ika esgali benga
Belalusi belalusi esgali benga
Belalusi belalusi bum

2017 - 2018/2 11
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~

» Satrang taslarinin gii¢ ve tas isteme yonleri

y Tahta iizerinde uygulama

) Boyama ve canlandirma

» Yil sonu “neler 6grendik” konulu degerlendirme

~ ~

» Hava su toprakta yasayan canlilarin duruslari

» Ayakta yoga duruslari

» El yogasi ve kolay hayvan cizimleri

» Cevre kirliligine dur! Diyelim etkinligi

» Odaklanma ve dikkat ¢alismasi *
» Canli ve cansiz varlilarin yoga duruslari

» Bir masal uydur etkinligi

12 2017 - 2018/2
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JRUMA-YAIMAYA RATTRLIK

Kiiciik Kas Gelisimi ve Ses Calismalari

N
N
)
N

~—

e
Etkinlikler

»
»
»

»

»
»
»
»
»
»
»

o_"n

e” sesini hissetme ve tanima

[(g ) ]

a" sesini hissetme ve tanima
[{ER)]

i” sesini hissetme ve tanima
Kalem tutma c¢alismalari

Diinya tasarliyorum etkinligi

TURMEPA Minik Mavi Egitimi

Gelecekten gelen mektup ile dogal kaynaklari etkili kullanmanin farkin-
daligina varma

Havada, karada, suda yasayan canlilar ve hem karada hem suda yasa-
yan canhilar, oyun hamuru ile olusturma

Uretici ve tiiketici hayvanlar etkinligi

Siyah gercekten siyah midir?

Siitiin icinde dans eden renkler

Sayilarla nesne miktarlarini eslestirme

Sayilara karsilik gelecek miktarda nesne ¢izme

Sayilari yazma calismalari

Labirent calismalari

2017 - 2018/2 13
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Main Vocabulary (Ogrenilen Kelimeler):

bird ‘
_— spider
fish @ ii
&

turtle

€ . Jelephan
j_—g-‘i;%jlpht

»
»
»

»
»

14 2017 - 2018/2

Main Vocabulary (Ogrenilen Kelimeler):

happy 7y
= g
ice-cream ., E‘j

sleepy/ tired

thirstEd ™™ L

Colour the (elephant).
Turn around.

What's missing?

Trace the...

Can you see? | can see...
Point to...

Where is the (rabbit)?
Move your arms.

Do you like?

Yes, | do./ No, | don't.
Eat them all up. [Eat it all

up.
(Cookie) likes (apples).
How about (apples)?

Can | have apples? Yes, you
can. /[ No, you can't. Sorry
How do you feel today?

I'm (happy).

- 0
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l Have a Pet

If You Are Happy

g

Emotions Hokey Pokey

U
22
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Pets Song
Tune: She'll be coming round the
mountain

Do you like birds?

Yes, | do.
Do you like birds?
Yes, | do.

Do you like birds? Do you like birds?
Do you like birds?

Yes, | do.

Do you like spiders?
Yes, | do. ....

Do you like fish?
Yes, | do. ...

Do you like turtles?
Yes, | do. ...

Do you like rabbits?

Yes, | do. ...Hello, Hello, can you stamp

your feet?

16 2017 - 2018/2

Food Chant

Chocolate in the fridge.
Chocolate in the fridge.
Eat it up.
Eat it up.
Chocolate in the fridge.

Ice-cream in the fridge.
Ice-cream in the fridge.
Eat it up.
Eat it up.
lce-cream in the fridge.

Cake in the fridge....

Apples in the fridge....
(Eat them up.)

Bananas in the fridge....
(Eat them up.)



BULTENI

Cocuklarin yemek yeme aliskanliklari hakkinda genel
olarak biitiin ebeveynler kaygri duymaktadir. Tek tip
beslenme, zamaninda yemek yememe vb. durumlar-
dan sikayet edilir. Hatta okullarin acildigi ilk giinlerde
bazi ebeveynler ile 6gretmenler arasinda bu konu
gindemini siirekli korur. Peki bu konu icin uzmanlar
ve kaynaklar neler diyor, neler éneriyor? Kisaca bir
goz atalim.

Cocuklari yeni besinlerle tanistirma siireci:
Uzmanlara gore cocuklarin yeni bir besini kabul ede-
bilmeleri icin ayni besini en az 15-16 defa denemeleri
gerektigini biliyor muydunuz? Yani hemen pes etme-
melisiniz. Arka arkaya olmayan denemeler yapma-
niz faydali olacaktir. ilk denemeniz ile ikinci dene-
meniz arasina 10 gin gibi bir zaman koymaniz etkili
olacaktir. Siddetle reddedilen bir yemek s6z konusu
ise bu yemegi farkli sekillerde pisirmeyi denemeli-
siniz. Clinkd tat algisinda sadece lezzet degil; koku,
goriintl ve ilgili besinle yagsanmig énceki deneyim de
son derece etkilidir. Ornegin, brokoli buna verilebi-
lecek en giizel érneklerdendir. Brokoliyi herhangi bir
yemek tiiri olarak yaptiginizda pek tercih edilmeyebi-
lir. Boyle durumlarda brokoliyi biraz buharda bekletip
tabakta sunumlu bir sekilde salata yaptiginizda daha
ilgi cekici olacaktir. Bunun yanina probiyotik bakim-
dan zengin olan kendi yapmig oldugunuz yogurdu da
eklediginiz zaman istediginiz besinleri cocugunuza
yedirmis olacaksiniz.

Ayni sekilde i1spanagi ¢cocuklara sevdirmek pek kolay
olmayabilir. Fakat vitamin bakimindan zengin olan bu
besini yaptiginiz bir sebze corbasina eklemeniz hem
tadini lezzetlendirecektir hem de besin degerini art-
tiracaktir. Biitiin bunlari yapmaniza ragmen cocugu-
nuz 1srarla ayni besini reddediyorsa o besine es deger
olan bir besini kullanmaniz da bir ¢6zim olabilir.

2017 - 2018/2 17
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Boylelikle cocuk baska bir yemekle ayni besin degerlerini kazanabilir. Bu konuda
detayli ve dogru bilgi edinmek icin beslenme uzmanlarindan ve bu konuda yazilmis
kitaplardan yararlanabilirsiniz.
Yemekleri eglenceli gostermek de bir diger yontemdir. "E§er ben hi¢ yaratici degi-
lim, aklima hic fikir gelmiyor ya da mutfak konularinda cok becerikli degilim."
diyorsaniz artik internette kolaylikla bulabileceginiz bir siirii drnekler mevcut
oldugundan hi¢ zorluk yasamazsiniz. "Eger goriintiinin bu kadar etkisi olur mu?"
diyorsaniz bakin Stanford Universitesinde bir grup ¢ocukla yapilan bir arastirmaya:
Cocuklara ayni besin 2 farkli sekilde sunulmus. Biri sade olarak digeri de popiiler
bir fast-food markasinin paketi icinde. Calismaya katilan kiiciik cocuklar da dahil
olmak Gizere markali paketteki besinin daha lezzetli oldugunu belirtmisler. Yani
pazarlama ve beklenti, algilanan tat Gizerinde kiiciik yastan itibaren etkili. (Kaynak:
Center for Health Study). Burada dikkat etmememiz gereken 6nemli bir konu var.
Ambalaj ve sunumu desteklerken hedeflenen davranis o yemedi cocuga sevdirmek-
tir. Paketlenmis ve market driinii olanlari tercih etmeniz degil. Unutmayin raf émri
uzun olan besinler her zaman icin tehlike sagmaktadir. Buna marketlerden aldigi-
niz siit, yogurt vb. iriinlerde dahil. O yiizden dogal yasami destelemeli ve dogal
olan driinleri kullanmayi 6zen gostermenizi éneririm. Clinkii son zamanlarda ¢ocuk-
larimizda artan Otizim, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite gibi sendromlarin baslica
sebeplerinden birinin de bu oldugu gézlemlenmistir. Anne karnindan itibaren bags-
layan diizensiz ve sagliksiz beslenme, paketlenmis ve raf émri uzun olan besinlerin
tiketilmesi, bununla birlikte asiri karbonhidrat ve seker alimi ¢ocuklarin biyime
siirecinde onemli rol oynamaktadir. Ornegin, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite tes-
hisi konmus cocuklarin beslenme sekillerine baktigimizda seker ve karbonhid-
rat (makarna,pilav ve patates kizartmasi gibi) tiiketiminin fazla oldugunu gori-
riiz. Buna tek tip beslenme de diyoruz. Dogal olarak alinan seker ve karbonhid-
rat da kisa siirede enerjiye donecedi icin bu tarz cocuklarda haraketlilik orani daha
da artacaktir. Boylece alinan belli dozlarda ilaglar varsa istemeden de olsa ilerle-
yen giinlerde doz artirimina gidilecektir. O yiizden bu tip konular ele alinirken ¢ok
yonli degerlendirilmeli ve en basta cocugunuzu fizyolojik olarak rahatlatacak bes-
lenme programlarini desteklemelisiniz. Bunu yaparken zorlamadan ve severek yap-
maya 0zen gostermelisiniz.
Bir takim piif noktalari:
» Cocugunuzun tabagina koydugunuz yemek miktarina dikkat edin. Azar azar koy-
manizda her zaman yarar var. Boylelikle cocugun goéziinde yemek biiyiimeyecek,
tabagindakileri kolay bitirebilecegi izlenimi olusacaktir.

18 2017 - 2018/2
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» Eger hedefiniz sevmedigi bir yemegi yedirebilmek ise o zaman o yemedgin
ardindan sevdigi baska bir yiyecegi yemesine izin vererek bir 6dillendirme
yapabilirsiniz.

» Yemek alternatifleri sunabilirsiniz ama kontrolii tamamen ele gecirmesine izin
vermeyin. Ornegin evde fasulye ve kofte var. Siz fasulye yemesini istiyorsu-
nuz ama ¢ocugunuz reddediyor. Boyle bir durumda ona secim yapma sansi tani-
yin. “Fasulye ya da kéfteden bir tanesini secebilirsin.” deyin. Ancak asla makarna
pisirmeye kalkmayin. Aksi taktirde bir cok kez bu duruma diismek zorunda kala-
bilirsiniz ve kendinizi evdeki yemekler dururken yeniden bir seyler pisirir halde
bulabilirsiniz.

» Bunun yani sira cocuklarin her zaman bu kadar secim sansi olmayabilir.
Okullarda verilen yemekler bir acik biife cesitliliginde olmadigindan ¢cocugunu-
zun da kisith secenekler arasindan secim yapmasini 6grenmesi gerekmektedir.

Oldukga lezzetli
goriniyor |

oyle degil mi?

» Malzemeleri cocugunuzla beraber secip sonrasinda mutfakta beraber hazirlar-
saniz onu da bu siirecin bir parcasi yapmis olursunuz. Belki de cocugunuz o sev-
medigi kerevizin tadina sirf kendi yaptigi yemedin tadini merak ettiginden
bakacaktir.

» Cocuklar kahramanlari severler. En sevdigi ¢izgi film kahramaninin resmini alip
buzdolabinin iizerine koymaya ne dersiniz? Yanina da “Bugiin faydali ne yedin?”
seklinde bir konusma baloncugu hazirlayip yapistirin. Her zaman ise yaramasa
da cocugunuzun bakis agisini degistirmesine yardimci olabilir.
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Cocugunuzda yemek yeme problemi oldugunu diisiiniiyorsaniz cocugun gelisiminde
hicbir aksaklik olmamasina ragmen bu konu sizi siddetle rahatsiz ediyor ise diger
biitiin davranissal problemlerde oldugu gibi bu konu {izerinde de ¢cok yogunlagma-
maya gayret gosterin. Clinki siirekli bu konudan bahsederseniz hassas noktanizi
cocuga karsi devamli 6n plana ¢ikarmis olursunuz. Cocugunuz da duygusal duru-
muna gdre bazi zamanlarda bunu size karsi kullanir.

Cocuklarin kendi kendine yeme siireleri basladiginda onlari destekleyin. Yavas ya
da dokerek yemek yiyiyor diye siz yedirmeye kalkmayin. Bunun yerine zamani
etkili olarak kullanabilmesi adina belli bir zaman dilimi verin. Ornegin bir ¢izgi film
zamani kadar. Bunu cocugunuza aciklayin ya da sizinle es zamanli kalkmasini sag-
layin. Yemek saati bittigi taktirde litfen masayi toplayin. Bunun nedenini ¢cocugu-
nuza aciklayin. Merak etmeyin, bir sonraki 6giini hem daha giizel yiyecek hem de
doyacaktir.

Ancak biitiin yukarida belirtilenlere dikkat etmenize ragmen cocugunuz belirgin
bir kilo kaybi yasiyor, gelisim geriligi gosteriyor ve artik yemek problemi icinden
¢tkilamaz bir hal aliyorsa bir beslenme uzmanina -es zamanli olarak da bir cocuk
psikologuna- goriinmenizde fayda olacaktir. Bu siire¢ hem size hem de cocugunuza
iyi gelecektir.

Saglikli ve enerji dolu giinler diliyorum.

Kevser AFYON

Psikolojik Danigman ve Aile Danigmani
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