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Y İ Y E C E K L E R
»» Mey ve  ve  s e bze le r  hak k ın da  s ohb e t
»» Tur p  b ask ıs ı  i le  re s im  o luş t ur ma 
»» Et  ve  sü t te n  üre t i le n  ür ünle r  hak k ın da  s ohb e t
»» Y i ye ce k le r in  üre t im  a ş amalar ı  hak k ın da  s ohb e t
»» B e sin  p i r amidi  o luş t ur ma
»» Hazır  mey ve  su y u  i le  evde  haz ı r lanan  mey ve 

su y unun  f ar k ı
»» Ke n di  mey ve  su y unu  haz ı r lama  ve  t üke t me 
»» Ste m  evd e  üre t i le n  mak ar nalar  ve  mak ar na  k ul-

lanar ak  p i r ami t  y ap ımı

»» Üre t im  ve  t üke t im  hak k ın da  s ohb e t
»» Üre t i l e b i l en  ür ünl er i  ar aş t ı r ma 
»» F ik i r  üre t me k  hak k ın da  s ohb e t  e t me 
»» Ve r i le n  b i r  konu  hak k ın da  f ik i r  üre t me,  üre t i le n 

f ik r i  re sme t me,  ar k a da şlar ına  ak t ar ma
»» D o ğal  k ay nak lar  ve  e ne r j i  k ay nak lar ı  hak k ın da 

s ohb e t  e t me 
»» Ele k t r ik  i le  ç a l ı ş an  b i r  a le t \e ş y a\mak iney i  e le k t-

r ik s iz  ç a l ı şması  i ç in  t as ar lama ,  öze l l ik le r in i 
an lat ma

»» K i t ap  üre t imin in  ince le nme si \  K i t ab ın  üre t im 
a ş amalar ın ı  re sme t me

»» Tüke t i len  ve  t üken dikçe  yeni lenm eyen  k ay nak lar 
hak k ın da  s ohb e t

»» G üne ş  e ne r j is i  i le  üre t im\t üke t im  ar as ın dak i 
b a ğlan t ı  hak k ın da  s ohb e t

»» Ste m  çev reye  z ar ar  ve r meye ce k  mar ke t  ç an t as ı 
t as ar lama

»» D o ğal  k ay nak lar ımız  o lan  güne ş ,  su ,  r üzgâr  i le 
i lg i l i  ür ün  t as ar lama
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Ü R E T İ M G İ Y S İ L E R

K U L L A N D I Ğ I M I Z  A R A Ç - G E R E Ç L E R

»» Kuma şlar ın  nas ı l  üre t i ld iğ i  hak k ın da  s ohb e t
»» Gi y s i le r in  çe ş i t l i l iğ i  hak k ın da  s ohb e t
»» At ık  mate r y al le r i  k ul lanar ak  çor ap  i le  k uk la  y ap ımı
»» G e çmiş te n  günümüze  g i y s i le rd e k i  d e ğiş ik l ik le r  hak k ın da  s ohb e t
»» Gi y s i  t as ar lama
»» İp e  g i y s i  asma  oy unu
»» D e s e nle r in  o luşumu  hak k ın da  s ohb e t 
»» D e s e n  o luş t ur ma  ç a l ı şmalar ı
»» Ay ak k ab ı lar ın  üre t imi  hak k ın da  s ohb e t
»» Ay ak  k a l ıp lar ın ın  ç ık ar t ı lar ak  te r l ik  t as ar lanması
»» Ste m  at ık  k uma şlar la  g i y s i  t as ar lama

»» Kul lan dı ğ ımız  e ş y alar  k ul lan ım  ama çlar ı  ve  ins anlar ın 
y a ş an t ı lar ına  k at k ı lar ı  hak k ın da  s ohb e t

»» Evd e n  g e t i r i le n  ür ünün  y a ş amı  ko lay la ş t ı r an  öze l l ik le -
r in i  t an ı t ma

»» Ste m  mak ar a  ve  b as i t  mak ar a  hak k ın da  s ohb e t
»» Rüzgâr la  ç a l ı ş an  mak ar a  i le  y ük  çe k me  d e ney i
»» B azı  a le t  ve  e ş y alar ın  te k nolo j ik  g e l i ş imin i  ince le me 
»» Kul lan dı ğ ımız  ar a ç- gere çler in  g e çmiş ten  günümüze  ge l i-

ş imi  hak k ın da  s ohb e t
»» At ık  malzemeler  i le  b e l i r lenen  amac a  yönel ik  a le t  t as ar-

lama  \  de ğ er len dir me

»» Üre t im  ve  t üke t im  hak k ın da  s ohb e t
»» Üre t i l e b i l en  ür ünler i  ar aş t ı r ma 
»» F ik i r  üre t me k  hak k ın da  s ohb e t  e t me 
»» Ve r i le n  b i r  konu  hak k ın da  f ik i r  üre t me,  üre t i le n 

f ik r i  re sme t me,  ar k a da şlar ına  ak t ar ma
»» D o ğal  k ay nak lar  ve  e ne r j i  k ay nak lar ı  hak k ın da 

s ohb e t  e t me 
»» Ele k t r ik  i le  ç a l ı ş an  b i r  a le t \e ş y a\mak iney i  e le k t-

r ik s iz  ç a l ı şması  i ç in  t as ar lama ,  öze l l ik le r in i 
an lat ma

»» K i t ap  üre t imin in  ince le nme si \  K i t ab ın  üre t im 
a ş amalar ın ı  re sme t me

»» Tüke t i len  ve  t üken dikçe  yeni lenmeyen  k ay nak lar 
hak k ın da  s ohb e t

»» G üne ş  e ne r j is i  i le  üre t im\t üke t im  ar as ın dak i 
b a ğlan t ı  hak k ın da  s ohb e t

»» Ste m  çev reye  z ar ar  ve r meye ce k  mar ke t  ç an t as ı 
t as ar lama

»» D o ğal  k ay nak lar ımız  o lan  güne ş ,  su ,  r üzgâr  i le 
i lg i l i  ür ün  t as ar lama
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»» “ İ n s a n l a r ı n  ev  i h t i y a cı  n a s ı l  o l u ş m u ş t u r? ”   s o r u -

s u y l a  i l g i l i  s o h b e t 
»» “ İ l k  ev  i l e  g ü n ü m üzd e k i  ev l e r  n a s ı l  d e ğ i ş i m  g ö s t e r-

m i ş t i r? ”  s o r u s u y l a  i l g i l i  s o h b e t 
»» Ev  y a p ı m ı n d a  ç a l ı ş a n  m e s l e k l e r  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» Fa r k l ı  k r o k i l e r i  i n ce l e m e
»» St e m  o k u l u  g e zm e  ve  k r o k i s i n i  o l u ş t u r m a 
»» Ko r i d o r  uz u n l u ğ u n u  t a h m i n  e t m e  ve  ö l çm e
»» “ Evd e  k u l l a n d ı ğ ı m ı z  s u l a r  s izce  n e r eye  g i d i yo r? ” 

s o r u s u y l a  i l g i l i  s o h b e t 
»» Evd e  k u l l a n ı l a n  a t ı k  s u y u  t e m izl eye n  b i r  ü r ü n 

t a s a r l a m a 
»» Ş e h i r d e k i  y a ş a m  ve  ş e h i r d e k i  b i n a l a r  h a k k ı n d a 

s o h b e t  
»» At ı k  m a lze m e  i l e  i ş ye r i  t a s a r l a m a
»» “ Ş e h i r  n a s ı l  o l u ş u r?  Ha n g i  m e s l e k l e r  ç a l ı ş ı r? ”  s o r u -

l a r ı  üze r i n e  s o h b e t
»» Ş e h i r  p l a n l a m a  h a k k ı n d a  s o h b e t 
»» At ı k  m a lze m e l e r  i l e  ev  t a s a r l a m a  ve  t a s a r ı m l a r  i l e 

ş e h i r  o l u ş t u r m a 
»» “ Ş e h i r l e r i n  k a l a b a l ı k l a ş m a s ı  çev r ey i ,  ü r e t i m i ,  t ü ke -

t i m i  n a s ı l  e t k i l e r? ”  s o r u s u y l a  i l g i l i  s o h b e t

Ş E H R İ N  O L U Ş U M U
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E Ş Y A  T A S A R I M I
»» D u yg u l a r  ve  d u yg u l a r a  ve r i l e n  t e p k i l e r  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» “ H i ç  Ha t a  Ya p m ay a n  K ı z “  h i k âye s i
»» “ Na s ı l  S a k i n l e ş i r i m? “  ş a r k ı s ı
»» G ü çl ü  d u yg u l a r ı n  r e s m i n i  ç izm e 
»» S a k i n l i k  ve  s a k i n l e ş m e  yo l l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
»» G r u p  ç a l ı ş m a s ı  i l e  “ Na s ı l  S a k i n l e ş i r i m? “  p o s t e r i  h az ı r l a m a
»» S a b ı r/s a b r e t m e k  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» Tw i s t e r  oy u n u 
»» G r u p l a r a  ay r ı l a r a k  d u yg u l a r l a  i l g i l i  c a n l a n d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı 
»» R a k a m l a r ı  k u l l a n a r a k  s ı r ay a  g e çm e  ç a l ı ş m a s ı 

M E S L E K L E R
»» M e s l e k l e r  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» G e l e ce k t e  y a p m a k  i s t e d i ğ i  m e s l e ğ i  a r a ş t ı r m a 
»» G e l e ce k t e  y a p a c a ğ ı  m e s l e k  i l e  i l g i l i  t o p l u m a 

y a r a r  s a ğ l ay a c a k  b i r  a l e t  t a s a r l a m a
»» Ta s a r l a n a n  ü r ü n l e r i n  s u n u m u 
»» En  ü r e t i c i  m e s l e k  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» En  ü r e t i c i  m e s l e ğ e  a i t  a f i ş  t a s a r l a m a  ve 

a n l a t m a 
»» Fa b r i k a l a r  yo k ke n  n a s ı l  ü r e t i m  y a p ı l ı yo r d u? 

s o r u s u  i l e  i l g i l i  s o h b e t 
»» Ma k i n e l e ş m e  ve  r o b o t l a ş m a n ı n  m e s l e k l e r e 

e t k i s i  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» M e s l e k l e r i n  i ş l ev l e r i n i  ko l ay l a ş t ı r a c a k  r o b o t 

t a s a r l a m a 
»» S a n a t s a l  m e s l e k  h a k k ı n d a  s o h b e t
»» A k ı l l ı  t a h t a d a  r e s i m  çizm e 
»» Re s m i n  ç ı k t ı s ı n ı n  a l ı n ı p  s u n u l m a s ı
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»» Z i p  z a p  zo p  oy u n u
»» H u l o l o p  oy u n u
»» To p  t a ş ı m a  oy u n u
»» Et i k  a n l ay ı ş  h az ı r  b u l u n u ş l u k  ‘oy u n’  ç a l ı ş m a s ı
»» Ü r e t i m  t e m a s ı  i l e  i l g i l i  t a s a r l a n a n  ü r ü n l e r i n  i n ce l e n m e s i
»» C a n l ı  h a k l a r ı n a  s ayg ı  i l e  i l g i l i  ‘ B i t i r i m  K a r ı n c a’  f i l m i n i n  iz l e n m e s i

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

A l e t - M a k i n e - B i l g i s aya r-Ya z ı c ı - Ko d l a m a - Pa ra -
Ta s a r ı m - D e n ey i m l e m e - A l t - Ü s t - O r t a - S i v r i - K ü t -
S ı f ı r- İ çe r i - D ı ş a r ı - A l ç a k-Yü k s e k-Ya r ı m -Ta m - E ş i t -
Pa rç a - B ü t ü n - Kö ş e - Ko l ay- Z o r- S a ğ ı n d a - S o l u n d a -
A ç ı k- Koy u - Pa r l a k- M a t - K a h ve re n g i - B e j - B u l u ş ç u -

K a ş i f - D u yg u - D ü ş ü n ce - M e s l e k- P i ra m i t -  İ n ş a  e t m e k-
Ş e h i r  p l a n l a m a c ı l ı ğ ı - K ro k i -  K i ş i s e l  g e l i ş i m -Ye t e n e k-

S e ç i m - S e ç m e - K a ra r ve r m e  s ü re c i -Ta s a r l a m a
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A r i y a n n a ’n ı n  S i h i r l i  K u t u s u
»» Z a ma n  b oy un c a  dav r a n ı ş  gr a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» St o k-a k ı ş  d i y a gr a m ı  E SD  a r a cı
»» Ö y k ü  a r ke t ip i  E SD  a r a cı
»» Çı k a r ı m  m e rdi ve ni  E SD  a r a cı

M e y v e  A ğ a c ı
»» Z a ma n  b oy un c a  dav r a n ı ş  gr a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» St o k-a k ı ş  d i y a gr a m ı  E SD  a r a cı
»» B a ğ la n t ı  çe m b e r i  E SD  a r a cı

A m i r  Yo l u n u  K a y b e d i y o r
»» Z a ma n  b oy un c a  dav r a n ı ş  gr a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» Çı k a r ı m  m e rdi ve ni  E SD  a r a cı
»» B uz  da ğ ı  E SD  a r a cı
»» Ö y k ü  a r ke t ip i  E SD  a r a cı
»» St o k-a k ı ş  d i y a gr a m ı  E SD  a r a cı

R i k i ’n i n  Ye n i  D ü n y a s ı
»» Z a ma n  b oy un c a  dav r a n ı ş  gr a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» St o k-a k ı ş  d i y a gr a m ı

A n n e m  v e  B a b a m  N e r e d e
»» Z a ma n  b oy un c a  dav r a n ı ş  gr a f i ğ i  E SD  a r a cı
»» G e r i  te p e n  d üze l t m e l e r  a r ke t ip i

E S D
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»» 8  Ma r t  D ü ny a  K a d ı n l a r  G ü n ü 
»» 18 -24  Ya ş l ı l a r a  S ayg ı  Ha f t a s ı
»» 2 1  Ma r t  D ü ny a  Ş i i r  G ü n ü
»» 2 1-26  Ma r t  O r m a n  Ha f t a s ı
»» 2 2  Ma r t  D ü ny a  S u  G ü n ü
»» 2 7  Ma r t  D ü ny a  T i y a t r o l a r  G ü n ü
»» K ü t ü p h a n e  Ha f t a s ı   (Ma r t ı n  s o n  h a f t a s ı)
»» 3 0  Ma r t  M i m a r  S i n a n  ve  M i m a r l a r  G ü n ü

b e l i r l i  g ü n  v e 
h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
»» “ S u s a m  S o k a ğ ı“  Ço cu k  T i y a t r o s u
»» “O y u n c a k  H i k âye s i “  Ço cu k  T i y a t r o s u
»» Ye m e k h a n e d e n  K u ş b a k ı ş ı  G e zi  G özl e m i
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2 . a d ı m 3 . Ü n i t e :  D u yg u  Y ö n e t i m i

»» D e r s:17  ‘ ’ Hay al  K ı r ı k l ı ğ ı  İ l e  B a ş  Et m e k ’ ’
»» D e r s:18  ‘ ’ D ü şür ülm e  i l e  B a ş  Et m e k ’ ’

4 . Ü n i t e :  P r o b l e m  Ç ö z m e 

»» D e r s:19  “ Pr o b l e ml e r i  Çözm e k “
»» D e r s: 20  “O y una  Dave t  Et m e k  “
»» D e r s: 2 1  “O y un  O y na ma n ı n  A di l  Yo l la r ı  “
»» D e r s: 2 2  “A r k a da şla r ı m ızla  B ir l ik te  Eğ l e n m e k  “

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
»» El m e r  Ma s a l l a r  S e r i s i  –  D av i d  M cke e
»» Ö p ü cü k  N e  Re n k t i r?  –  Ro ci o  B o n i l l a
»» B a l ı k  Tu t m a  D e r s i  –  H e i n r i ch  B ö l l
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ

C İ M N A S T İ K

»» S öze l  yö n e r g e l e r  e ş l i ğ i n d e  f a r k l ı  y ü r ü m e 
ş e k i l l e r i

»» Ko ş u  ve  s ı çr a m a  ç a l ı ş m a l a r ı
»» Vü cu t  e s n e k l i ğ i  s a ğ l a m a  ç a l ı ş m a l a r ı
»» To p  i l e  ç a l ı ş m a l a r
»» Ko o r d i n a s yo n  ç a l ı ş m a l a r ı
»» Yö n  ve r m e  ve  h a r e ke t  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a l a r ı
»» Te m e l  b e ce r i l e r i  g e l i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i

»» Fa r k l ı  p ozi s yo n l a r l a  ye r l e ş i m
»» S ı r t  ve  ko l  g e l i ş t i r i c i  ç a l ı ş m a  ve  e gze r s iz l e r
»» S öze l  yö n e r g e l e r e  u yg u n  yö n  d e ğ i ş t i r m e l e r, 

çe ş i t l i  y ü r ü y ü ş l e r
»» M i n d e r  i l e  t ı r m a n m a  ve  y u v a r l a n m a l a r
»» İ s t a s yo n  ve  p a r k u r  ç a l ı ş m a l a r ı

D R A M A
»» T i y a t r o  n e d i r?  O y u n cu  k i m d i r?  ç a l ı ş m a l a r ı
»» M u h s i n  Er t u ğ r u l  ve  S h a ke s p e a r e’ i n  h ay a t  h i k âye l e r i  ve  g r u p  ç a l ı ş m a -

s ı y l a  c a n l a n d ı r m a l a r
»» “ K ü çü k  A ziz  N e s i n  ve  K i r az  A ğ a c ”ı  h i k âye s i  d r a m a t ize  ç a l ı ş m a s ı
»» B u m e r a n g  t e k n i ğ i  i l e  ş e h i r  m a k i n e s i  g ö s t e r i s i  ve  2 7  Ma r t  D ü ny a 

T i y a t r o  G ü n ü  e t k i n l i k l e r i  k a p s a m ı n d a  3  y a ş  g r u b u n a  s u n m a
»» 2 7  Ma r t  D ü ny a  T i y a t r o  G ü n ü  e t k i n l i k l e r i  k a p s a m ı n d a  1 .  s ı n ı f l a r ı n  h az ı r-

l a m ı ş  o l d u ğ u  o k u m a  t i y a t r o s u  g ö s t e r i s i  iz l e m e  ve  s o h b e t  e t m e
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
»» Ke n d i  u çu r t m a m ı z ı  t a s a r l a m a
»» Hay a l i m izd e k i  m e s l e k l e r i  f i g ü r l e ş t i r m e
»» K a ş ı k l a r d a n  i n s a n  y a p m a  ve  k ı y a f e t  ü r e t m e
»» Tuz  b oy a m a  e t k i n l i ğ i 
»» Tu v a l e t  k a ğ ı d ı  r u l o s u n d a n  k a hve  f i n c a n l a r ı 

t a s a r l a m a

M Ü Z İ K
»» R i t i m  çu b u k l a r ı y l a  r i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı 
»» K s i l e f o n  i l e  h i k aye  a n l a t ı m ı 
»» Fa r e l e r  ve  f ı ç ı l a r  m üzi k l i  o r f f 

ç a l ı ş m a s ı
»» Ke d i  ş a r k ı s ı 
»» To p l a r  ş a r k ı s ı
»» K az  ve  B i n n az  ş a r k ı s ı 
»» G u i r o  y a p ı m ı 

T O P L A R L A  O Y N A Y A L I M
To p l a r l a  oy n aya l ı m  y u va r l aya l ı m ,
B i r  s a ğ a  b i r  s o l a  d o l a n d ı r  e t ra f ı n d a , 
y u va r l a  b a n a .
To p l a r l a  oy n aya l ı m  ye re  v u ra l ı m ,
B i r  s a ğ a  b i r  s o l a  d o l a n d ı r  e t ra f ı n d a  , 
y u va r l a  b a n a . 

K E D İ
Gü ze l l e r  g ü ze l i  b i r  k a ra  ke d i
Tü y l e r i  s i m s i ya h  b i r  kö m ü r g i b i
B i r  s a ğ a  b i r  s o l a  z ı p l a r  h avaya
H i ç  ye r i n d e  d u ra m a z  b i r  l a s t i k  g i b i
M i yav m i yav s e n i  ya ra m a z  ke d i
M i yav m i yav ya ra m a z  ke d i
Ev i n  h e r kö ş e s i  o n d a n  s o r u l u r
M i n d e r i n  ü s t ü n d e  yat a k k u r u l u r
A ş a ğ ı  y u k a r ı  ya l a n ı p  d u r u r
O k ş ay ı n c a  y u m u l u r h e p  g u r u l  g u r u l
M i yav m i yav s e n i  m e ra k l ı  ke d i
M i yav m i yav m e ra k l ı  ke d i
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»» S a t r a n ç  t a h t a s ı n d a   t a ş  ko r u m a  ko n u s u  i l e 
t a ş l a r ı n  g ü çl e r i n i  b i r l e ş t i r m e

»» B i r  k u r b a ğ a  g i b i  s a k i n  ve  d i k k a t l i  7-10  d k  a r a s ı  m e d i t a s yo n 
ç a l ı ş m a s ı

»» K u t u  oy u n u  ve  m a ke t l e r l e  ev  ve  ş e h i r  o l u ş t u r m a
»» M e s l e k l e r  oy u n u/  c a n l a n d ı r m a
»» Re s i m l i  d ey i m  k a r t l a r ı  ve  yo g a  k a r t l a r ı y l a  oy u n  ü r e t m e

Y O G A

O K U M A  Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K
»» “e , a , i ,o , u , ü ,ö, ı”  s e s l e r i n i  t a n ı m a  ve  ay ı r t  e t m e
»» Ç izg i  ç a l ı ş m a l a r ı
»» R a k a m l a r ı  d o ğ r u  y azm a
»» R a k a m l a r a  k a r ş ı l ı k  g e l e n  n e s n e  m i k t a r ı n ı  b u l m a
»» R a k a m l a r a  k a r ş ı l ı k  g e l e n   n e s n e  m i k t a r ı n ı  ç izm e
»» S ay ı  d o ğ r u s u  oy u n u

S A T R A N Ç
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U N I T - 1 
H E L L O  A G A I N

u n ı t - 2
F A M I L Y

İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 3

N O I S Y  T O Y S

u n ı t - 4
F A C E

u n ı t - 5
W E A T H E R
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H E D E F  K A L I P L A R
»» W h e r e  i s  (D e n s e l)? 
»» D e n s e l  i s  u n d e r/ b e h i n d/ i n/o n  t h e  (b ox). 
»» Ma t ch . . .
»» H ow  m a ny  c a n  yo u  s e e?
»» W h e r e  i s  (d a d d y)? 
»» H e  i s  u n d e r/ i n/o n/ b e h i n d  t h e  . . .  .
»» W h o  i s  t h i s?
»» A r e  yo u  my  (m u m my)?  Ye s/N o.
»» Ma t ch . . .
»» H ow  m a ny  c a n  yo u  s e e?
»» B r m ,  b r m  g o e s  t o  t h e  n o i s y  b o a t . 
»» B e e p,  b e e p  g o e s  t o  t h e  n o i s y  r o b o t .
»» W h i r r,  w h i r r  g o e s  t o  n o i s y  p l a n e .
»» To o t ,  t o o t  g o e s  t o  t h e  n o i s y  t r u m p e t .
»» R a -t a -t a t  g o e s  t o  t h e  n o i s y  d r u m .
»» R i n g ,  r i n g  g o e s  t o  t h e  n o i s y  p h o n e . 
»» I  l i ke . . . .
»» H ow  m a ny  c a n  yo u  s e e?
»» To u ch  yo u r  n o s e!
»» Wa s h  yo u r  f a ce!
»» O p e n  yo u r  m o u t h!
»» Co m b  yo u r  h a i r.
»» To u ch  yo u r  e a r s .
»» Cl o s e/O p e n  yo u r  eye s .
»» W h a t ’s  t h e  we a t h e r  l i ke?
»» H ow ’s  t h e  we a t h e r?
»» I t ’s  (s u n ny). 
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O p e n  S h u t  T h e m

H o ke y P o ke y S h a ke

P i n o c c h i o  S o n g

B a b y S h a r k

W h a t  i s  t h e  w e a t h e r  l i ke ?

H o w  i s  t h e  w e a t h e r ?

R a i n ,  r a i n  g o  a w a y

e
n

g
l

i
s

h
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O
N

G
S
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Çocuklar ıyla kaliteli  zaman geçirmek son zamanlarda çalı-
ş an  e b evey nle r in  e n  bü y ük  s or unu  hal ine  g e lmeye  b a ş-
ladı.  “Acaba ona ayırdığım süre yeterl i  mi? Çok yorgunum 
ve  g e rg in im  ama  y ine  d e  onunla  oy un  oy namal ı  mı y ım? 
O n u n la  n as ı l  v a k i t  g e ç i r m e l i y i m? ”  g i b i  s o r u la r ı  b i r ço k 
ebeveyn her gün iş  çık ışı  kendine sormak ta,  bazen yeterl i 
v ak i t  ge çi reme diğ in i  düşünüp  ken din i  suçlu  h is s e t m ek-
tedir.  Bazen bu suçluluk duygusu da ebeveyn tutumlar ını 
o lumsuz  yönde e tk i lemek tedir.  Suçluluk  duygusuyla  h iç 
a lmay ac a ğı  b i r  oy unc a ğı  a lmak  g ib i . . .  Pek i ,  bu  dur umda 
b i lmemiz  gerekenler  ne lerd i r?  Hep  b i r l ik te  b i r  b ak al ım .
Ç o c u ğ u n u z l a  y e t e r l i  z a m a n  g e ç i r e m e d i ğ i n i z i  d ü ş ü n -
m e n i z i n ,  ke n d i n i z i  s u ç l u  h i s s e t m e n i z i n  a l t ı n d a  y a t a n 
v a r s a y ı m  n e d i r?  B i r ç o k  e b e v e y n i n  s u ç l u l u k  d u y g u s u 
b i r  v a r s a y ı m a  d a y a n ı y o r :  “ Ç o c u k l a  n e  k a d a r  u z u n 
z aman  g e çi r i r s e m  ço cu ğ um  o  k a dar  i y i  g e l i ş im  s a ğlar.”
A BD'd e  ko n u y la  i l g i l i  b u  y ı l  y ap ı lan  i lk  k aps aml ı  ar a ş-
t ı r m a ,  i n a n ı l a n ı n  a k s i n e ,  b u  s a v ı n  d o ğ r u  o l m a d ı ğ ı n ı 
o r t a y a  ko y d u .  H a t t a  ço c u k l a  ço k  f a z l a  z a m a n  g e ç i r-
me nin  ço cu ğ u  o lumsuz  e t k i leye bi le ce ği  öne  sür ülü yor ! 
A r aş t ı r ma ,  a i le ler in  3-11  y aş  ar as ı  dönem de  ço cuk lar la 
g e ç i r d i k l e r i  z a m a n ı n  m i k t a r ı n ı n  ço c u k l a r ı n  a k a d e m i k 
başar ıs ı ,  davranışlar ı  ve duygusal  sağl ığına etk isini  ince-
lemiş .  S onuçlar a  göre,  ço cuk la  ge çi r i len  z aman  mik t a-
r ın ın  bunlar  üzer in de  her hangi  b i r  e t k is i  yok !  Ergenl er 
üzer indek i  e t k is i  de  çok  düşük  düzeyde.  Ter s ine,  a i ley le 
f a z l a  z a m a n  g e ç i r m e k  ço c u ğ a  b a ze n  z a r a r  b i l e  v e r e -
b i l i y o r :  A n n e  b a b a l a r  i ş  h a y a t ı n ı n  z o r l u k l a r ı y l a  b a ş 
e t m e y e  ç a l ı ş ı r k e n  g e n e l l i k l e  s t r e s l i ,  e n d i ş e l i ,  u y k u -
s u z  o l a b i l i y o r.  Ç o c u k l a r ı n a  k a r ş ı  d a  ke n d i l e r i n i  s u ç l u 
v e  g e r g i n  h i s s e d e b i l i y o r l a r.  F İ z i k s e l  v e  r u h s a l  o l a r a k 
b u  h a l d e y ke n  ç o c u k l a  z a m a n  g e ç i r m e y e  ç a l ı ş m a l a r ı , 
ço c u ğ a  o l u m s u z  y a n s ı y a b i l i y o r.  Ay r ı c a ,  s ü r e k l i  ço c u -
ğ u y l a  b i r l i k t e  o l u p  ko n t r o l ü  e l d e n  b ı r a k m a y a n  “ h e l i -
ko p t e r  a i l e l e r ” i n  ço c u k l a r ı n d a  d a  s o r u n l a r  g ö r ü l e b i l i -
y o r.  B u  ço c u k l a r ı n  p r o b l e m  çöz m e  b e ce r i l e r i n i n  s e k-
teye  uğradı ğ ı  ve  özgüven sor unu yaş adık lar ı  gör ülüyor.

GÜNÜMÜZDE ÇOCUKLARLA GEÇİRİLEN

KALİTELİ ZAMAN KAVRAMI
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Ço cuk la  k a l i te l i  z aman  ge çi r me k  ne  d e me k?
Ço cuk la  k a l i te l i  z aman  ge çi r me k  d e me k ,  onunla  s aat le rce  süre n  e t k in l ik le r  y apmak 
demek deği ld ir.  Kal i te l i  z aman geçirmek demek ,  çocuğunuz a ve  s ize  iy i  gelecek birkaç 
dak ik a  süre bi le n  z aman  d e me k t i r.  Z amanın  k a l i te s in i  d e  b e l i r leye n  ve  f ar k  y ar at an 
te mel  nok t a  is e  e b evey nin  s evgis i  ve  s ı c ak l ı ğ ı d ı r.

Pe k i  ço cu ğ unuzla  nas ı l  k a l i te l i  z aman  g e çi re b i l i r s in iz?  İş te  s ize  9  öne r i :

1 .  2 0  d a k i k a  g ü c ü n d e  1  d a k i k a !
Ço cuğunuzun  gözler in in  iç ine  b ak ar ak ,  ona  o dak lanar ak  d in le diğ in iz  b i r  dak ik a  gözü-
nüz televiz yondayken onu dinlermiş  gibi  yapt ığınız  20 dak ikadan çok daha k ıymetl idir.
Çocuğunuzla  b ir l ik te  k al i te l i  z aman ge çir mek demek ,  be denen ve  r uhen orada  o lmak , 
onunla  olduğunuz z aman iç inde s adece ona odak lanmak demek t ir.  Çocuğunuzla  geçir-
diğ in iz  b i r  s aat in  e l l i  dak ik as ın da  e l in izdek i  cep  te l e fonu y la  i lg i l en i yor s anız ,  ço cu ğ u-
nuzla  d e ği l  ce p  te le fonunuzla  k a l i te l i  z aman  g e çi r miş  o lur sunuz!  Ço cuk lar  da  bunun 
s on  d e re ce  f ar k ın da dır.  O  y üzd e n  ço cu ğ unuzla  g e çi rd iğ in iz  k ıs ı t l ı  süre  i ç in d e  te lev iz-
yonu  k ap at ın  ve  ce p  te le fonunu  ula ş amay a c a ğ ın ız  b i r  ye re  k a ld ı r ın !

2 .  Ç a l ı ş m a k  b i r  ö m ü r  s ü r e r,  s a r ı l m a k  b i r  d a k i k a !
İ ş t e n  e ve  g e l d i n i z ;  ço k  y o r g u n s u n u z ,  ko l t u ğ a  u z a n d ı n ı z ,  k u m a n d a y ı  e l i n i ze  a l m a k 
üze re s in iz .  S iz  d e  hak l ıs ın ız !  En  az ın dan  önce s in de  ço cu ğ unuz a  gününün  nas ı l  g e ç t i-
ğin i  s or mak ;  ona  iç te nl ik le  s ar ı lmak ,  öpme k ,  onu  öz le diğ in iz i  s öy le me k  çok  z amanı-
nız ı  a lmaz .  A k s in e  ço cu ğ unuz a  s ev i l d i ğ in i  h is s e t t i r i r.  Ay r ı c a  s ar ı lmak  onun  da  s iz in 
d e  f iz ik s e l  s t re s in iz i  az a l t ı r.

3 .  Ya p t ı ğ ı n ı z  i ş l e r e  ç o c u k l a r ı n ı z ı  d a  d a h i l  e d i n .
“K ır ı lan  b i r  e ş y ay ı  t amir  e d e r ke n ,  ye me k  p iş i r i r ke n ,  p as t a  y ap ar ke n ,  ç ama şı r  y ık ar-
ke n ,  ar ab anın  las t iğ in i  d e ğiş t i r i r ke n ,  a l ı ş ve r iş  l is te s i  y ap ar ke n  ço cu ğ unuz  bu  işb i r l i-
ğin in  ne re s in d e? ”
Evde yapı lması  gereken bu tür  iş lerde genel l ik le  çocuklar  sürece dahi l  edi lmez.  Halbuki 
ço cu ğun  bu  iş lere  dahi l  o lması  hem  bir l ik te  ge çi r i len  k a l i te l i  z aman ,  hem  ço cu ğa  yeni 
b i r  ş e y  ö ğ re t m e k ,  h e m  d e  k ü çük  y a ş t a n  s o r uml ul uk  d u yg usun u  k a z a n d ı r m a  f ı r s a t ı 
demek t i r.  Ö r ne ğin ,  on dan  t amir  a le t l er in i  uz at masın ı  is ter ken ,  ne  y apt ı ğ ın ız ı  da  b i r 
t ar af t an  a ç ık lay abi l i r s in iz .  Mak ine nin  nas ı l  ç a l ı ş t ı ğ ın ı ,  las t iğ in  nas ı l  d e ğ iş t iğ in i ,  ke k 
y a p a r ke n  h a n g i  m a l ze m e d e n  n e  k a d a r  k u l l a n ı l d ı ğ ı n ı ,  h a n g i  a l e t i n  n e ye  y a r a d ı ğ ı n ı 
ö ğre t me k  iç in  bü y ük  b i r  f ı r s at a  çev ir miş  o lur sunuz .
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H a t t a  o n u n  y a p a b i l e ce ğ i  k ı s ı m l a r ı  o n a  y a p t ı r a b i l i r s i n i z .  Ç o c u k l a r  g e n e l l i k l e  b u n u 
çok  e ğle nce l i  bulur.  Ay r ı c a  ye t işk in le r in  y apt ı ğ ı  i ş le re  y ard ım  e dince  öz  gü ve nle r i  d e 
bun dan  o lumlu  e t k i le n i r.  A r an ızdak i  du ygus al  i l i şk i  ve  b a ğlar  da  güçle nir.  Ay r ı c a  bu 
süre  i ç in d e  te lev iz yonun  önüne  ot ur t mak t an  çok  daha  f aydal ı  b i r  i ş  y apmı ş  o la c a ğ ı-
nız  da  ke s in dir.  Te lev iz yon  onun  b ey nin i  p as i f  k ı lar,  oy s a  s iz in le  b i r l ik te  ke ke  at t ı ğ ı 
her  y umur t ada  matemat ik  b e cer i ler i  de  güçl enir !
Elbet te  şeker i  dök tüğünde,  v idalar ı  yere  düşürdüğünde,  bardağı  k ırdığ ında nası l  tepk i 
verd iğ in iz  de  öneml i .  Eğ er  bu  dur umlarda  y ük s ek  tepk i ler  ver i yor s anız  h iç  i ş  y apt ı r-
may ın  daha  i y i .  Unu t may ın ,  k i r  le ke  d e diğ in iz  y ık ar s ın ız  ç ık ar  ama  b i r l ik te  g e çi re ce -
ğin iz  k ı y me t l i  z amanı  k ims e  g e r i  g e t i re mez!

4 .  B i r l i k t e  k i t a p  o k u y u n .
Bir l ik te  k i t ap  okumak ,  çocuğunuzla  geçirece ğiniz  en  k al i te l i  z aman di l imler inden bir i-
dir.  B aş  baş a  k alabi ld iğ in iz ,  daha s ak in  b ir  z aman olduğu iç in  uy ku öncesindek i  z aman 
bunun  iç in  i y i  b i r  z aman  o lab i l i r.  S iz  ona  s e s l i  k i t ap  ok u y un ,  b aze n  d e  o  s ize  re s imle -
r ine  b ak ar ak  ok usun.  K i t ap  ok ur ke n  dur up  k ahr amanla  ay nı  dur um da  ne  h is s e d e ce -
ğin i ,  ne  y ap a c a ğ ın ı  s or abi l i r s in iz .  K i t ap  ok umanın  k a l i te l i  z aman  g e çi r me k  d ı ş ın dak i 
faydalar ından bir i  de,  çocuğun akademik ve duygus al  gel iş imine de katk ı  s ağlamasıdır.

5 .  O n l a r ı n  oy u n l a r ı n ı  oy n ay ı n .
Ço cu ğ un  düny as ı ,  oy un dur.  O nun  oy unlar ın ı  oy namak ,  ar an ızdak i  i le t iş imi  ve  i l i şk i y i 
güçlendir menin  en  i y i  yol lar ından  b ir id i r.  Çocuğunuzun  oy ununu  oy namak ,  onun  dün-
y as ı y la  i lg i le n diğ in iz i ,  ona  d e ğ e r  ve rd iğ in iz i  g ös te r i r.  Ay r ı c a  b i r l ik te  oy un  oy namak , 
onlar ın  s a de ce  s iz in  anne  ve  b ab a  o lmanız ın  öte s in d e  ins an  o ldu ğ unuzu,  ye ni le b i le -
ce ğin iz i ,  ins anc a  du ygus al  te pk i le r  ve rd iğ in iz i  g ör me si  a ç ıs ın dan  da  i y i  b i r  f ı r s at t ı r.

6 .  S e vg i  s öz c ü k l e r i  k u l l a n ı n .
Siz  eve  g e ld iğ in izd e  ço cuk lar  çok t an  y at mı ş  mı  o lu yor?  O nlar ı  s evdiğ in iz i  g ös te r me k 
iç in  yapabi lece ğiniz  şey lerden bir i  de  beslenme ç ant alar ına  veya def ter ler in in  aras ına 
onlar ı  ne  k a dar  s evdiğ in iz i  gös te re n  y a  da  hoş lar ına  g id e ce k  not lar  y azmak ,  re s im-
le r  y apmak  o lab i l i r.

7.  B e d e n e n  ve  r u h e n  g e r g i n s e n i z  b i r k a ç  d a k i k a  y a l n ı z  k a l m a n ı z  d a h a  i y i 
o l a b i l i r.
İş in  k aygıs ı ,  s t res i  üs t ünüzdey ken çocuğunuz a  k ar ş ı  daha  t ahammülsüz  o labi l i r,  ko lay 
öf ke le ne bi l i r s in iz .  Ö y le  z amanlarda  ço cu ğ unuz a  z aman  ay ı r mak  ye r ine,  ke n din iz  i ç in 
b ir  ş ey  yapabi l i r s in iz .  Çünk ü gergin  ve  endiş e l i  hal in iz  çocuğunuz a  yarardan çok  z arar 
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g e t i re b i l i r.  O  du ygus al  ha l in iz i  onlar a  da  g e çi r i r s in iz .  B unun  ye r ine  o  süre  i ç in d e  sp or a 
g ide bi l i r,  ar k adaş ın ız la  b i r  k ahve  içe bi l i r,  me di t as yon  y ap abi l i r,  hava  a lmak  iç in  k ıs a  b i r 
y ür ü y ü ş e  ç ı k a b i l i r  y a  da  s ize  r a h a t la t a c a k  b a şk a  b i r  a k t i v i te  y a p a b i l i r s in iz .  Ke n d in iz 
i ç in  y apt ı ğ ın ız  k aygı  g id e r ic i  f aa l i ye t le r  s onucun da ,  g e rg in l iğ in iz in  ço cu ğ unuz a  g e çme 
o las ı l ı ğ ı  da  az a l ı r.  Daha  s ab ı r l ı ,  an lay ı ş l ı ,  i lg i l i  o lma  ih t imal in iz  ar t ar.  S onr as ın da  g e çi-
re ce ğin iz  10  dak ik a l ık  b i r  k i t ap  ok uma  s eans ı  b i le  g e rg in  ve  ve r imsiz  g e çe ce k  b i r  s aat-
te n  çok  daha  f az la  f ayda  s a ğlay abi l i r.

8 .  E n  a z  b i r  ö ğ ü n  b i r l i k t e  ye m e k  y i y i n .
Gün içinde kahvalt ı  ve öğle  yemeği  zamanında bir l ik te  olmanız  zor  olsa  da ak ş am yemeği 
z amanı  a i le  o lar ak  b i r l ik te  g e çi re ce ğin iz  b i r  z aman  o lab i l i r.  A i le  o lar ak  ay nı  an da  s of-
r ay a  ot ur mak  b i r b i r in ize  ve rd iğ in iz  d e ğ e r in  b i r  g ös te rg e sid i r.  G ün  iç in de  o lanlar ı  p ay-
laşmak ,  b ir l ik te  gülmek ,  endişe ler i  paylaşmak iç in  ak ş am yemeği  iy i  b ir  z aman di l imidir.

9.  Ç o c u ğ u n u z l a  s o h b e t  e d i n .
Çocuğunuzla  5-10 dak ika  sohbet  etmek ,  nası l  o lduğunu,  gününün nası l  geç t iğ ini  sormak , 
ona  s ar ı lmak  çok  ç ab a  g e re k t i r mez  ama  çok  f ar k  y ar at ı r.  S ohb e t  e de r ke n  s iz  de  ke n-
din iz i  an lat ın .  B az ı  konularda  gör üşünü  s or un.  B u ,  p ay la ş ımı  he r  ik i  t ar af  i ç in  d e  daha 
gerçek  k ı lar  ve  ço cuğunuz  bü y ümeye  devam  e der ken  b ir  aç ık  i le t iş im  k ül t ür ü  de  ge l iş i r. 
Küçük lük te n  bunun  tohumunu  at mak ,  daha  zor lu  e rg e nl ik  döne mle r in d e  bü y ük  f ayda 
sağlayabi l ir !  Ayr ıca  araşt ırmalar  çocuğun 5  yaşına kadar  ai lesiy le  olan diyaloğunun baş a-
r ıs ında  ve  zek a  ge l iş iminde  a i le  d ı ş ı  fak tör lerden  çok  daha  öneml i  o lduğunu  gös ter i yor.

O nlardan  çok  ş ey  ö ğre ne bi le ce ğimiz i  unu t may ın!

B i r  ç o c u k ,  b i r  ye t i ş k i n e  ü ç  ş e y  ö ğ r e t e b i l i r : 

1)  S e b e p s i z  m u t l u  o l m a k 
2)  H e r  z a m a n  b i r  ş e y l e  m e ş g u l  o l m a k 
3)  İ s t e d i ğ i  ş e y i  v a r  g ü c ü y l e  t a l e p  e t m e k 
							       P a u l o  C o e l h o

Bir l ik te  o lab i ld iğ in iz  he r  an ı ,  e n  i y i  ş e k i lde  d e ğ e r le n dir meye  ç a l ı ş ın .  Z aman  h ız l ı c a 
ak ıp  g id e ce k .  G e r i ye  b i r l ik te  y a ş anan  anlaml ı  an lar  k a la c ak .

P s k .  D a n .  ve  A i l e  D a n .   
Ke v s e r  A F YO N
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