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Uretim ve tiiketim hakkinda sohbet
Uretilebilen iiriinleri arastirma

Fikir iretmek hakkinda sohbet etme

Verilen bir konu hakkinda fikir tiretme, tretilen
fikri resmetme, arkadaslarina aktarma

Dogal kaynaklar ve enerji kaynaklari hakkinda
sohbet etme

Elektrik ile calisan bir alet\esya\makineyi elekt-
riksiz calismasi icin tasarlama, dzelliklerini
anlatma

Kitap liretiminin incelenmesi\ Kitabin iiretim
asamalarini resmetme

Tiiketilen ve tiikendikce yenilenmeyen kaynaklar
hakkinda sohbet

Glines enerjisi ile Giretim\tiiketim arasindaki
baglanti hakkinda sohbet

Stem cevreye zarar vermeyecek market ¢antasi
tasarlama

Dogal kaynaklarimiz olan giines, su, riizgar ile
ilgili Griin tasarlama

Th
e Foog Praauctlon Chain
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Meyve ve sebzeler hakknml

Turp baskisi ile resim olusturma

Et ve siitten Gretilen driinler hakkinda sohbet
Yiyeceklerin liretim agsamalari hakkinda sohbet
Besin piramidi olusturma

Hazir meyve suyu ile evde hazirlanan meyve
suyunun farki

Kendi meyve suyunu hazirlama ve tiitketme
Stem evde iiretilen makarnalar ve makarna kul-
lanarak piramit yapimi
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Kumaslarin nasil dretildigi hakkinda sohbet
Giysilerin cesitliligi hakkinda sohbet
Atik materyalleri kullanarak corap ile kukla yapimi

Gecmisten giiniimiize giysilerdeki degisiklikler hakkinda sohbet

Giysi tasarlama

Ipe giysi asma oyunu

Desenlerin olusumu hakkinda sohbet

Desen olusturma calismalari

Ayakkabilarin tiretimi hakkinda sohbet

Ayak kaliplarinin ¢ikartilarak terlik tasarlanmasi
Stem atik kumaslarla giysi tasarlama

Kullandigimiz esyalar kullanim amaclari ve insanlarin
yasantilarina katkilari hakkinda sohbet

Evden getirilen Griiniin yasami kolaylastiran ézellikle-
rini tanitma

Stem makara ve basit makara hakkinda sohbet
Riizgarla calisan makara ile yik cekme deneyi

Bazi alet ve esyalarin teknolojik gelisimini inceleme

Kullandigimiz arac-gereclerin gecmisten giiniimiize geli-

simi hakkinda sohbet

Atik malzemeler ile belirlenen amaca yonelik alet tasar-

lama \ degderlendirme
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» “Insanlarin ev ihtiyaci nasil olusmustur?” soru-
suylailgili sohbet

» “ilk ev ile giiniimiizdeki evler nasil degisim géster-
mistir?” sorusuyla ilgili sohbet

» Ev yapiminda ¢alisan meslekler hakkinda sohbet

» Farkli krokileri inceleme

» Stem okulu gezme ve krokisini olugturma

» Koridor uzunlugunu tahmin etme ve dlgme

» “Evde kullandigimiz sular sizce nereye gidiyor?”
sorusuyla ilgili sohbet

» Evde kullanilan atik suyu temizleyen bir iiriin
tasarlama

» Sehirdeki yasam ve sehirdeki binalar hakkinda
sohbet

» Atik malzeme ile isyeri tasarlama

» “Sehir nasil olusur? Hangi meslekler ¢alisir?” soru-
lari lizerine sohbet

» Sehir planlama hakkinda sohbet

» Atik malzemeler ile ev tasarlama ve tasarimlar ile
sehir olusturma

» “Sehirlerin kalabaliklasmasi ¢evreyi, iiretimi, tiike-
timi nasil etkileg?” sorusuyla ilgili sohbet
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MESLERLER

» Meslekler hakkinda sohbet

» Gelecekte yapmak istedigi meslegi arastirma

» Gelecekte yapacagi meslek ile ilgili topluma
yarar saglayacak bir alet tasarlama

» Tasarlanan iiriinlerin sunumu

» Eniiretici meslek hakkinda sohbet

» Eniiretici meslege ait afis tasarlama ve
anlatma

» Fabrikalar yokken nasil iiretim yapiliyordu?
sorusu ile ilgili sohbet

» Makinelesme ve robotlasmanin mesleklere
etkisi hakkinda sohbet

» Mesleklerin iglevlerini kolaylastiracak robot
tasarlama

» Sanatsal meslek hakkinda sohbet

» Akilli tahtada resim ¢izme

» Resmin ¢iktisinin alinip sunulmasi

DA TASARIMI

» Duygular ve duygulara verilen tepkiler hakkinda sohbet
» “Hi¢ Hata Yapmayan Kiz" hikayesi

» “Nasil Sakinlesirim?“ sarkisi

» Giiclii duygularin resmini ¢izme

» Sakinlik ve sakinlesme yollari hakkinda sohbet

» Grup calismasi ile “Nasil Sakinlesirim?“ posteri hazirlama
» Sabir/sabretmek hakkinda sohbet

» Twister oyunu

» Gruplara ayrilarak duygularlailgili canlandirma ¢alismasi
» Rakamlari kullanarak siraya ge¢me ¢aligmasi
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Alet-Makine-Bilgisayar-Yazici-Kodlama-Para-
Tasarim-Deneyimleme-Alt-Ust-Orta-Sivri-Kiit-
Sifir-lIgeri-Disari-Algak-Yiiksek-Yarim-Tam-Esit-
Parca-Biitiin-Kose-Kolay-Zor-Saginda-Solunda-
Acik-Koyu-Parlak-Mat-Kahverengi-Bej-Bulusqu-
Kasif-Duygu-Diisiince-Meslek-Piramit- Insa etmek-
Sehir planlamaciligi-Kroki- Kisisel gelisim-Yetenek-
Secim-Se¢me-Karar verme siireci-Tasarlama

Y2ASNS I sTgM AN
HeASERTWAYSH

» Zip zap zop oyunu

» Hulolop oyunu

» Top tasima oyunu

» Etik anlayig hazir bulunusluk ‘oyun’ calismasi

» Uretim temasi ile ilgili tasarlanan iiriinlerin incelenmesi

» Canli haklarina saygi ile ilgili ‘Bitirim Karinca’ filminin izlenmesi
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Ariyanna’nin Sihirli Kutusu

» Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
» Stok-akis diyagrami ESD araci

» Oykii arketipi ESD araci

y Citkarim merdiveni ESD araci

N~ N N N~

Meyve Agaci

» Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
» Stok-akis diyagrami ESD araci

» Baglanti cemberi ESD araci

Amir Yolunu Kaybediyor

» Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
y Citkarim merdiveni ESD araci

» Buz dagi ESD araci

» Oykii arketipi ESD araci

y Stok-akis diyagrami ESD araci

N~ N N N N

Riki'nin Yeni Diinyasi
» Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
» Stok-akig diyagrami

Annem ve Babam Nerede
» Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci
» Geri tepen diizeltmeler arketipi

inanglarina
uy' g_\ll\
davramrim

Anlam yflklf‘li_ll‘
(}-;i'\lti'\rel ve ldgisel)

Beliri bilgi ve
deneyimieri fark edernn

Davram;
Oriintiler]

B ilimbar ?
S Hang! Sedisiikiar sy
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BELIRLL GUN V
TATTALAR

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii

18-24 Yaslilara Saygi Haftasi

21 Mart Diinya Siir Giinii

21-26 Mart Orman Haftasi

22 Mart Diinya Su Giini

27 Mart Diinya Tiyatrolar Giini
Kiitiiphane Haftasi (Martin son haftasi)
30 Mart Mimar Sinan ve Mimarlar Giinii

LELL-GUILEM

» “Susam Sokagi“ Cocuk Tiyatrosu
» “Oyuncak Hikayesi“ Cocuk Tiyatrosu
» Yemekhaneden Kusbakisi Gezi Gozlemi

2017 - 2018/3
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3.Unite: Duygu Yonetimi

» Ders:17 "Hayal Kirikhgi ile Bas Etmek”
» Ders:18 "Diisiiriilme ile Bas Etmek”

4.Unite: Problem Cézme

» Ders:19 “Problemleri C6zmek"

» Ders:20 “Oyuna Davet Etmek

» Ders:21 “Oyun Oynamanin Adil Yollari “

» Ders:22 “Arkadaslarimizla Birlikte E§lenmek “

~ ~~

UNERTLEN RITAPLAR

» Elmer Masallar Serisi - David Mckee
y Opiiciik Ne Renktir? - Rocio Bonilla
y Balik Tutma Dersi - Heinrich Boll

~ N~

OPUCUK sme
RENKTIR?’, v
: o “a 'Erﬁ'l“
L
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BEDEN TGITIMI
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Sozel yonergeler esliginde farkli yiiriime
sekilleri

Kosu ve sigrama c¢alismalari

Viicut esnekligi saglama ¢alismalari

Top ile calismalar

Koordinasyon ¢alismalari

Yon verme ve hareket olusturma calismalari

Temel becerileri gelistirme hareketleri

(:I M N A ST 1 K » Farkli pozisyonlarla yerlesim
» Sirt ve kol gelistirici calisma ve egzersizler

»
»

»
»

»

» SoOzel yonergelere uygun yon degistirmeler,
cesitli yiiriiyiisler

Minder ile tirmanma ve yuvarlanmalar
Istasyon ve parkur ¢calismalari

DRAMA

Tiyatro nedir? Oyuncu kimdir? ¢alismalari

Muhsin Ertugrul ve Shakespeare'in hayat hikayeleri ve grup ¢alisma-
siyla canlandirmalar

“Kiigiik Aziz Nesin ve Kiraz Agac”1 hikayesi dramatize ¢alismasi
Bumerang teknigi ile sehir makinesi gosterisi ve 27 Mart Diinya
Tiyatro Giinii etkinlikleri kapsaminda 3 yas grubuna sunma

27 Mart Diinya Tiyatro Giinii etkinlikleri kapsaminda 1. siniflarin hazir-
lamis oldugu okuma tiyatrosu gdsterisi izleme ve sohbet etme
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MULTK

GORSEL SANATLAR

» Kendi ugurtmamizi tasarlama

» Hayalimizdeki meslekleri figiirlestirme

» Kasiklardan insan yapma ve kiyafet iiretme

» Tuz boyama etkinligi

» Tuvalet kagidi rulosundan kahve fincanlari
tasarlama

» Ritim cubuklariyla ritim ¢alismalari

» Ksilefon ile hikaye anlatimi

» Fareler ve ficilar miizikli orff
¢alismasi

» Kedi sarkisi

» Toplar sarkisi

» Kaz ve Binnaz sarkisi

» Guiro yapimi

TOPLARLA QYNAYALIM

Toplarla oynayalim yuvarlayalim,
Bir saga bir sola dolandir etrafinda,
yuvarla bana.

Toplarla oynayalim yere vuralim,
Bir saga bir sola dolandir etrafinda,
yuvarla bana.

KEDI

Glizeller giizeli bir kara kedi
Tuyleri simsiyah bir komir gibi
Bir saga bir sola ziplar havaya

Hic yerinde duramaz bir lastik gibi
Miyav miyav seni yaramaz kedi
Miyav miyav yaramaz kedi

Evin her kdsesi ondan sorulur
Minderin Gistiinde yatak kurulur
Asagi yukari yalanip durur
Oksayinca yumulur hep gurul gurul
Miyav miyav seni merakli kedi
Miyav miyav merakli kedi
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» Satrang¢ tahtasinda tas koruma konusu ile
taslarin giiclerini birlestirme

» “e,a,i,o,u,ii,0,1" seslerini tanima ve ayirt etme

» Cizgi calismalari

» Rakamlari dogru yazma

» Rakamlara karsilik gelen nesne miktarini bulma
» Rakamlara karsilik gelen nesne miktarini ¢izme
» Sayl dogrusu oyunu

Bir kurbaga gibi sakin ve dikkatli 7-10 dk arasi meditasyon
calismasi

Kutu oyunu ve maketlerle ev ve sehir olusturma

Meslekler oyunu/ canlandirma

Resimli deyim kartlari ve yoga kartlariyla oyun iiretme

e
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INGILIILE

UNIT-1 UNIT-) UNIT-}
HELLO AGATN FAMILY NOTSY TOYS

Main Vocabulary (Odrenilen Main Vocabulary (Ogrenilen Main Vocabulary (Ogrenilen
Kelimeler): Kelimeler): Kelimeler):

Prepositions FAMILY

> . - | T
T
under “ trumpet%

behind | —_— %&‘

&)

Main Vocabulary (Ogrenilen Main Vocabulary (Odrenilen
Kelimeler): Kelimeler):

hair &
windy

umbrella

snowy

N ﬁa
swimsuit | = |
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» Where is (Densel)?

» Densel is under/behind/in/on the (box).
» Match...

» How many can you see?

» Where is (daddy)?

» Heis under/infon/behind the ... .

» Who is this?

» Are you my (mummy)? Yes/No.

» Match...

» How many can you see?

» Brm, brm goes to the noisy boat.

» Beep, beep goes to the noisy robot.
» Whirr, whirr goes to noisy plane.

» Toot, toot goes to the noisy trumpet.
» Ra-ta-tat goes to the noisy drum.

» Ring, ring goes to the noisy phone.
» | like....

» How many can you see?

» Touch your nose!

» Wash your face!

» Open your mouth!

» Comb your hair.

» Touch your ears.

» Close/Open your eyes.

» What's the weather like?

» How's the weather?

» It's (sunny).

14 2017 - 2018/3
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Baby Shark

What is the weather like?

How is the weather?

Rain, rain go away

SIDINIOISIHES IN T DI 21
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Cocuklariyla kalitelizaman gecirmek son zamanlarda cali-
san ebeveynlerin en biiyiik sorunu haline gelmeye bas-
ladi. “Acaba ona ayirdigim siire yeterli mi? Cok yorgunum
ve gerginim ama yine de onunla oyun oynamali miyim?
Onunla nasil vakit gecirmeliyim?” gibi sorulari bircok
ebeveyn her giin is ¢cikisi kendine sormakta, bazen yeterli
vakit geciremedigini disiniip kendini suclu hissetmek-
tedir. Bazen bu sucluluk duygusu da ebeveyn tutumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Sucluluk duygusuyla hig
almayacagi bir oyuncagi almak gibi... Peki, bu durumda
bilmemiz gerekenler nelerdir? Hep birlikte bir bakalim.
Cocugunuzla yeterli zaman geciremediginizi disiin-
menizin, kendinizi su¢lu hissetmenizin altinda yatan
varsayim nedir? Bircok ebeveynin sucluluk duygusu
bir varsayima dayaniyor: “Cocukla ne kadar uzun
zaman gecirirsem cocugum o kadar iyi gelisim saglar.”
ABD'de konuyla ilgili bu yil yapilan ilk kapsamli aras-
tirma, inanilanin aksine, bu savin dogru olmadigini
ortaya koydu. Hatta ¢ocukla cok fazla zaman gecir-
menin ¢cocugu olumsuz etkileyebilecegi one siriliyor!
Arastirma, ailelerin 3-11 yas arasi donemde ¢ocuklarla
gecirdikleri zamanin miktarinin cocuklarin akademik
basarisi, davranislari ve duygusal sagligina etkisini ince-
lemis. Sonuclara gore, cocukla gecirilen zaman mikta-
rinin bunlar Gzerinde herhangi bir etkisi yok! Ergenler
lizerindeki etkisi de cok diisiik diizeyde. Tersine, aileyle
fazla zaman gecirmek cocuga bazen zarar bile vere-
biliyor: Anne babalar is hayatinin zorluklariyla bag
etmeye calisirken genellikle stresli, endiseli, uyku-
suz olabiliyor. Cocuklarina karsi da kendilerini suclu
ve gergin hissedebiliyorlar. Fiziksel ve ruhsal olarak
bu haldeyken ¢ocukla zaman gecirmeye caligmalari,
¢ocuga olumsuz yansiyabiliyor. Ayrica, siirekli ¢cocu-
guyla birlikte olup kontrolii elden birakmayan “heli-
kopter aileler”in ¢ocuklarinda da sorunlar gérilebili-
yor. Bu cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin sek-
xgradigi ve dzgiiven sorunu yasadiklari goriliyor.
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Cocukla kaliteli zaman gecirmek ne demek?

Cocukla kaliteli zaman gecirmek demek, onunla saatlerce siiren etkinlikler yapmak
demek degildir. Kaliteli zaman gecirmek demek, cocugunuza ve size iyi gelecek birkag
dakika siirebilen zaman demektir. Zamanin kalitesini de belirleyen ve fark yaratan
temel nokta ise ebeveynin sevgisi ve sicakligidir.

Peki cocugunuzla nasil kaliteli zaman gegcirebilirsiniz? Iste size 9 Gneri:

1. 20 dakika giiciinde 1 dakika!

Cocugunuzun gozlerinin icine bakarak, ona odaklanarak dinlediginiz bir dakika gozii-
niiz televizyondayken onu dinlermis gibi yaptiginiz 20 dakikadan cok daha kiymetlidir.
Cocugunuzla birlikte kaliteli zaman gecirmek demek, bedenen ve ruhen orada olmak,
onunla oldugunuz zaman icinde sadece ona odaklanmak demektir. Cocugunuzla gegir-
diginiz bir saatin elli dakikasinda elinizdeki cep telefonuyla ilgileniyorsaniz, cocugu-
nuzla degil cep telefonunuzla kaliteli zaman gecirmis olursunuz! Cocuklar da bunun
son derece farkindadir. O yiizden ¢cocugunuzla gecirdiginiz kisitli siire icinde televiz-
yonu kapatin ve cep telefonunu ulasamayacaginiz bir yere kaldirin!

2. Calismak bir omiir siirer, sarilmak bir dakika!

Isten eve geldiniz; ¢cok yorgunsunuz, koltuga uzandiniz, kumanday: elinize almak
lizeresiniz. Siz de haklisiniz! En azindan dncesinde ¢ocugunuza giiniiniin nasil gecti-
gini sormak; ona ictenlikle sarilmak, 6pmek, onu ézlediginizi soylemek cok zamani-
nizi almaz. Aksine cocugunuza sevildigini hissettirir. Ayrica sarilmak onun da sizin
de fiziksel stresinizi azaltir.

3. Yaptiginiz islere ¢cocuklarinizi da dahil edin.

“Kirilan bir esyayr tamir ederken, yemek pisirirken, pasta yaparken, camasir yikar-
ken, arabanin lastigini degistirirken, alisveris listesi yaparken cocugunuz bu isbirli-
ginin neresinde?”

Evde yapilmasi gereken bu tiir islerde genellikle cocuklar siirece dahil edilmez. Halbuki
cocugun bu islere dahil olmasi hem birlikte gecirilen kaliteli zaman, hem cocuga yeni
bir sey 6gretmek, hem de kiigiik yastan sorumluluk duygusunu kazandirma firsati
demektir. Ornegin, ondan tamir aletlerini uzatmasini isterken, ne yaptiginizi da bir
taraftan aciklayabilirsiniz. Makinenin nasil calistigini, lastigin nasil degistigini, kek
yaparken hangi malzemeden ne kadar kullanildigini, hangi aletin neye yaradigini
ogretmek icin biiylk bir firsata ¢evirmis olursunuz.

2017 - 2018/3 17
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Hatta onun yapabilecegi kisimlari ona yaptirabilirsiniz. Cocuklar genellikle bunu
cok eglenceli bulur. Ayrica yetiskinlerin yaptigi islere yardim edince 6z giivenleri de
bundan olumlu etkilenir. Aranizdaki duygusal iliski ve baglar da giiclenir. Ayrica bu
stire icinde televizyonun dniine oturtmaktan ¢ok daha faydali bir is yapmis olacagi-
niz da kesindir. Televizyon onun beynini pasif kilar, oysa sizinle birlikte keke attigi
her yumurtada matematik becerileri de giiclenir!

Elbette sekeri doktiigiinde, vidalari yere disiirdiigiinde, bardagi kirdiginda nasil tepki
verdiginiz de énemli. Eger bu durumlarda yiiksek tepkiler veriyorsaniz hic is yaptir-
mayin daha iyi. Unutmayin, kir leke dediginiz yikarsiniz cikar ama birlikte gecirece-
giniz kiymetli zamani kimse geri getiremez!

4. Birlikte kitap okuyun.

Birlikte kitap okumak, cocugunuzla gecireceginiz en kaliteli zaman dilimlerinden biri-
dir. Bas basa kalabildiginiz, daha sakin bir zaman oldugu icin uyku 6ncesindeki zaman
bunun icin iyi bir zaman olabilir. Siz ona sesli kitap okuyun, bazen de o size resimle-
rine bakarak okusun. Kitap okurken durup kahramanla ayni durumda ne hissedece-
gini, ne yapacagini sorabilirsiniz. Kitap okumanin kaliteli zaman gecirmek disindaki
faydalarindan biri de, cocugun akademik ve duyqusal gelisimine de katki saglamasidir.

5. Onlarin oyunlarini oynayin.

Cocugun diinyasi, oyundur. Onun oyunlarini oynamak, aranizdaki iletisimi ve iliskiyi
giiclendirmenin en iyi yollarindan biridir. Cocugunuzun oyununu oynamak, onun diin-
yasiyla ilgilendiginizi, ona deger verdiginizi gosterir. Ayrica birlikte oyun oynamak,
onlarin sadece sizin anne ve baba olmanizin 6tesinde insan oldugunuzu, yenilebile-
ceginizi, insanca duygusal tepkiler verdiginizi gérmesi acisindan da iyi bir firsattir.

6. Sevgi sozciikleri kullanin.

Siz eve geldiginizde ¢ocuklar coktan yatmis mi oluyor? Onlari sevdiginizi gdostermek
icin yapabileceginiz seylerden biri de beslenme ¢antalarina veya defterlerinin arasina
onlari ne kadar sevdiginizi gésteren ya da hoslarina gidecek notlar yazmak, resim-
ler yapmak olabilir.

7. Bedenen ve ruhen gerginseniz birka¢ dakika yalniz kalmaniz daha iyi
olabilir.

Isin kaygisi, stresi Gsttintizdeyken ¢cocugunuza karsi daha tahammiilsiiz olabilir, kolay
ofkelenebilirsiniz. Oyle zamanlarda cocugunuza zaman ayirmak yerine, kendiniz igin
bir sey yapabilirsiniz. Clinkii gergin ve endiseli haliniz cocugunuza yarardan cok zarar
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getirebilir. O duygusal halinizi onlara da gecirirsiniz. Bunun yerine o siire icinde spora
gidebilir, arkadasinizla bir kahve icebilir, meditasyon yapabilir, hava almak icin kisa bir
yiriyise cikabilir ya da size rahatlatacak baska bir aktivite yapabilirsiniz. Kendiniz
icin yaptiginiz kaygi giderici faaliyetler sonucunda, gerginliginizin cocugunuza ge¢me
olasiligr da azalir. Daha sabirli, anlayisli, ilgili olma ihtimaliniz artar. Sonrasinda geci-
recediniz 10 dakikalik bir kitap okuma seansi bile gergin ve verimsiz gececek bir saat-
ten cok daha fazla fayda saglayabilir.

8. En az bir 6giin birlikte yemek yiyin.

Giinicinde kahvalti ve 6Gle yemegdi zamaninda birlikte olmaniz zor olsa da aksam yemegi
zamani aile olarak birlikte gecireceginiz bir zaman olabilir. Aile olarak ayni anda sof-
raya oturmak birbirinize verdiginiz degerin bir gostergesidir. Giin icinde olanlari pay-
lasmak, birlikte giilmek, endiseleri paylasmak icin aksam yemedi iyi bir zaman dilimidir.

9. Cocugunuzla sohbet edin.

Cocugunuzla 5-10 dakika sohbet etmek, nasil oldugunu, giiniiniin nasil gectigini sormak,
ona sarilmak cok caba gerektirmez ama c¢ok fark yaratir. Sohbet ederken siz de ken-
dinizi anlatin. Bazi konularda gorisiinii sorun. Bu, paylasimi her iki taraf icin de daha
gercek kilar ve cocugunuz biiyiimeye devam ederken bir acik iletisim kiiltiirii de gelisir.
Kiciiklikten bunun tohumunu atmak, daha zorlu ergenlik dénemlerinde biiyik fayda
saglayabilir! Ayrica arastirmalar cocugun 5 yasina kadar ailesiyle olan diyalogunun basa-
risinda ve zeka gelisiminde aile disi faktorlerden cok daha 6nemli oldugunu gosteriyor.

Onlardan cok sey 6grenebilecegimizi unutmayin!
Bir ¢cocuk, bir yetiskine ii¢ sey dgretebilir:

1) Sebepsiz mutlu olmak

2) Her zaman bir seyle mesgul olmak

3) Istedigi seyi var giiciiyle talep etmek

Paulo Coelho

Birlikte olabildiginiz her ani, en iyi sekilde degerlendirmeye calisin. Zaman hizlica
akip gidecek. Geriye birlikte yasanan anlamli anlar kalacak.

Psk. Dan. ve Aile Dan.
Kevser AFYON
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