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 » “F iz ik s e l  öze l l ik l er  denince  ak l ımız a  ne  ge l i yor? 
F iz ik s e l  öze l l ik le r  ne le r?  Kolum ,  b a c a ğ ım  v b. 
f ar k l ı  ye r le rd e  o ls aydı  y a ş an t ımı  nas ı l  e t k i le rd i ? ” 
s or ular ı  te mel in d e  s ohb e t  e t me

 » O y un  hamur u  ve  at ık  mate r y al le r  k ul lan ı lar ak 
ke n di le r in i  y apma  ç a l ı şması

 » D ı ş ar ı dan  gözlene bi len  f iz ik s e l  öze l l ik ler imiz le 
i lg i l i  ç a l ı şmalar  y ap ı lması .  İ ç imizd e  ne le r  o lab i-
l i r?  s or usu  i le  s ohb e t  e t me

 » O rganlar ımız ın  ye r  a ld ı ğ ı  h ik âye  o luş t ur ma  ç a l ı ş-
ması  y apma

 » İske l e t  m o del ine  a i t  gör s e l ler i  ince leme  ve 
me k anik  e l  y apma  ç a l ı şması  y apma

 » “D u y u  organlar ı  ve  g örev le r i  ne le rd i r,  nas ı l  ç a l ı-
ş ı r lar?  D u y u  organlar ımız  o lmas aydı/ f ar k l ı  ye r-
le rd e  o ls aydı  ne  o lurdu? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t 
e t m e

 » At ık  malze mele r le  du y u  organlar ı  o luş t ur ma 
ç a l ı şması  y apma

 » Ö ğre nme  me r kezine  ye r le ş t i r i le n  ip  ve  las t ik 
çe k i le re k  e sne k l ik  te s t  e t me.  K as  ne dir,  k as la-
r ımız  i ş lev in i  y i t i r i r s e  ne  o lur  s or ular ına  cev ap 
ar anması  ve  p e ş ine  k as lar ımız ı  güçle n dir ic i  b i r 
a le t  t as ar lama
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D U Y G U L A R
 » D u ygu  ne dir?  Hangi  o lay lar  k ar ş ıs ın da  hangi  du ygular ı  gös te r i r iz?  B u 

dur um  s e s  tonumuzu  ve  y üz  i f a d e miz i  nas ı l  e t k i le r  konular ı  üze r ine 
s ohb e t  e d i lme si  ve  “D u ygular ”  ş ar k ıs ın ı  d in le me

 » B a şk alar ın ın  du ygular ın ı  an lamak  b ize  ne  s a ğlar?  s or usu  üze r ine  s ohb e t 
e t me

 » D u ygu  G r af iğ i  S T EM  ç a l ı şması  y apma
 » Yüz  i f a d e le r in i  k ul lanar ak  k ar ş ıs ın dak i  ar k a da ş ın ın  du ygu  dur umunu 

anlay ıp  g ör s e l le r i  ye r le ş t i r me  oy unu  oy nama
 » At ık  malze mele r  i le  “D ör t  te mel  du ygumuz ”  ç a l ı şması  y apma
 » D u ygular  b i r  melo di  o ls aydı  nas ı l  melo di le r  o lurdu?  Ri t im  a le t le r i  k ul la -

nı lar ak  ke n di  du ygular ına  a i t  melo di  o luş t ur ma
 » "Hay v anlar ı  Kor uma  G ünü "  hak k ın da  s ohb e t  e t me

B E N Z E R L İ K  F A R K L I L I K

 »  Ay na  k ar ş ıs ın da  f iz ik s e l  öze l l ik l er imiz i  ince lem e. 
K ar ş ımızda  ot ur an  ar k a da ş ımız ın  f iz ik s e l  öze l l ik-
le r in i  ince leyerek  re sme t me

 » A i le  foto ğr af lar ı  ince leme.  F iz ik s e l  öze l ler ine 
d ik k at  e derek  ken di  a i len i  re sm e t m e

 » Mey vel i  yo ğ ur t  y ap ımı ,  s a ğl ık l ı  bü y üme miz  i ç in 
y apmamız  ge re ke nle r  i le  i lg i l i  s ohb e t  e t me

 » İske le t  s is te mi  ç a l ı şması  y apma
 » “B e n  K imim”  te masın da  ak l ım da  k a lanlar  “Ç ık ı ş 

B i le t i ”  ç a l ı şması  y apma
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D U Y G U L A R A  V E R İ L E N  T E P K L İ L E R

 » Yaş adı ğ ımız  o lay lar a  verd i ğ imiz  tepk i ler  ne ler?  s or usu 
üze r ine  s ohb e t  e d i lme si  p e ş ine  “Ö f ke l i  Ö r ümce k  R ız a” 
k i t ab ı  ok unması ,  at ık  malze mele r  i le  ke n di  ör ümce k le r i 
t as ar lanar ak  c anlan dır ma  y apma .   Nas ı l  s ak in le ş e bi l i r im 
ş ar k ıs ın ın  d in le me.

 » G üçlü  du ygular  ne le rd i r?  “G üçlü  du ygular ın  b i r  re smi 
o ls aydı  nas ı l  b i r  re s im  o lurdu”  ç a l ı şması  y apma

 » “Nası l  s ak in le ş i r im? ”  s or usu  i le  gr up ç a  p os te r  ç a l ı şması 
y apma

 » S abre t me k  ne dir/  b ana  ne  s a ğlar?  s or ular ı  i le  s ohb e t 
e d i lm e si .  At ık  malzem eler  i l e  ken di ler in i  s ak in le ş t i re cek 
b i r  ar a ç  t as ar lama

 » “D u ygu  ç ar k ı”  ç a l ı şması  y apma
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 » B ü y ü m e k  n e d i r?  B ü y ü d ü kçe  d e ğ i ş e n  d av r a n ı ş l a r ı m/ b e ce -
r i l e r i m  n e l e r?  s o r u l a r ı  üze r i n e  s o h b e t  e t m e

 » Evd e k i  ve  o k u l d a k i  s o r u m l u l u k l a r ı m  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e .  S o r u m l u l u k l a r ı m ı z  k i t a p çı ğ ı  h az ı r l a m a

 » İ h t i y a çl a r ı m ı z  h a k k ı n d a  s o h b e t  e d i l m e s i  p e ş i n e  ke s-
m e - k a t l a m a  t e k n i ğ i  i l e  ev  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ke n d i n i  b i r  s i m g e  i l e  i f a d e  e t m e k  i s t e s e n  b u  n e  o l u r d u? 
S i m g e/ l o g o  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » At a t ü r k ’ü n  l i d e r l i k  öze l l i k l e r i  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e . 
At a t ü r k  f o t o ğ r a f l a r ı  i ç i n  k â ğ ı t  k a t l a m a  t e k n i ğ i  i l e  çe r-
çeve  t a s a r l a m a

D U Y G U L A R A  V E R İ L E N  T E P K L İ L E R
K E N D İ M İ  T A N I Y A R A K 
B Ü Y Ü Y O R U M
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G Ö R E V L E N D İ R M E
 » S i s t e m  n e d i r?  S i s t e m  p a r ç a l a r ı n ı n  b i r b i r i  i l e  i l i ş k i s i  h a k-

k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » “ P e z ze t t i n o”  h i k âye s i  i l e  Eğ i t i m d e  S i s t e m  D ü ş ü n ce s i 

ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Ke n d i  s i s t e m i m i  o l u ş t u r u yo r u m  S T EM  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Ke n d i m l e  i l g i l i  n e l e r  b i l i yo r u m?  “ B e n  K i m i m? ”  b u l u t u 

y a p m a
 » 3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü  k a p s a m ı n d a  t a s a r r u f  i l e 

i l g i l i  f a r k ı n d a l ı k  o l u ş t u r m a .  Ta s a r r u f  y a p m a m ı z a  k a t k ı 
s a ğ l ay a c a k  a r a ç  t a s a r l a m a

P L A N  Y A P M A  A L I Ş K A N L I Ğ I
 » P l a n l a m a  n e  a n l a m a  g e l i yo r  o l a b i l i r?  S o r u  ü r e t m e 

ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » L i d e r l e r  ve  öze l l i k l e r i  üze r i n e  s o h b e t  e t m e . 

B i r  l i d e r  o l s a n  i n s a n l a r a  n a s ı l  s e s l e n i r d i n? 
S e s l e n e b i l e ce ğ i  b i r  a r a ç  t a s a r l a m a

 » İ ş  b i r l i ğ i  i ç i n d e  ç a l ı ş ı r ke n  s o r u m l u l u k l a r ı m ı z  v a r 
m ı d ı r?  B i r  p r o b l e m  d u r u m u  y a r a t a r a k  i ş b i r l i ğ i  i l e 
çözm e l e r i n i  s a ğ l ay a c a k  ü r ü n  t a s a r l a m a

 » At a t ü r k  k i t a p l a r ı n  ö ğ r e n ci l e r e  o k u m a , 
C u m h u r i ye t i n  ö n e m i  üze r i n e  s o h b e t  e t m e ,  2 9 
Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  k u t l a m a s ı  i ç i n  s ı n ı f 
s ü s l e m e

 » “ B i r  g ü n ü m ü  p l a n l ı yo r u m”  r e s i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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 » “ B e n  k i m i m? ”  t e m a s ı n d a  n e l e r  ö ğ r e n d i k?  Ke n d i m i  d e ğ e r l e n d i r m e k  b a n a 
n e  s a ğ l a r?  s o h b e t

 » T UB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  1  “ B i l g e  A d a m ı n  Yo l u”  h i k aye s i
 » E SD  a r a çl a r ı n d a n  “ z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i ”  ç a l ı ş m a s ı
 » Tav a n d a k i  b i r  y u m u r t ay ı  k ı r m a d a n  n a s ı l  ye r e  i n d i r i r i m?  P r o b l e m i  y a r a -

t ı p,  ço cu k l a r ı n  f a r k  e t m e l e r i  ve  çöz ü m  yo l l a r ı  s u n m a l a r ı  i ç i n  r e h b e r l i k 
e d i l i r

 » El l e r i n d e k i  f a r k l ı  r e s i m l e r l e  h i k aye  t a m a m l a m a 
 » “ B e n  k i m i m? ”  t e m a s ı n d a  “Ce b i m d e  G ö t ü r d ü k l e r i m”  p a n o s u

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U
Değişim – deneyim – planlama – sorgulama – lider – sorumluluk 

– ihtiyaç – plan – gözlem – sebep – sonuç – aynı – farklı – benzer 
– işlev – mekanik – iç – dış – organlar – kas – kemik – sindirim – 

fiziksel özellik – vücudumuzdaki sistemler – duyu organlarımız – 
uzun – kısa – fiziksel değişim – genç – yaşlı – akraba – sağlıklı olmak – 

beslenme – büyümek – yaşlanmak – duygu – kızgın – üzgün – korkmuş – şaşkın – önce – 
sonra – endişeli – meraklı – canı sıkılmış – jest – mimik – ses tonu – melodi – empati – önce 
– şimdi – sonra – ihtiyaçlarımız – hobi – simge – logo – deneyim – geri bildirim – işbölümü 
– tasarruf- tasarlama – sistem – grafik – parça – bütün – süreç – sistem – ögesi – parçası 
– değerlendirme
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 » 4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü
 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı
 » 3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
 » Ç a m l ı k  Pa r k ı  Hay v a n a t  B a h çe s i  g e zi s i
 » Kö m ü r cü o ğ l u  M e r m e r  Fa b r i k a s ı  g e zi s i
 » At a t ü r k  Et n o ğ r a f y a  M üze s i  G e zi s i
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2 . a d ı m

E S D

1 . Ü n i t e

 » D i n l e m ey i  ö ğ r e n m e
 » D i k k a t i n i  t o p l a m a
 » Yö n e r g e l e r i  t a k i p  e t m e
 » G ö r ev  t a m a m l a m a k  i ç i n  “ ke n d i n l e  ko n u ş m a” y ı 

k u l l a n m a
 » Ke n d i n e  g ü ve n e r e k  d av r a n m a
 » D u yg u l a r

 » “ P e z ze t t i n o”  s i s t e m  ç a l ı ş m a s ı
 » “Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i ”

 » At a t ü r k  s e r i s i
 » M e r a k l ı  G e zg i n l e r  s e r i s i
 » P e z ze t i n o

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » D e n g e  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » N e s n e  ko n t r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r  y a p m a
 » Te k  ay a k  üze r i n d e  d e n g e d e  d u r m a
 » At l a m a  i l e  d e n g e  h a r e ke t i  y a p m a
 » Ko ş u  ve  h e d e f  oy u n l a r ı  oy n a m a
 » O y u n u  b e l i r l e n e n  k u r a l l a r a  g ö r e  oy n a m a

D R A M A
 » B e n  K i m i m  /D r a m ay a  M e r h a b a/ Ta n ı ş m a  oy u n l a r ı
 » B e nze r l i k l e r,  Fa r k l ı l ı k l a r  /  K i m e  B e nzi yo r u m  O y u n u  /  A r k a d a ş l a r ı m l a 

B e nze r  Yö n l e r i m i  B u l m a
 » D u yg u l a r ı m  Ko n u ş u yo r
 » C a n l a n d ı r m a  s a n a t ı n ı  k av r a t m a
 » S e s s iz  c a n l a n d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » P l a n l ı  oy u n  k u r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » H i k âye  c a n l a n d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “ Ya n s ı t m a”  e t k i n l i ğ i
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » Pa s t e l  b oy a n ı n  s a n a t s a l  i f a d e  o l a n a k l a r ı y l a 

k u l l a n m a
 » D u yg u l a r ı  ko n t r o l  e d e r e k  u yg u n  b i çi m d e  i f a d e 

e t m e;  k ı zg ı n l ı k ,  ö f ke  ve  v b.  d av r a n ı ş l a r ı  ko n t r o l 
e d e b i l m e  b e ce r i s i  k az a n m a

 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  i l e  i l g i l i  d u yg u , 
d ü ş ü n ce  ve  iz l e n i m l e r i  çe ş i t l i  g ö r s e l  s a n a t  e t k i n -
l i k l e r i  i l e  i f a d e  e t m e ,  C u m h u r i ye t  r oze t i  y a p m a

 » A r k a d a ş l a r ı n ı n  p o r t r e s i n i  ç ize r e k  g öz  i l e  i l e t i ş i m 
k u r u p,  y üzd e k i  i f a d ey i  a n l a m l a n d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı 
y a p m a

 » S u l u b oy a  i l e  s e r b e s t  r e n k  k a r ı ş ı m l a r ı n d a n  y a r a r-
l a n a r a k  d e ğ i ş i k  g ö r s e l  e t k i l e r  m eyd a n a  g e t i r m e

 » İ s i m l e r i n  b a ş  h a r f i n d e n  v ü cu t  o l u ş t u r u l m a

M Ü Z İ K
 » R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  ş a r k ı  s öy l e m e
 » Ha r e ke t l e r i n  ye d i  a d ı m  d a n s ı n ı  u yg u l a m a
 » M e r h a b a  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
 » Ay a k k a b ı cı n ı n  d a n s ı n ı  u yg u l a m a
 » At a t ü r k  ve  C u m h u r i ye t  m a r ş l a r ı n ı  s öy l e m e
 » At a m  m a r ş ı n ı  s öy l e m e
 » C u m h u r i ye t  H ü r r i ye t  D e m e k  m a r ş ı n ı  s öy l e m e
 » İzm i r  m a r ş ı n ı  s öy l e m e
 » S o n s uz a  m a r ş ı n ı  s öy l e m e
 » O r m a n d a  K ay b o l a n  M i n i k  Ke d i  ş a r k ı s ı  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Ta k  t a k  t a k  k i m  v a r  o r d a  p a r m a k  oy u n u  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Fa r e l e r i n  d a n s ı  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » K s i l e f o n/P i y a n o/B a t e r i/G i t a r/ U k u l e l e  e n s t r ü m a n l a r ı n ı  t a n ı yo r u m  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a
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 » S a t r a n ç  t a ş l a r ı  ve  ye t e n e k l e r i  üze r i n e  b i l g i l e n m e
 » Tü m  t a ş l a r ı  oy u n d a  k u l l a n m a  yo l l a r ı n ı  ö ğ r e n m e
 » U yg u l a m a l a r

 » Yo g a  b i r i n ci  s ev i ye  d u r u ş l a r ı n ı 
u yg u l a m a

 » Yo g a  d u r u ş l a r ı  ve  m e d i t a s yo n 
ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » D u yg u  o r m a n ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Na s ı l  s a k i n l e ş i r i m  ş a r k ı s ı  e ş l i ğ i n d e 

k a r ı n  n e f e s i  e gze r s iz i  y a p m a
 » Em p a t i  ve  o d a k l a n m a  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a
 » H i k âye  e ş l i ğ i n d e  yo g a  d u r u ş l a r ı  ve 

p l a n l ı  oy u n l a r  oy n a m a
 » O r m a n d a  y a ş ay a n  h ay v a n l a r ı n 

d u r u ş l a r ı n ı  y a n s ı t m a
 » “ y a n s ı t m a”  e t k i n l i ğ i 

Y O G A

J İ M N A S T İ K
 » Çe ş i t l i  a r a çl a r a  t a k l i d i  t ı r m a n m a  ç a l ı ş -

m a l a r ı  y a p m a
 » K ü çü k  a r a çl a r ı n  üze r i n d e n  s e r b e s t 

a t l a m a l a r  y a p m a
 » A l t t a n  ü s t t e n  g e çm e l i  a ş a m a l ı  ç a l ı ş -

m a l a r  y a p m a
 » Vü cu d u n  f a r k l ı  b ö l ü m l e r i n i  k u l l a n a r a k 

d e n g e  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a

S A T R A N Ç
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O K U M A - Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K
 » B i r b i r l e r i y l e  t a n ı ş m ay a  yö n e l i k  oy u n l a r  oy n a m a
 » “ K a r t l a r ı m ı  S e çi yo r u m  A r k a d a ş l a r ı m ı  Ta n ı yo r u m”  oy u n u n u  oy n a m a
 » “ İ l k  Ta b l o m uz u  O l u ş t u r u yo r uz ”  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a
 » “ Re s i m l e r i  Ta m a m l a”  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a  ve  o l u ş t u r d u k l a r ı  r e s i m l e r i 

yo r u m l a m a
 » D e ğ e r l e n d i r m e  Ç a l ı ş m a s ı n ı  t a m a m l a m a l a r ı .  
 » S e r b e s t  h a l d e k i  ç izg i l e r i  f a r k  e d i p  o  ç izg i l e r i  ve r i l e n  k ü çü k  k â ğ ı t  p a r ç a cı k l a -

r ı n ı  y a p ı ş t ı r a r a k  t a m a m l a m a 
 » “ K u m a ş l a r d a n  El b i s e  Ya p ı yo r u m”  e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a . 
 » k i t a p  o k u m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a .
 » “ D u yg u l a r  G r a f i ğ i ”  e t k i n l i ğ i n i n  u yg u l a n m a s ı .
 » Ço cu k l a r a  d u yg u l a r ı n ı  i f a d e  e d i p  n e d e n l e r i n i  s öy l e m e  f ı r s a t ı n ı  s a ğ l a m a .
 » Ço cu k l a r d a  g ö r s e l  o k u m ay ı  d e s t e k l eye n  k i t a p  o k u m a  ç a l ı ş m a s ı n ı n  y a p m a
 » Ço cu k l a r ı n  i n ce  m o t o r  k a s l a r ı n ı n  g e l i ş i m i n i  d e s t e k l eye n  çizg i l e r i  t a k i p 

e d e r e k  ke s m e  ve  u yg u n  ye r l e r e  y a p ı ş t ı r m a  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » G r u p  o l m a  b i l i n ci n i  d e s t e k l eye n  “ U çm a k  i s t eye n  K a p l u m b a ğ a”  e t k i n l i ğ i n i 

u yg u l a m a
 » Ço cu k l a r ı n  h ay a l  g ü cü n ü  ve  m e r a k ı n ı  d e s t e k l eye n  “ Ü ç  b oy u t l u  K a p l u m b a ğ a 

O l u ş t u r m a”  e t k i n l i ğ i n i  y a p ı p  s e r g i l e m e
 » Ço cu k l a r ı n  g ü çl ü  d u yg u l a r ı n ı  ke ş f e t m e l e r i n i  ve  g ü n l ü k  h ay a t t a  e n  s ı k  k a r ş ı -

l a ş t ı k l a r ı  d u yg u l a r ı  b e l i r l e m e l e r i n i  s a ğ l ay a n  e t k i n l i ğ i  u yg u l a m a
 » Z ı t  a n l a m l ı  ke l i m e l e r i  h a t ı r l a m a  ve  ö ğ r e n m e l e r i n i  s a ğ l ay a c a k  e ş l e ş t i r m e 

e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a n m a
 » S ı n ı f  a l b ü m ü  e t k i n l i ğ i n i n  u yg u l a n m a s ı .
 » S ı n ı f  d ı ş ı  g r u p l a  b a l o n  t a ş ı m a  e t k i n l i ğ i n i n  u yg u l a m a
 » K ü çü k  k a s  g e l i ş i m l e r i n i  d e s t e k l eye ce k  d üz  ve  d a i r e s e l  ç izg i  ç a l ı ş m a l a r ı 

y a p ı p  ç izg i  t a k i b i  y a p a r a k  t a n e ci k l i  m a t e r y a l l e r i n  ç izg i  üze r i n e  y a p ı ş t ı r m a
 » G özl e m ,  d i k k a t  ve  t a k l i t  b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r m eye  yö n e l i k  h az ı r l a n a n  d ü r b ü n 

e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a
 » S a b a h ,  ö ğ l e ,  a k ş a m  k av r a m l a r ı n a  yö n e l i k  i k i ş e r  k i ş i l i k  t a r t ı ş m a  g r u p l a r ı n 

b u l u n d u ğ u  ve  ç iz i m  ç a l ı ş m a l a r ı n a  ye r  ve r i l e n  e t k i n l i ğ i  u yg u l a m a
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V O C A B U L A R Y

 » Te d d y  b e a r
 » C a r
 » C i r cl e
 » Tr i a n g l e
 » St a r
 » S q u a r e

 » P e n
 » B r u s h
 » G l i t t e r
 » Er a s e r
 » Pa p e r
 » Pa i n t

 » B u i l d
 » K i ck
 » C a t ch
 » Cl i m b
 » R u n
 » Wa l k

u n ı t - 1
h o w  d o  w e  m a k e 

p ı c t u r e s ?
u n ı t - 2                  

W H A T  C A N  Y O U 
D O  I N  T H E  P A R K ?

İ N G İ L İ Z C E

s t a r t e r
h e l l o
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S CH O O L  S UPPL IE S  S O N G

P i ck  u p  yo u r  p e n ci l ,  p e n ci l ,  p e n ci l
Wr i t e  yo u r  n a m e ,  w r i t e  yo u r  n a m e
P u t  yo u r  p e n ci l  d ow n

To u ch  yo u r  b o o k
T i m e's  u p!
To u ch  yo u r  b a g
T i m e's  u p!

P i ck  u p  yo u r  p e n ci l ,  p e n ci l ,  p e n ci l
Wr i t e  yo u r  n a m e ,  w r i t e  yo u r  n a m e
P u t  yo u r  p e n ci l  d ow n

To u ch  yo u r  e r a s e r
T i m e's  u p!
To u ch  yo u r  r u l e r
T i m e's  u p!

P i ck  u p  yo u r  p e n ci l ,  p e n ci l ,  p e n ci l
Wr i t e  yo u r  n a m e ,  w r i t e  yo u r  n a m e
P u t  yo u r  p e n ci l  d ow n

To u ch  yo u r  p a p e r
T i m e's  u p!
To u ch  yo u r  g l u e
T i m e's  u p!

P i ck  u p  yo u r  p e n ci l ,  p e n ci l ,  p e n ci l
Wr i t e  yo u r  n a m e ,  w r i t e  yo u r  n a m e
P u t  yo u r  p e n ci l  d ow n
P u t  yo u r  p e n ci l  d ow n

 » T i r e d
 » Ha p py
 » S a d
 » L i ve l y
 » H u n g r y
 » T h i r s t y

u n ı t - 3
W H O  M A K E S  Y O U  H A P P Y ?
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Y E S ,  I  C A N

C a n  y o u  r u n ?  L e t ' s  t r y !
C a n  y o u  r u n ? 
R u n  r u n  r u n
R u n  r u n  r u n
R u n  r u n  r u n

C a n  y o u  r u n ? 
R u n  r u n  r u n

Ye s ,  I  c a n !

C a n  y o u  s w i m ?  L e t ' s  t r y !
C a n  y o u  s w i m ?

S w i m  s w i m  s w i m
S w i m  s w i m  s w i m
S w i m  s w i m  s w i m

C a n  y o u  s w i m ?
S w i m  s w i m  s w i m

Ye s ,  I  c a n !

C a n  y o u  f l y ?  L e t ' s  t r y !
C a n  y o u  f l y ?

F l y f l y f l y
F l y f l y f l y
F l y f l y f l y

C a n  y o u  f l y ?
F l y f l y f l y

N o ,  I  c a n ' t !

C a n  y o u  j u m p ?  L e t ' s  t r y !
C a n  y o u  j u m p ?

J u m p  j u m p  j u m p

I F  YO U ’ R E  H A P P Y

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s , 

c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .

I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t . 
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t .
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t , 

s t o m p  y o u r  f e e t .
I f  y o u ' r e  a n g r y a n g r y a n g r y s t o m p  y o u r  f e e t . 

I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! " 
I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "

I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "  S a y, 
" O h  n o ! "

I f  y o u ' r e  s c a r e d  s c a r e d  s c a r e d  s a y,  " O h  n o ! "

I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p . 
I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p .

I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p ,  t a ke  a 
n a p .

I f  y o u ' r e  s l e e p y s l e e p y s l e e p y t a ke  a  n a p .

I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s . 
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s , 

c l a p  y o u r  h a n d s .
I f  y o u ' r e  h a p p y h a p p y h a p p y c l a p  y o u r  h a n d s .
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S c h o o l  S u p p l i e s  S o n g

K i d s  Vo c a b u l a r y -
S c h o o l  S u p p l i e s

F e e l i n g s

F e e l i n g s  a n d 
E m o t i o n s  S o n g ?

T h e  S h a p e  S o n g 

S h a p e s  A r e  A l l  A r o u n d

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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B e n l i k  s ayg ı s ı  d ey i n ce  a k l ı m ı z a  i l k  g e l e n  n e d i r?  Ke n d i m izi  s ev m e k 
m i ?  B e l k i  d e  ke n d i m izi  o l d u ğ u m uz  g i b i  k a b u l  e t m e k .  B a ş k a l a r ı n ı n 
b iz i m  h a k k ı m ı z d a  n e l e r  d ü ş ü n d ü ğ ü  m ü  yo k s a?
B e n l i k  s ayg ı s ı  d e d i ğ i m iz  k av r a m ı  b i r  m a k a s  o l a r a k  d ü ş ü n e b i l i r iz . 
N a s ı l  k i  m a k a s ı n  i k i  u c u  v a r s a  v e  b u  u ç l a r  a ç ı l ı p  k a p a n ı y o r,  b i r-
b i r i n e  y a k l a ş ı p  u z a k l a ş ı yo r s a ,  i ş t e  b u  u çl a r ı n  a r a s ı n d a k i  m e s a f e 
b ize  b e n l i k  s ayg ı s ı  k av ra m ı n ı  a n l a t ı yo r.  Ma k a s ı n  b i r  u cu n u  “ b e n l i k 
b i l i n ci ”  d i ğ e r  u cu n u  i s e  “ i d e a l  b e n”  k av r a m ı  o l u ş t u r u yo r.
" B e n l i k  b i l i n ci "  b a ş k a l a r ı n ı n  b iz i m  i ç i n  d ü ş ü n d ü k l e r i ,  b iz i m  n e l e r i 
b a ş a r a b i l e ce ğ i m ize  i n a n d ı k l a r ı n a  d a i r  d e ğ e r l e n d i r m e l e r i  e l e  a l a n 
b i r  k a v r a m d ı r.  B i z i m  b u  d ü ş ü n c e l e r e  y ö n e l i k  k e n d i m i z e  ö z g ü 
d e ğ e r l e n d i r m e l e r i m iz d i r. 
İ d e a l  b e n  i s e  o l m a k  i s t e n i l e n  k i ş i ,  h a y a l l e r d e k i  ‘ b e n ’  o l a r a k 
t a n ı m l a n a b i l i r. 
İ ş t e  m a k a s ı n  i k i  u c u  o l a n   i d e a l  b e n  v e  b e n l i k  b i l i n c i  a r a s ı n d a k i 
m e s a f e  n e  k a d a r  k ı s a  i s e  m a k a s  n e  k a d a r  k a p a l ı  i s e  b e n l i k  s ayg ı s ı 
d a  o  k a d a r  y ü k s e k  o l u yo r. 
P e k i ,  b e n l i k  s ayg ı s ı n ı  a r t ı r a n  u n s u r l a r  n e l e r d i r?
Ö n ce l i k l i  o l a r a k  k i ş i n i n  ke n d i n i  t a n ı m a s ı  g e r e k m e k t e d i r.  K i ş i n i n 
o l u m l u  ve  o l u m s u z ,  g ü çl ü  ve  g ü çl e n d i r i l m e s i  g e r e ke n  yö n l e r i n i n 
n e l e r  o l d u ğ u n u  fa r k  e t m e si  ve  h e r  b i r ey i n  fa r k l ı  yö n l e r i  o l d u ğ u n u , 
o l a b i l e ce ğ i n i  k a b u l  e t m e s i  ke n d i n i  t a n ı m ay ı  ko l ay l a ş t ı r a n  u n s u r-
l a r d ı r.  Fa r k l ı  yö n l e r  o l a b i l d i ğ i  g i b i  b e nze r  yö n l e r i n i  d e  f a r k  e t m e si 
b i r ey i n  ke n d i n i  k a b u l  s ü r e ci n d e  e t k i l i  o l a c a k t ı r.
K i ş i s e l  ye t e r l i l i k l e r i n i n ,  ye t e n e k l e r i n i n  ve  b e ce r i l e r i n i n  f a r k ı n d a 
o l m a s ı  v e  i l e r l e y e n  z a m a n d a  o n a  g ö r e  b i r  y o l  ç i z m e s i  y a ş a n t ı -
s ı n ı  ko l ay l a ş t ı r a n  ve  b e n l i k  s ayg ı s ı n ı  a r t ı r a n  b i r  d i ğ e r  u n s u r d u r. 
Ya ş a n ı l a n  o l a y l a r  k a r ş ı s ı n d a  ö z g ü v e n l i  b i r  d u r u ş  s e r g i l e y i p  b u 
d u r u m u n  ü s t e s i n d e n  g e l e b i l e ce ğ i n e  i n a n m a s ı  ve  e ğ e r  çöz ü m  yo l u 
b u l u n a m ı y o r s a  y e n i l i k l e r e  a ç ı k  o l u p  f a r k l ı  ç ö z ü m  y o l l a r ı  d e n e -
m e s i  d e  ke n d i n i  k a b u l  s ü r e ci n i  ko l ay l a ş t ı r a c a k  ve  b e n l i k  s ayg ı s ı n ı 
a r t ı r a c a k t ı r. 
Ay n ı  z a m a n d a  k i ş i n i n  "ö t e k i n i "  t a n ı m a s ı ,  a n l a m a s ı ,  e m p a t i  k u r a -
b i l m e s i ,  i ş b i r l i ğ i  g e l i ş t i r e b i l m e s i ,  b a ş k a l a r ı n a  s a y g ı  d u y m a s ı  v e 
h o ş g ö r ü  g ö s t e r m e s i  b e n l i k  s ayg ı s ı n ı  a r t ı r a c a k t ı r.
S i z l e r  ç o c u ğ u n u z u n  b e n l i k  s a y g ı s ı n ı  a r t ı r m a k  i ç i n  n e l e r 
y a p a b i l i r s i n iz? 

G ü çl ü  yö n l e r i n i  f a r k  e d e r e k  o n u n  d a  b u  yö n l e r i n i n  f a r k ı n d a  o l m a -
s ı n ı  s a ğ l ay a b i l i r s i n iz .

Ç O C U K L A R D A  B E N L İ K 

S A Y G I S I  G E L İ Ş İ M İ
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Ay n ı  d u r u m  g ü ç l e n d i r i l m e s i  g e r e k e n  y ö n l e r i  i ç i n  d e  g e ç e r l i d i r. 
Ya p t ı ğ ı n ı z  g özl e m l e r  s o n u cu n d a  g ü çl e n d i r i l m e s i  g e r e ke n  yö n l e r i n i 
d e  f a r k  e t t i r e b i l m e n iz  ve  g e r e k l i  d e s t e ğ i  a l m a n ı z  b e n l i k  s ayg ı s ı n ı 
a r t ı ra c a k t ı r.  Ö r n e ğ in  i şbir l ik l i  ç al ı şma  ko n u sun da  e k sik l ik l e r i  o l d u -
ğ u n u  g öz l e m l i yo r s u n u z  ve  b u  ko n u d a  ço c u ğ u n u z  d a  y a ş a n t ı s ı n d a 
zo r l u k l a r l a  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı n ı n  fa r k  e d i p  s izd e n  y a r d ı m  i s te d i .  B öy l e  b i r 
d u r u m d a  ço cu ğ u n uzu n  b u  yö n ü n ü  g ü çl e n d i r e b i l m e k  i ç i n  e k i p  ç a l ı ş -
ması  gerek tiren e tk inl ik ler  içer isinde yer  alması  konusunda destek-
l eye b i l i r  ve  b a s ke t b o l ,  vo l ey b o l ,  d r a m a ,  t i y a t r o,  h a l k  oy u n u  k u r s u 
v b.  g i b i  e t k i l e ş i m  g e r e k t i r e n  k u r s l a r a  yö n l e n d i r e b i l i r s i n iz . 
B i r ey s e l  fa r k l ı l ı k l a r  üze r i n e  ko n u ş a ra k  k i ş i l e r  a ra s ı  i l i ş k i l e r  ve  çev-
r e s i n e  d a i r  f a r k ı n d a l ı ğ ı n ı  a r t t ı r m a s ı n d a  ço cu ğ u n uz a  y a r d ı m cı  o l a -
b i l i r s i n iz .  H e r  i n s a n ı n  f a r k l ı  öze l l i k l e r i n i n  o l d u ğ u  ve  b u  öze l l i k l e -
r i n  o  i n s a n l a r ı n  y a ş a n t ı l a r ı n a  n a s ı l  e t k i  e t t i ğ i  i l e  i l g i l i  b i r  ko n u ş m a 
b u  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  i ç i n  i l k  a d ı m ı n ı z  o l a b i l i r.
Hay a l l e r  k u r m a s ı n ı  d e s te k l eye r e k ,  hay a l l e r i n i  g e r çe k l e ş t i r e b i l m e k 
i ç i n  n a s ı l  b i r  çözü m  yo l u  b u l m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  ko n u ş a b i l i r s i n iz  ve  b u 
çöz ü m  yo l l a r ı  üze r i n e  d ü ş ü n m e s i n i  s a ğ l ay a b i l i r s i n iz . 
K i ş i ler  arası  i l e t iş im ,  empati ,  hoş gör ü k av ramlar ı  üzer ine rol  m odel 
o l a b i l i r s i n iz . 
Ok ul  psikoloj ik  danı şmanından gerek l i  gördüğünüz durumda destek 
a l a b i l i r s i n iz .   
B u  g i b i  a k t i v i t e l e r  v e  v e r e c e ğ i n i z  d e s t e k l e  b i r l i k t e  ç o c u ğ u n u z u n 
i d e a l  b e n l i ğ i  ve  b e n l i k  b i l i n ci  a r a s ı n d a  k u r a c a ğ ı  d e n g e  ço cu ğ u n u -
z u n  b e n l i k  s ayg ı s ı n ı  g e l i ş t i r m e s i n e  k a t k ı  s a ğ l ay a c a k t ı r.  İ d e a l  b e n 
i l e  b e n l i k  b i l i n ci  a r a s ı n d a  k u r u l a c a k  o l a n  d e n g ey l e  b i r l i k t e  b e n l i k 
s ayg ı s ı  d a  k a z a n ı l a c a k t ı r. 

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
S e n a  Cey l i n  Y I L D IZ
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