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FTTRSEL OTELLTRLER

» “Fiziksel dzellikler denince aklimiza ne geliyor?
Fiziksel 6zellikler neler? Kolum, bacagim vb.
farkli yerlerde olsaydi yasantimi nasil etkilerdi?”
sorulari temelinde sohbet etme

» Oyun hamuru ve atik materyaller kullanilarak
kendilerini yapma c¢aligmasi

» Disaridan gozlenebilen fiziksel dzelliklerimizle
ilgili calismalar yapilmasi. Icimizde neler olabi-
lir? sorusu ile sohbet etme

» Organlarimizin yer aldigi hikaye olusturma calis-
masi yapma

» Iskelet modeline ait gorselleri inceleme ve
mekanik el yapma caligsmasi yapma

» “Duyu organlari ve gorevleri nelerdir, nasil cali-
sirlar? Duyu organlarimiz olmasaydi/farkli yer-
lerde olsaydi ne olurdu?” sorulari iizerine sohbet
etme

» Atik malzemelerle duyu organlari olusturma
caligmasi yapma

» Ogrenme merkezine yerlestirilen ip ve lastik
cekilerek esneklik test etme. Kas nedir, kasla-
rimiz islevini yitirirse ne olur sorularina cevap
aranmasi ve pesine kaslarimizi giiclendirici bir
alet tasarlama
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BENTERLLR FARKLILIR

Ayna karsisinda fiziksel 6zelliklerimizi inceleme.
Karsimizda oturan arkadasimizin fiziksel 6zellik-
lerini inceleyerek resmetme

Aile fotograflari inceleme. Fiziksel 6zellerine
dikkat ederek kendi aileni resmetme

Meyveli yogurt yapimi, saglikli biiyiimemiz icin
yapmamiz gerekenler ile ilgili sohbet etme
Iskelet sistemi calismasi yapma

“Ben Kimim" temasinda aklimda kalanlar “Cikis
Bileti” caligmasi yapma

Duygu nedir? Hangi olaylar karsisinda hangi duygulari gésteririz? Bu
durum ses tonumuzu ve yiiz ifademizi nasil etkiler konulari izerine
sohbet edilmesi ve "Duygular” sarkisini dinleme

Baskalarinin duygularini anlamak bize ne saglar? sorusu iizerine sohbet
etme

Duygu Grafigi STEM calismasi yapma

Yiiz ifadelerini kullanarak karsisindaki arkadasinin duygu durumunu
anlayip gorselleri yerlestirme oyunu oynama

Atik malzemeler ile “Dort temel duygumuz” calismasi yapma

Duygular bir melodi olsaydi nasil melodiler olurdu? Ritim aletleri kulla-

nilarak kendi duyqularina ait melodi olusturma -
"Hayvanlari Koruma Giind" hakkinda sohbet etme ¢ \O -
AA T
(f' <§;v," /A
B ‘"@03 .
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» Yasadigimiz olaylara verdigimiz tepkiler neler? sorusu
lizerine sohbet edilmesi pesine “Ofkeli Oriimcek Riza"
kitabi okunmasi, atik malzemeler ile kendi d6riimcekleri
tasarlanarak canlandirma yapma. Nasil sakinlesebilirim
sarkisinin dinleme.

y Gicld duygular nelerdir? “Giicli duygularin bir resmi

olsaydi nasil bir resim olurdu” calismasi yapma

y “Nasil sakinlesirim?” sorusu ile grupca poster ¢aligmasi

yapma

y Sabretmek nedir/ bana ne saglar? sorulari ile sohbet

edilmesi. Atik malzemeler ile kendilerini sakinlestirecek

bir ara¢ tasarlama

y “Duygu carkil” calismasi yapma




|
B
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ENDIML TANTVARAK

.o .o

UYUTORUN

Biiyiimek nedir? Biiyiidiik¢e degisen davranislarim/bece-
rilerim neler? sorulari iizerine sohbet etme

Evdeki ve okuldaki sorumluluklarim hakkinda sohbet
etme. Sorumluluklarimiz kitap¢igr hazirlama
lhtiyaclarimiz hakkinda sohbet edilmesi pesine kes-
me-katlama teknigi ile ev ¢alismasi yapma

Kendini bir simge ile ifade etmek istesen bu ne olurdu?
Simge/logo tasarlama calismasi yapma

Atatiirk’iin liderlik o6zellikleri ile ilgili sohbet etme.
Atatiirk fotograflari icin kagit katlama teknigi ile ger-
ceve tasarlama
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» Planlama ne anlama geliyor olabilir? Soru iiretme
EHHUEHRZIUE

» Liderler ve dzellikleri iizerine sohbet etme.
Bir lider olsan insanlara nasil seslenirdin?
Seslenebilecedi bir ara¢ tasarlama

» ls birligi icinde ¢alisirken sorumluluklarimiz var
midir? Bir problem durumu yaratarak isbirligi ile
¢ozmelerini saglayacak iiriin tasarlama

» Atatiirk kitaplarin 6grencilere okuma,
Cumhuriyetin 6nemi iizerine sohbet etme, 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlamasi igin sinif
siisleme

» “Bir giiniimii planhiyorum” resim ¢alismasi yapma

» Sistem nedir? Sistem parcalarinin birbiri ile iliskisi hak-
kinda sohbet etme

» “Pezzettino” hikayesi ile Egitimde Sistem Diisiincesi
¢alismasi yapma

» Kendi sistemimi olusturuyorum STEM ¢alismasi yapma

» Kendimle ilgili neler biliyorum? “Ben Kimim?” bulutu
yapma

» 31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii kapsaminda tasarruf ile
ilgili farkindalik olusturma. Tasarruf yapmamiza katki
saglayacak ara¢ tasarlama
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“Ben kimim?” temasinda neler 6grendik? Kendimi degerlendirmek bana
ne saglar? sohbet

TUBITAK Cocuk Haklari 1 “Bilge Adamin Yolu” hikayesi

ESD araglarindan “zaman boyunca davranis grafigi” ¢alismasi
Tavandaki bir yumurtayi kirmadan nasil yere indiririm? Problemi yara-
tip, cocuklarin fark etmeleri ve ¢6ziim yollari sunmalariicin rehberlik
edilir

Ellerindeki farkli resimlerle hikaye tamamlama

“Ben kimim?"” temasinda “Cebimde Gotiirdiiklerim” panosu

Degisim - deneyim - planlama - sorgulama - lider - sorumluluk
~ ihtiyag - plan - gozlem - sebep - sonug - ayni - farkli - benzer
~ islev - mekanik - i¢ - dis - organlar - kas - kemik - sindirim -
fiziksel 6zellik - viicudumuzdaki sistemler - duyu organlarimiz -
uzun - kisa - fiziksel degisim - geng - yash - akraba - saglikl olmak -
beslenme - biiyiimek - yaslanmak - duygu - kizgin - iizgiin - korkmus - saskin - dnce -
sonra - endiseli - merakli - cani sikilmis - jest - mimik - ses tonu - melodi - empati - 6nce
~ simdi - sonra - ihtiyaglarimiz - hobi - simge - logo - deneyim - geri bildirim - isbdliimii
— tasarruf- tasarlama - sistem - grafik - parca - biitiin - siire¢ - sistem - 6gesi - parcasi
~ degerlendirme
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1.Unite

» Dinlemeyi 6grenme

» Dikkatini toplama

» Yonergeleri takip etme

» Gorev tamamlamak i¢in “kendinle konusma”yi
kullanma

» Kendine giivenerek davranma

» Duygular

» “Pezzettino” sistem ¢alismasi
» “Zaman boyunca davranis grafigi”

» Atatiirk serisi
!‘”ﬁfﬁ"&"“ M RT R » Merakl Gezginler serisi
B \Pao® ]  » Pezzetino
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BEDEN TGITIMI

» Yer degistirme hareketleri yapma
» Denge hareketleri yapma

» Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapma
» Tek ayak iizerinde dengede durma

» Atlama ile denge hareketi yapma

» Kosu ve hedef oyunlari oynama

» Oyunu belirlenen kurallara gére oynama

DRAMA

» Ben Kimim [Dramaya Merhaba/Tanisma oyunlari

» Benzerlikler, Farkliliklar [ Kime Benziyorum Oyunu [ Arkadaslarimla
Benzer Yonlerimi Bulma

» Duygularim Konusuyor

» Canlandirma sanatini kavratma

» Sessiz canlandirma c¢alismasi yapma

» Planh oyun kurma ¢alismasi yapma

» Hikaye canlandirma c¢alismasi yapma

» “Yansitma” etkinligi

10 2019 - 2020/1
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GORSEL SANATLAR

» Pastel boyanin sanatsal ifade olanaklariyla
kullanma

» Duygulari kontrol ederek uygun bigcimde ifade
etme; kizginhk, 6fke ve vb. davranislari kontrol
edebilme becerisi kazanma

» 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili duygu,
diisiince ve izlenimleri ¢esitli gorsel sanat etkin-
likleri ile ifade etme, Cumhuriyet rozeti yapma

» Arkadaslarinin portresini ¢izerek goz ile iletisim
kurup, yiizdeki ifadeyi anlamlandirma ¢alismasi
yapma

» Suluboyaile serbest renk karisimlarindan yarar-
lanarak degisik gorsel etkiler meydana getirme

» Isimlerin bas harfinden viicut olusturulma

UL

Ritim ¢alismalariyla sarki sdyleme

Hareketlerin yedi adim dansini uygulama

Merhaba sarkisini séyleme

Ayakkabicinin dansini uygulama

Atatiirk ve Cumhuriyet marslarini séyleme

Atam marsini soyleme

Cumhuriyet Hiirriyet Demek marsini séyleme

Izmir marsini soyleme

Sonsuza marsini soyleme

Ormanda Kaybolan Minik Kedi sarkisi ile ritim ¢alismasi yapma
Tak tak tak kim var orda parmak oyunu ile ritim ¢alismasi yapma
Farelerin dansi ritim ¢alismasi yapma
Ksilefon/Piyano/Bateri/Gitar/Ukulele enstriimanlarini taniyorum ¢alismasi
yapma

2019 - 2020/1 11
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» Satrang taslari ve yetenekleri iizerine bilgilenme
» Tiim taslari oyunda kullanma yollarini 6grenme
» Uygulamalar

» Yoga birinci seviye duruslarini
uygulama

» Yoga duruslari ve meditasyon
¢alismasi yapma

» Duygu ormani ¢alismasi yapma

» Nasil sakinlesirim sarkisi esliginde
karin nefesi egzersizi yapma

» Empati ve odaklanma ¢alismasi

yapma

» Hikaye esliginde yoga duruslari ve » Cesitli araglara taklidi tirmanma c¢alis-
planli oyunlar oynama malari yapma

» Ormanda yasayan hayvanlarin » Kiiciik araglarin iizerinden serbest
duruslarini yansitma atlamalar yapma

» “yansitma” etkinligi » Alttan iistten ge¢meli agamali ¢alis-

malar yapma
» Viicudun farkli boliimlerini kullanarak
denge ¢alismalari yapma

12 2019 - 2020/1
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URUMA-TAIMATA HATTRLTK

Birbirleriyle tanismaya yonelik oyunlar oynama

“Kartlarimi Segiyorum Arkadaslarimi Taniyorum” oyununu oynama

“llk Tablomuzu Olusturuyoruz” etkinligini uygulama

“Resimleri Tamamla” etkinligini uygulama ve olusturduklari resimleri
yorumlama

Degerlendirme Calismasini tamamlamalari.

Serbest haldeki gizgileri fark edip o gizgileri verilen kiigiik kagit pargacikla-
rini yapistirarak tamamlama

“Kumaslardan Elbise Yapiyorum” etkinligini uygulama.

kitap okuma etkinligi yapma.

“Duygular Grafigi” etkinliginin uygulanmasi.

Cocuklara duygularini ifade edip nedenlerini soyleme firsatini saglama.
Cocuklarda gorsel okumayi destekleyen kitap okuma ¢alismasinin yapma
Cocuklarin ince motor kaslarinin gelisimini destekleyen ¢izgileri takip
ederek kesme ve uygun yerlere yapistirma calismalari yapma

Grup olma bilincini destekleyen “Ugmak isteyen Kaplumbaga” etkinligini
uygulama )

Cocuklarin hayal giiciinii ve merakini destekleyen “U¢ boyutlu Kaplumbaga
Olusturma” etkinligini yapip sergileme

Cocuklarin giiglii duygularini kesfetmelerini ve giinliik hayatta en sik karsi-
lastiklari duygulari belirlemelerini saglayan etkinligi uygulama

Zit anlamli kelimeleri hatirlama ve 6grenmelerini saglayacak eslestirme
etkinligini uygulanma

Sinif albiimii etkinliginin uygulanmasi.

Sinif disi grupla balon tagima etkinliginin uygulama

Kiigiik kas gelisimlerini destekleyecek diiz ve dairesel ¢izgi ¢calismalari
yapip ¢izgi takibi yaparak tanecikli materyallerin gizgi iizerine yapistirma
Gozlem, dikkat ve taklit becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan diirbiin
etkinligini uygulama

Sabah, 6gle, aksam kavramlarina yonelik ikiser kisilik tartisma gruplarin
bulundugu ve ¢izim ¢alismalarina yer verilen etkinligi uygulama

2019 - 2020/1 13
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» Teddy bear » Pen » Build
» Car » Brush » Kick
» Circle » Glitter » Catch
» Triangle » Eraser » Climb
» Star » Paper » Run

» Square » Paint » Walk




WHO MAKES
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UNIT-}

fOU HAPPYT

»
»
»
»
»
»

Tired
Happy
Sad
Lively
Hungry
Thirsty

SCHOOL SUPPLIES SONG

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your book
Time's up!
Touch your bag
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your eraser
Time's up!

Touch your ruler
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Touch your paper
Time's up!

Touch your glue
Time's up!

Pick up your pencil, pencil, pencil
Write your name, write your name
Put your pencil down

Put your pencil down




YES, | CAN

Can you run? Let's try!
Can you run?
Run run run
Run run run
Run run run
Can you run?
Run run run
Yes, | can!

Can you swim? Let's try!
Can you swim?
Swim swim swim
Swim swim swim
Swim swim swim
Can you swim?
Swim swim swim
Yes, | can!

Can you fly? Let's try!
Can you fly?
Fly fly fly
Fly fly fly
Fly fly fly
Can you fly?
Fly fly fly
No, | can't!

Can you jump? Let's try!
Can you jump?
Jump jump jump

OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESi BULTENI 2019-2020/1

IF YOU'RE HAPPY

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands,
clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet,
stomp your feet.

If you're angry angry angry stomp your feet.

If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!" Say,
"Oh no!"
If you're scared scared scared say, "Oh no!"

If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap, take a
nap.
If you're sleepy sleepy sleepy take a nap.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands,
clap your hands.

If you're happy happy happy clap your hands.

= 1y

Oy o




The Shape Song

Kids Vocabulary-
School Supplies

Feelings and
Emotions Song?
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Benlik saygisi deyince aklimiza ilk gelen nedir? Kendimizi sevmek

\ s mi? Belki de kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek. Bagkalarinin
- bizim hakkimizda neler diisiindiigii mii yoksa?
— Benlik saygisi dedigimiz kavrami bir makas olarak diisiinebiliriz.
/S \\1th Nasil ki makasin iki ucu varsa ve bu uglar agilip kapaniyor, bir-

' /::\0 ’bize benlik saygisi kavramini anlatiyor. Makasin bir ucunu “benlik
@'%//:%\ bilinci” diger ucunu ise “ideal ben” kavrami olusturuyor.

N * " "Benlik bilinci" baskalarinin bizim icin diisiindiikleri, bizim neleri

1A 'v‘ \— basarabilecegimize inandiklarina dair degerlendirmeleri ele alan

‘ bir kavramdir. Bizim bu diisiincelere yonelik kendimize 6zgii

degerlendirmelerimizdir.

ideal ben ise olmak istenilen kisi, hayallerdeki ‘ben’ olarak

tanimlanabilir.

jste makasin iki ucu olan ideal ben ve benlik bilinci arasindaki

esafe ne kadar kisa ise makas ne kadar kapali ise benlik saygisi

da o kadar yiiksek oluyor.

Peki, benlik saygisini artiran unsurlar nelerdir?

Oncelikli olarak kisinin kendini tanimasi gerekmektedir. Kisinin

olumlu ve olumsuz, giiclii ve giiglendirilmesi gereken yonlerinin

— neler oldugunu fark etmesi ve her bireyin farkli yonleri oldugunu,

—T olabilecegini kabul etmesi kendini tanimayi kolaylasgtiran unsur-

=

/birine yaklasip uzaklasiyorsa, iste bu uglarin arasindaki mesafe
"
|
0

lardir. Farkli yonler olabildigi gibi benzer yonlerini de fark etmesi
L bireyin kendini kabul siirecinde etkili olacaktir.
Kisisel yeterliliklerinin, yeteneklerinin ve becerilerinin farkinda
olmasi ve ilerleyen zamanda ona gore bir yol ¢izmesi yasanti-
sini kolaylastiran ve benlik saygisini artiran bir diger unsurdur.
Yasanilan olaylar karsisinda 6zgiivenli bir durus sergileyip bu
durumun iistesinden gelebilecegine inanmasi ve eger ¢éziim yolu
bulunamiyorsa yeniliklere agik olup farkli ¢6ziim yollari dene-
mesi de kendini kabul siirecini kolaylastiracak ve benlik saygisini
artiracaktir.
Ayni zamanda kisinin "6tekini" tanimasi, anlamasi, empati kura-
bilmesi, isbirligi gelistirebilmesi, baskalarina saygi duymasi ve
hosgorii gostermesi benlik saygisini artiracaktir.
Sizler ¢ocugunuzun benlik saygisini artirmak igin neler
yapabilirsiniz?

Giiclii yonlerini fark ederek onun da bu yonlerinin farkinda olma-
sini saglayabilirsiniz.
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Ayni durum giiclendirilmesi gereken yonleri icin de gecerlidir.
Yaptiginiz gézlemler sonucunda giiglendirilmesi gereken yonlerini
de fark ettirebilmeniz ve gerekli destegi almaniz benlik saygisini
artiracaktir. Ornegin isbirlikli calisma konusunda eksiklikleri oldu-
gunu gozlemliyorsunuz ve bu konuda ¢ocugunuz da yasantisinda
zorluklarla karsilastiginin fark edip sizden yardim istedi. Boyle bir
durumda ¢ocugunuzun bu yoniinii giiclendirebilmek igin ekip ¢alis-
masi gerektiren etkinlikler icerisinde yer almasi konusunda destek-
leyebilir ve basketbol, voleybol, drama, tiyatro, halk oyunu kursu
vb. gibi etkilesim gerektiren kurslara yonlendirebilirsiniz.
Bireysel farkliliklar iizerine konusarak kisiler arasi iliskiler ve ¢ev-
resine dair farkindaligini arttirmasinda ¢ocugunuza yardimci ola-
bilirsiniz. Her insanin farkl 6zelliklerinin oldugu ve bu 6zellikle-
rin o insanlarin yasantilarina nasil etki ettigi ile ilgili bir konusma
bu farkindaligi olusturmak igin ilk adiminiz olabilir.

Hayaller kurmasini destekleyerek, hayallerini gerceklestirebilmek
icin nasil bir ¢6ziim yolu bulmasi gerektigini konusabilirsiniz ve bu
¢oziim yollari iizerine diisiinmesini saglayabilirsiniz.

Kisiler arasi iletisim, empati, hoggorii kavramlari iizerine rol model
olabilirsiniz.

Okul psikolojik danismanindan gerekli gordiigiiniiz durumda destek
alabilirsiniz.

Bu gibi aktiviteler ve vereceginiz destekle birlikte ¢cocugunuzun
ideal benligi ve benlik bilinci arasinda kuracagi denge ¢ocugunu-
zun benlik saygisini gelistirmesine katki saglayacaktir. ideal ben
ile benlik bilinci arasinda kurulacak olan dengeyle birlikte benlik
saygisi da kazanilacaktir.

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ
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