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Ü R E T İ M -  T Ü K E T İ M  N E D İ R ? 

Ü R E T İ M -  T Ü K E T İ M  A R A S I N D A K İ  İ L İ Ş K İ

Y İ Y E C E K L E R ( Ü R E T İ L E N 

G I D A L A R - H A Z I R  G I D A L A R )

»» Ö y k ü  ar ke t ip i  i le  h ik aye de  problem  çözme 
dur umlar ın ı  ince l em e.

»» Z aman  b oy unc a  dav r anı ş  gr af iğ in i  h ik ayeye 
u ygun  ş ek i l de  t amamlama.

»» Çev reye  z ar ar  ve r meye n  b i r  amb ala j  y a  da  s ak-
lama  k u t usu  t as ar lama  ç a l ı şması .

»» S a ğl ı ğa  y ar ar l ı  y i ye ce k  t as ar lama  ç a l ı şması .
»» S a ğl ık l ı  ve  s a ğl ık s ız  y i ye ce k le r  i le  gr uplama 

ç a l ı şması .
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»» F ik i r  üre t me  ç a l ı şması .
»» “ Tüke t ic i  o lma ,  üre t ic i  o l ! “  a f iş  t as ar lama 

ç a l ı şması .
»» K i t ab ın  üre t imi  ve  b ize  u la şma  süre c in i 

re sm e t m e.
»» Ke n di  k u t ular ın ı  t as ar lama  ç a l ı şması .
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G İ Y E C E K L E R  V E  G İ Y E C E K L E R L E 

Y E N İ D E N  Ü R E T İ M
»» D e s e n  ç ize re k  ve  ip  b a ğlay ar ak  at k ı  t as ar lama  ç a l ı şması .
»» K al ıp  ve  k uma ş  k ul lan ı lar ak  k ı y afe t  t as ar lama  ç a l ı şması .
»» İp e  g i y s i  asma  oy unu.
»» Far k l ı  re nk le rd e k i  k ar tonlar la  k uma ş  d e s e ni  t as ar lama  ç a l ı şması .
»» Ke n di  te r l ik le r in i  t as ar lama  ç a l ı şması .

Y İ Y E C E K L E R ( Ü R E T İ L E N 

G I D A L A R - H A Z I R  G I D A L A R )

»» Ö y k ü  ar ke t ip i  i le  h ik aye de  problem  çözme 
dur umlar ın ı  ince leme.

»» Z aman  b oy unc a  dav r anı ş  gr af iğ in i  h ik ayeye 
u ygun  ş ek i lde  t amamlama.

»» Çev reye  z ar ar  ve r meye n  b i r  amb ala j  y a  da  s ak-
lama  k u t usu  t as ar lama  ç a l ı şması .

»» S a ğl ı ğa  y ar ar l ı  y i ye ce k  t as ar lama  ç a l ı şması .
»» S a ğl ık l ı  ve  s a ğl ık s ız  y i ye ce k le r  i le  gr uplama 

ç a l ı şması .

»» F ik i r  üre t me  ç a l ı şması .
»» “ Tüke t ic i  o lma ,  üre t ic i  o l ! “  a f iş  t as ar lama 

ç a l ı şması .
»» K i t ab ın  üre t imi  ve  b ize  u la şma  süre c in i 

re sm e t m e.
»» Ke n di  k u t ular ın ı  t as ar lama  ç a l ı şması .
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»» Evd e n  g e t i r i l e n  b a s i t  a l e t l e r i  i n ce l e m e . 
»» A h ş a p  a t ö l ye s i n d e  çe r çeve  ve  k u t u  oy u n u  ü r e -

t i l m e  ç a l ı ş m a s ı .
»» K u t u n u n  i çe r i s i n e  h ay a l  e d i l e n  s i h i r l i  d ü ny a n ı n 

r e s m i n i  ç izm e  ç a l ı ş m a s ı .
»» E ş y a l a r ı n  i l k  ü r e t i l e n  h a l i n e  a i t  r e s i m -

l e r e  b a k a r a k  g ü n ü m üzd e k i  h a l i n i  r e s m e t m e 
ç a l ı ş m a s ı .

»» At ı k  m a lze m e l e r i  k u l l a n a r a k  a l e t  t a s a r l a m a 
ç a l ı ş m a s ı .

Ü R E T İ M  İ Ç İ N 
K U L L A N D I Ğ I M I Z  E Ş Y A L A R
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M E S L E K L E R
»» M e s l e k  k a r t l a r ı  i l e  e ş l e ş t i r m e  oy u n u  oy n a n -

m a s ı  ve  s e çi l e n  m e s l e ğ i  s ı n ı f  i çe r i s i n d e  c a n l a n -
d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı .

»» Ya p ı l a n  z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  ve 
s t o k-a k ı ş  d i y a g r a m ı n ı n  a n l a t ı l m a s ı .

»» G ü ve n l i ğ i m izi  s a ğ l ay a n  m e s l e k l e r l e  i l g i l i  k a ğ ı t 
k a t l a m a  ç a l ı ş m a s ı  ve  i l g i l i  t e l e f o n  n u m a r a l a r ı -
n ı n  ö ğ r e n i l m e s i .

»» M e s l e k t e  i ş i n i  ko l ay l a ş t ı r a c a k  a l e t  t a s a r l a m a 
ç a l ı ş m a s ı .

»» A k ı l l ı  t a h t a d a  r e s i m  ç a l ı ş m a s ı .

e s d
»» Ye m e ğ i n i  A r ay a n  Tı r t ı l  H i k aye s i .
»» T ÜB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı - 4  ‘ ’A r i y a n n a’n ı n  s i h i r l i 

k u t u s u’ ’  h i k aye s i .
»» T ÜB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  Ö y k ü l e r i -‘ ’ R i k i ’n i n  Ye n i 

D ü ny a s ı ’ ’  E SD  ç a l ı ş m a s ı .
»» T ÜB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  Ö y k ü l e r i  ‘ ’A n n e m  B a b a m 

N e r e d e’ ’  E SD  ç a l ı ş m a s ı .

2 0 1 8  -  2 0 1 9 / 3  5

2 0 1 8 - 2 0 1 9 / 3  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  okul     önces     İ  B Ü L T E N İ



»» Ce t ve l  k u l l a n ı l a r a k  o k u l  b i n a s ı n ı  ç izm e  ç a l ı ş m a s ı .  (o d a l a r,  ko r i d o r, 
t u v a l e t ,  s ı n ı f l a r)

»» K a r t o n  b a r d a k l a r ı  k u l l a n a r a k  ev  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  y üze n  ev  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ö ğ r e n ci l e r i n  i ş  ye r l e r i n i  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ö ğ r e n ci l e r i n  ke n d i  ev l e r i n i  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» K a r t o n  k a ğ ı d a  yo l l a r ı n  ç iz i l m e s i  ve  y a p ı l a n  ü r ü n l e r i n  b i r  a r ay a  g e t i r i -

l e r e k  y a ş a m ı  ko l ay l a ş t ı r a c a k  ş e k i l d e  ş e h i r  p l a n l a m a  ç a l ı ş m a s ı .

Ü R E T İ M  H A F T A S I -  K U L L A N I L M A Y A N 

E Ş Y A L A R D A N  Y E N İ  Ü R Ü N  Y A P I M I
»» D o ğ a d a n  g e t i r i l e n  m a lze m e l e r  i l e  (t a ş ,  koz a l a k ,  d a l , 

y a p r a k  v b.)  y a r a t ı c ı  ü r ü n  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» Ya n s ı t m a  ü r ü n ü  y a p ı m  ç a l ı ş m a s ı .

Ş E H R İ N 
O L U Ş U M U -
T E K N O L O J İ
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»» Evd e n  g e t i r i l e n  k u t u  oy u n c a k l a r ı n ı n  p ay l a ş ı l m a s ı .
»» Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  ve  g e r i  t e p e n  d üze l t m e l e r  a r ke t i p i 

a r a çl a r ı  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı .
»» Et i k  a n l ay ı ş  t e m a s ı  i ç i n  h az ı r  b u l u n u ş l u k  ç a l ı ş m a s ı .
»» Ya n s ı t m a  ü r ü n l e r i n i n  i n ce l e n m e s i  ve  a l a n  g e zi s i .
»» C a n l ı  h a k l a r ı n a  s ayg ı  i l e  i l g i l i  ‘ ’ B i t i r i m  K a r ı n c a’ ’  f i l m i n i n  iz l e n m e s i .

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

Alet-Makine-Bilgisayar-Yazıcı-Kodlama-Para-Tasarım-
Deneyimleme-Alt-Üst-Orta-Sivri-Küt-Sıfır-İçeri-Dışarı-Parça-Bütün-

Köşe-Kolay-Zor-Sağında-Solunda-Açık-Koyu-Parlak-Mat-Kahverengi-
Bej-Tasarruf-Desen-Üretim-Tüketim-Ahşap-Atölye-Zımpara-Üretici-Sanatsal Meslek-
Teknoloji-Makineleşme-Sanayileşme-Robotlaşma-Geçmiş-Gelecek-Kişisel Gelişim-
Yetenek-Seçim-Seçme-Karar verme süreci-Alet-Makine-Para-Alçak-Yüksek-Yarım-Tam-
Eşit-Parça-Bütün-Köşe-Sağında-Solunda-İnşa etmek-Şehir planlamacılığı-Kroki
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»» D ü ny a  T i y a t r o l a r  G ü n ü
»» K ü t ü p h a n e l e r  Ha f t a s ı

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
»» B e l k ı s ’ı n  At ö l ye s i
»» M e r ke z  K ü t ü p h a n e s i
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2 . a d ı m 3 . Ü n i t e

»» D e r s : 15  “ B e k l eye b i l m e k ”
»» D e r s : 16  “Ö f key l e  B a ş  Et m e k ”
»» D e r s : 17  “ Hay a l  K ı r ı k l ı ğ ı  i l e  B a ş  Et m e k ”
»» D e r s : 18  “ D ü ş ü r ü l m e  i l e  B a ş  Et m e k ”

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R

4 . Ü n i t e

»» D e r s :  19  “ P r o b l e m l e r i  Çözm e k ”
»» D e r s :  20  “O y u n a  D ave t  Et m e”
»» D e r s :  2 1  “O y u n  O y n a m a n ı n  A d i l  Yo l l a r ı”
»» D e r s :  2 2  “A r k a d a ş l a r ı m ı zl a  B i r l i k t e  Eğ l e n m e k ”
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
»» Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i  y a p m a .(G a l o p  h a r e -

ke t l e r i ,  s ı çr ay a r a k  d ö n ü ş l e r)
»» S e ke r e k  b e l i r l i  m e s a f e  k a t  e t m e .
»» K ü çü k  k a s  g r u p l a r ı n ı n  k u l l a n ı m ı n ı  g e r e k t i r e n 

h a r e ke t l e r  y a p m a .( To p l a r ı  t o p l a m a  , d a ğ ı t m a , 
ye r l e ş t i r m e ,  t a ş ı m a)

»» N e s n e l e r i  y a n  y a n a ,  ü s t  ü s t e  d izm e  ve  t a ş ı m a .
»» N e s n e l e r i  y u v a r l a r  h e d e f e  a t m a .  (t o p,çe m b e r) 

D R A M A
»» C a d d e  ve  s o k a k  oy u n u n u  oy n a m a .
»» R i t m i k  d a n s  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a .
»» S ay ı l a r l a  i s i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a .
»» B e d e n i m  f ı r ç a  ç a l ı ş m a s ı n ı  y a p m a .
»» M üze  i l e  i l g i l i  ç a l ı ş m a  y a p m a .
»» D o n - h ey ke l  c a n l a n d ı r m a s ı  y a p m a .
»» Ce s u r  K a ş i f l e r :  Hâ l e  A s a f  h i k aye s i n i  i n ce l e m e .
»» M üze  c a n l a n d ı r m a s ı  y a p m a .
»» Fa b r i k a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a .
»» ‘ ’ B e n  d e  Ko k u yo r u m’ ’  a d l ı  h i k ayey i  i n ce l e m e .
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
»»  Fa r k l ı  m e s l e k  g r u p l a r ı n ı  t a s a r l a m a .
»» Yu m u r t a  f o r m l a r ı n ı  s a n a t  i l e  b ü t ü n l e ş t i r m e .
»» G r u p  ç a l ı ş m a s ı  e ş l i ğ i n d e  ü ç  b oy u t l u  U n i co r n 

y a p m a .
»» At ı k  m a lze m e l e r  i l e  y a ş a m  a l a n l a r ı m ı z ı 

t a s a r l a m a .
»» Ma s ke  y a p m a .

M Ü Z İ K
»» AT IK  M A L ZEMER D EN  M ÜZİK  A L E T İ  ÜR E T İ YO RUM 
»» ÇO  ÇO  Çİ  R İ T İM  OY UNU 
»» MİNİK  K ED İ  Ş A R K I SI  V E  HİK AY E Sİ 
»» K A PLUMB AĞ A  Ş A R K I SI 
»» K END İ  D İN A ZO RUM U  TA S A R L I YO RUM  V E  D İN A ZO R  Ş A R K I SI 
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»» O y u n  s o n u n d a  t a ş  g e l i ş t i r m e:  P i yo n’u n  t e r f i 
ko n u s u  i ş l e n i r  ve  ö r n e k l e r  i l e  a n l a t ı l ı r.

»» Yo g a  k a r t l a r ı y l a  ke n d i  oy u n u n u 
ü r e t m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» S a ğ l ı k l ı  y i ye ce k l e r i n  b e d e n i m ize 
f ayd a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» Ö r ü m ce k  y ü r ü t m e  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı 
y a p m a 

»» Ke n d i  ö r ü m ce k  t a s a r ı m  ç a l ı ş m a s ı 
y a p m a

»» D e n izd e  y a ş ay a n  c a n l ı l a r ı n  yo g a 
d u r u ş l a r ı n ı  u yg u l a m a

»» ‘ ’ Ke n d i n i  m u t l u   h i s s e t ’ ’  m e d i t a s -
yo n  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

»» H i k aye  ü r e t i m i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

Y O G A

J İ M N A S T İ K
»» Fa r k l ı  p ozi s yo n l a r d a  ye r l e ş m e .
»» S ı r t  ve  ko l  g e l i ş t i r i c i  ç a l ı ş m a  ve  e gze r-

s iz l e r  y a p m a .
»» S öze l  yö n e r g eye  u yg u n  yö n  d e ğ i ş t i r-

m e l e r,  m i n d e r  i l e  t ı r m a n m a ,  s ü r ü n m e 
ve  y u v a r l a n m a  a l ı ş t ı r m a l a r ı n ı 
u yg u l a m a .

»» İ s t a s yo n  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a .

S A T R A N Ç
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O K U M A - Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K
»» D e n g e  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r i  y a p m ay a  yö n e l i k  ‘ ’ D a n s  K ü p l e r i ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a .
»» D e n ey  yo l u y l a  g özl e m  y a p m a k  a d ı n a  ‘ ’ Ş e ke r l e r d e n  Re n k l i  K u l e l e r ’ ’  d e n ey i n i  y a p m a  ve  s o n u çl a r ı 

üze r i n e  t a r t ı ş m a .
»» S e s l e r i  ay ı r t  e t m eye  yö n e l i k  d o ğ a  s e s l e r i  d i n l e m e  ve  s e s i n  k ay n a ğ ı n ı  ay ı r t  e t m e .
»» ‘ ’ E ‘ ’s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ‘ ’e ’ ’  s e s i y l e  b a ş l ay a n  e ş y a l a r ı  b u l m a  ve  g r u p l a n d ı r m a 

oy u n u n u  oy n a m a .
»» Ü r e t i m  k av r a m ı n ı  ve  s ü r e ci n i  s o m u t l a ş t ı r m a k  i ç i n  k i r a z  ü r e t i m i n i  ko n u  a l a n  b i r  d e r g i d e n  ö r n e k 

i n ce l e m e  y a p m a  ve  ke n d i  k i r a z  t o p l a m a  a r a cı n ı  t a s a r l a m a .
»» S a ğ-s o l  k av r a m ı n ı n  ö ğ r e n i l m e s i n e  ve  a k ı l d a  k a l m a s ı n a  yö n e l i k  s a ğ-s a r ı m s a k ,  s o l -s o ğ a n  t e ke r-

l e m e s i n i  ö ğ r e n m e  ve  s a ğ  -s o l  b i l e k l i ğ i  y a p m a .
»» Y i ye ce k  çe ş i t l i l i ğ i  h a k k ı n d a  f i k i r  o l u ş t u r m a k  i ç i n  ‘ ’ Y i ye ce ğ i  B u l  Ya p ı ş t ı r ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a .
»» ‘ ’A’ ’  s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ‘ ’a’ ’  s e s i  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e  ve  ş a r k ı n ı n  s özl e r i n d e  g e çe n 

‘ ’a’ ’  s e s i  i l e  b a ş l ay a n  ke l i m e l e r i  f a r k  e t m e .
»» G i ye ce k  çe ş i t l i l i ğ i  ve  b u n u n  n e d e n i  h a k k ı n d a  t a r t ı ş m a  ve  u yg u l a m a  y a p m a .
»» ‘ ’ İ ’ ’  s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ‘ ’ i ’ ’  s e s i n i n  ş e k l i n d e n  ‘ ’ i ’ ’  s e s i y l e  b a ş l ay a n  ye n i  b i r  g ö r s e l 

o l u ş t u r m a .
»» Ü r e t i m e  y a r d ı m cı  e ş y a l a r  h a k k ı n d a  f i k i r  ü r e t m e  ‘ ’ N e r e d e ,  N a s ı l  K u l l a n ı r ı m? ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a .
»» ‘ ’O ’ ’  s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ‘ ’o’ ’  s e s i  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e ,  ş a r k ı  s özl e r i n d e  g e çe n  ‘ ’a’ ’ 

s e s i  i l e  b a ş l ay a n  ke l i m e l e r i  f a r k  e t m e  ve  ‘ ’O  S e s i  Yo l  Ha r i t a s ı ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a .
»» M e s l e k l e r  h a k k ı n d a  f i k i r  e d i n m e k  i ç i n  ‘ ’ Ha r e ke t l i  M e s l e k  K u k l a l a r ı ’ ’  ç a l ı ş m a s ı n ı  y a p m a .
»» ‘ ’ U ’ ’  s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  d e n ey  g özl e m  yo l u y l a  ‘ ’ U  S e s i  A ç a n  Ç i çe k l e r ’ ’  d e n ey i n i 

u yg u l a m a .
»» Ş e h i r l e ş m e  ve  b ü y ü k- k ü çü k  k av r a m ı n ı n  i l i ş k i l e n d i r i l m e s i n e  yö n e l i k  ‘ ’A , B ,C  S ı n ı f ı  Ş e h i r l e r i ’ ’ 

e t k i n l i ğ i n i  u yg u l a m a .
»» ‘ ’ E , a , i ,o , u ’ ’  s e s l e r i  i l e  i l g i l i  t e k r a r  y a p m ay a  yö n e l i k  ‘ ’ S e s l i  B a l o n’ ’  oy u n u n u  oy n a m a  ve  ş a r k ı s ı n ı 

s öy l e m e .
»» ‘ ’ Ü ’ ’  s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ‘ ’ Ü  D e n izi ’ ’  m a s a l ı n ı  a n l a t m a  ve  ‘ ’ Ü  S e s i  B a l ı ğ ı ’ ’  e t k i n l i -

ğ i n i  y a p m a .
»» R a k a m l a r  ve  oy u n  a r a s ı n d a  i l i ş k i  k u r m ay a  yö n e l i k  ‘ ’ R a k a m ı n ı  B u l ’ ’  ve  ‘ ’ To p u  İ l e t ’ ’  oy u n l a r ı n ı 

oy n a m a .
»» ‘ ’Ö ’ ’  s e s i  f a r k ı n d a l ı ğ ı  o l u ş t u r m a k  a d ı n a  ‘ ’ö’ ’  s e s i  i l e  b a ş l ay a n  ke l i m e l e r d e n  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a  ve  ‘ ’Ö ö ö’ l e r  D e n g e d e’ ’  oy u n u n u  oy n a m a .
»» Re n k  k av r a m ı n ı  ö ğ r e n m eye  yö n e l i k  ‘ ’ Re n k l i  B u k a l e m u n’ ’  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a  ve  ‘ ’ B u k a l e m u n u m 

N e  Re n k? ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a .
»» İ ş  b i r l i ğ i  y a p m a  b e ce r i s i n i  d e s t e k l e m e k  a d ı n a  ‘ ’G e m i n i n  Ha l a t l a r ı ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a  ve 

‘ ’ H ey a m o l a  Ş a r k ı s ı n ı ’ ’  s öy l e m e .
»» G r u p  ç a l ı ş m a s ı  b e ce r i s i n i  d e s t e k l e m eye  yö n e l i k  ‘ ’ Ha l k ay ı  Ta k i p  Et ’ ’  oy u n u n u  oy n a m a
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H E D E F  K A L I P L A R
»» • 	 W h e r e  i s  yo u r  m o m my?
»» • 	 H e r e  i s  my  m o m my.
»» • 	 W h o  i s  s/ h e?
»» • 	 S/ h e  i s  my  g r a n d m a .
»» • 	 W h a t ’s  t h i s?
»» • 	 T h i s  i s  a  p l a n e .
»» • 	 To u ch  yo u r  eye s .
»» • 	 Wa s h  yo u r  f a ce .
»» • 	 O p e n  yo u r  m o u t h .
»» • 	 H ow  m a ny  eye s  d o  yo u  h ave?
»» • 	 I  h ave  t wo  eye s .
»» • 	 H ow  i s  t h e  we a t h e r  t o d ay?
»» • 	 I t  i s  r a i ny.

u n ı t - 2
N O I S Y  T O Y S

u n ı t - 3                   
F A C E

u n ı t - 4
W E A T H E R

İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 1
F A M I L Y
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E y e s ,  N o s e ,  M o u t h ,  E a r s

H o w ’s  t h e  We a t h e r ?

We a t h e r

H o w ’s  T h e  We a t h e r ?

F i n g e r  Fa m i l y

P a r t s  o f  t h e  Fa c e  s o n g

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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E Y E S ,  N O S E ,  M O U T H ,  E A R S  S O N G

E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 

E y e s  n o s e  m o u t h  a n d  e a r s . 

E y e s  n o s e ,  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e ,  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e ,  m o u t h  e a r s . 

E y e s  n o s e ,  m o u t h  a n d  e a r s . 

E y e s  n o s e ,  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 
E y e s   n o s e  m o u t h  e a r s . 

E y e s ,  n o s e  m o u t h  a n d  e a r s . 

E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 
E y e s  n o s e  m o u t h  e a r s . 

E y e s  n o s e  m o u t h  a n d  e a r s . 

W h e w ,  I ' m  t i r e d !
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REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

Çocuk ların s ağl ık l ı  gel işimleri  için  iyi  bir  bak ıma,  s ağl ık l ı  ve dengeli 
beslenmeye,  sevi lmeye ve güvenmeye ihtiyaçları  vardır.  Çocuk ların 
h ay a t ı n d a k i  k u r a l l a r  ve  s ı n ı r l a r,  g ü ve n  d u yg u s u n u n  o l u ş u m u n d a 
ö n e m l i d i r.  Ç ü n k ü  s ı n ı r l a r ı  o l a n  b i r  çe v r e ,  ço c u ğ u n  ke n d i s i  ve  d ı ş 
d ü n y a  h a k k ı n d a  b i l g i l e r  e d i n m e s i n e  y a r d ı m cı  o l u r.  Ço cu k l a r  y a ş a -
d ı k l a r ı  d ü n y a n ı n  k u r a l l a r ı n ı  a n l a m ay a  i h t i y a ç  d u y a r l a r.  O n l a r d a n 
n e  b e k l e n d i ğ i n i ,  n e  k a d a r  i l e r i  g i d e b i l e c e k l e r i n i  v e  i l e r i  g i t t i k-
l e r i  z a m a n  n e l e r  o l a c a ğ ı n ı ,  ke n d i  s ı n ı r l a r ı n ı  b i l m e k  i s t e r l e r.  Tü m 
b u  s ı n ı r l a r ı n  b e l i r l e n m e s i n d e  d e  ke n d i l e r i n i  g ü ve n d e  h i s s e t t i k l e r i 
a n n e - b a b a l a r ı n a  i h t i y a ç  d u y a r l a r.  Ç o c u k l a r,  ke n d i l e r i  i ç i n  n e y i n 
g e r e k l i ,  n ey i n  d a h a  y a r a r l ı  ve  ö n e m l i  o l d u ğ u n u  b a ş l a n g ı ç t a  b i l e -
mez .  Bu y üzden anne -babalar  bir t ak ım k ural lar  ve s ınır lar  koyarak 
ço c u k l a r ı n ı  ko r u m a k ,  b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r m e l e r i n e  y a r d ı m  e t m e k 
ve  h ay a t  i l e  i l g i l i  b i r ço k  ş ey i  ö ğ r e t m e k   d u r u m u n d a d ı r l a r.
G ü n ü m ü z d e  ç o c u k l a r ı n ,  s e r b e s t  b ı r a k ı l d ı ğ ı n d a   ö z g ü v e n l e r i n i n 
da ha  y ü k s e k  o la c a ğ ı na  ina na n  a n n e  ve  b a b a la r  b ul u n s a  da;  a sl ı n da 
d u r u m  p e k  d e  öy l e  d e ğ i l .  K u r a l   koy a n   a n n e  - b a b a l a r ı n   ço cu k l a -
r ı n a  d a h a  a z  i l g i  ve  s evg i  g ö s t e r d i k l e r i  d ü ş ü n ü l s e  d e ,  a k s i n e  o n l a -
r ı n  h ay a t ı n ı  d üze n e  s o k a r a k   g ü ve n d e  h i s s e t m e l e r i n i  s a ğ l a d ı k l a r ı , 
s evg i l e r i n i  b a ş k a  yo l l a r d a n  g ös te r m ey i  te r ci h   e t t i k l e r i  g ö r ü l m ü ş-
t ü r.  K u r a l l a r ı  ve  s ı n ı r l a r ı  o l a n  ço cu k l a r d a  ke n d i l e r i n i  g ü ve n d e  h i s -
s e d e r e k  d ı ş  d ü n y ay ı  ke ş f e t m eye  h a z ı r d ı r.
Ç o c u k l a r a  s ı n ı r l a r  k o y m a k  o n l a r ı n  t ü m  ö z g ü r l ü k l e r i n i  e l l e r i n -
d e n  a l m a k  a n l a m ı n a  g e l m e z .  Ta m  t e r s i n e ,  ço c u k l a r ı n  ke n d i l e r i n i 
g ü ve n d e  h i s s e t m e k  i ç i n  e b evey n l e r i n  s ı n ı r l a n d ı r m a  ve  yö n l e n d i r-
m e l e r i n e  i h t i y a çl a r ı  v a r d ı r.  Ço cu k l a r  h e r  n e  k a d a r  s ı n ı r l a r ı  zo r l a -
m ay ı  s ev s e l e r  d e  a s l ı n d a  i h t i y a ç  d u yd u k l a r ı ,  h ay a t ı  a n l a m l a n d ı r a -
bilmek için  ist ik rarl ı  ve tut arl ı  s ınır lardır.  Çocuk lar  anne ve babala -
r ı n ı n  r e h b e r l i ğ i n e  g ü ve n m e k  is te r l e r.  Eb evey n l e r  t u t a r s ız  ve  is t i k-
r a r s ı z  d a v r a n d ı k l a r ı n d a  ç o c u k l a r ı n  ç ı k a r d ı ğ ı  s o n u ç  ‘  k u r a l l a r  b u 
s e f e r  b oz u l a b i l d i y s e  d e m e k  k i  b a ş k a  s e f e r  d e  b oz u l a b i l i r.’  o l u r.  B u 
g e r çe k  o n l a r a  g e çi c i  b i r  z a f e r  d u yg u s u  h i s s e t t i r s e  d e  uz u n  v a d e d e 
o n l a r ı n  k i ş i l i k  g e l i ş i m l e r i  i ç i n  ço k  d a  d e s t e k l ey i ci  b i r  d u r u m  d e ğ i l -
dir.  Kurallar ın net  ve istik rarl ı  olmadığı  evlerde büyüyen çocuk ların 
o k u l d a  d a  s ı k ı n t ı  y a ş a m a s ı  m u h t e m e l d i r.  Ay r ı c a  g ü ve n i l i r,  r e h b e r 
a n n e - b a b a  f i g ü r l e r i  y a ş a n a n  i s t i k r a r s ı z l ı k t a n  d o l ay ı  z a m a n l a  e s k i 
g ü ve n i l i r l i k l e r i n i  k ay b e d e r  ve  s o r g u l a n may a  b a ş l a r l a r ;  b u  da  uzu n 
v a d e d e  ço c u k  g e l i ş i m i  a ç ı s ı n d a n  d u yg u s a l  ve  s o s y a l  p r o b l e m l e r i 
b e r a b e r i n d e  g e t i r e b i l i r.

Ç O C U K L A R A  S I N I R  K O Y M A 

V E  Ç O C U K L A R D A  S I N I R L A R I N  Ö N E M İ
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Sınır lar  aynı  zamanda i l işk i leri  t anımlar.’Burada yetk il i  olan k imdir? 
Ne  k a da r  i l e r i  g i d e b i l i r i m?  Ço k  i l e r i  g i d e r s e m  n e  o l u r? ’  g i b i  s o r u l a -
r ı n  cev a p l a r ı n ı  ço cu k l a r  ç iz i l e n  s ı n ı r l a r  ve  koy u l a n  k u r a l l a r  s aye -
s i n d e  b u l u r l a r.  To p l a d ı k l a r ı  b i l g i l e r  ye t i ş k i n l e r l e  o l a n  i l i ş k i l e r i n d e 
n a s ı l  d av r a n m a l a r ı  g e r e k t i ğ i  ko n u s u n d a  o n l a r ı  yö n l e n d i r i r.  A n c a k 
t o p l a n a n  b i l g i l e r d e  t u t a r s ı z l ı k  o l d u ğ u n d a  ço c u k l a r  d a  n a s ı l  d av-
r a n a c a k l a r ı n ı  ş a ş ı r ı r l a r.

K U R A L L A R  V E  S I N I R L A R  B E L İ R L E N İ R K E N  N E L E R E  D İ K K AT  E D İ L M E L İ D İ R ?

*S ı n ı r l a r ı n  ço cu k l a r ı n  h ay a t ı n d a  ö n e m l i  e t k i s i  v a r d ı r,  a n c a k  a n n e 
ve babadan gelen mes aj lar  ne t  olmadı ğ ı  süre ce s ın ır lar  gü ven du y-
g usundan çok g ü ve nsizl ik  ve  k afa  k ar ı ş ık l ı ğ ı  yaratır.  S ınır lar  onay-
l a na n  d av r a n ı ş l a r ı  t a n ı m l a r.  Hi ç  i ş a r e t  ve  l ev ha l a r ı n  ço k  az  o l d u ğ u 
b i r  yo l d a  i l e r l e m eye  ç a l ı ş t ı n ı z  m ı?  Ha n g i  yö n d e  g i t m e n iz  g e r e k t i -
ğ i n i  b i l e m e z s i n iz .  S iz i  d o ğ r u  yö n d e  t u t a c a k  n e t  l ev h a l a r  o l m a k s ı -
z ı n ,  y a n l ı ş  d ö n ü ş l e r  y a p ı p  s o r u n l a r  y a ş a m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı z  ço k  y ü k-
s e k t i r.  K a b u l  e d i l e b i l i r  d a v r a n ı ş l a r ı  ö ğ r e n m e y e  ç a l ı ş a n  ç o c u k l a r 
i ç i n  d e  d u r u m  b öy l e d i r.  S ı n ı r l a r  a n l a ş ı l ı r  ve  t u t a r l ı  o l d u ğ u  s ü r e ce 
ço cu k l a r  i ç i n  a n l a m a k  ve  iz l e m e k  d a h a  ko l ay  o l a c a k t ı r.  K a r m a ş ı k 
m e s a j l a r,  ço c u ğ u n u z u n  ke n d i s i n d e n  n e  i s t e n d i ğ i n i  a n l a y a m a m a -
s ı n a  ve  b u  n e d e n l e  k u r a l ı  u yg u l ay a m a m a s ı n a  n e d e n  o l u r.
*K u r a l l a r ı  u yg u l a r ke n  a n n e  ve  b a b a n ı n  k u r a l a  b e r a b e r  k a r a r  ve r-
m e si  ve  ay n ı  ş e k i l d e  u yg u l a m a l a r ı  ö n e m l i d i r.  Tu t a r l ı l ı k  ko n u s u n d a 
b i r  d i ğ e r  ö n e m l i  n o k t a ,  k u r a l ı n  h e r  z a m a n  g e çe r l i  o l m a s ı d ı r.  E ğ e r 
b i r  k u r a l  b a ze n  u yg u l a n ı yo r,  b a ze n  e s n e t i l e b i l i yo r s a  b u  ço cu k  i ç i n 
k a f a  k a r ı ş t ı r ı c ı  b i r  m e s a j a   d ö n ü ş ü r.  B a ş l a n a n  ve  y a r ı m  b ı r a k ı l a n 
k u r a l  ve  s ı n ı r l a r  ço cu k l a r ı n  a n n e  b a b ay a  o l a n  g ü ve n i n i  s a r s a r  ve 
a n n e  b a b a n ı n  ye t k i n l i ğ i n e  g ö l g e  d ü ş ü r ü r.  B u  t i p  b i r  u yg u l a m a  i l e 
ço cu k ,  evd e  ve r i l e n  s özl e r i n  ye r i n e  g e t i r i l m e d i ğ i n i  ö ğ r e n i r.
* K u r a l l a r  k o y a r k e n  a n a h t a r  n o k t a l a r d a n  b i r i  a n n e  v e  b a b a n ı n 
çocuğa model  olmasıdır.  Çocuk lara veri lmek istenen değerler  önce -
l i k l e  a n n e  ve  b a b a  t a r a f ı n d a n  u yg u l a n ı r s a  d e ğ e r l e r i n  ço cu k  t a r a -
f ı n d a n  i ç s e l l e ş t i r i l m e s i  d a h a  ko l ay  o l a c a k t ı r.  Ço c u k l a r,  b a k t ı k l a -
r ı n ı  d ü ş ü n m e d i ğ i n iz  z a ma n la r da  b i l e  dav ra n ı ş la r ı n ız ı  g özl e m l e r  ve 
ke n d i l e r i n e  m o d e l  a l ı r l a r.  D o l ay ı s ı y l a ,  k u r a l  ve  s ı n ı r l a r a  s iz i n  na s ı l 
y a k l a ş t ı ğ ı n ız ı  d i k k a t e  a l a r a k  ke n d i  y a k l a ş ı m l a r ı n ı  ş e k i l l e n d i r i r l e r.
* K u r a l l a r  ko n u s u n d a  ç o c u ğ u n u z l a  g ü ç  s a v a ş ı n a  g i r m e k t e n  k a ç ı -
n ı n .  Ö r n e ğ i n  t e k r a r  t e k r a r  b i r  ş e y i  y a p m a m a s ı n ı  s ö y l e m e y i n .                      
B u  d u r u m  ço cu ğ u n uzu n  g özü n d e  ye t k i n l i ğ i n iz i n  az a l m a s ı n a  n e d e n 

Ç O C U K L A R A  S I N I R  K O Y M A 

V E  Ç O C U K L A R D A  S I N I R L A R I N  Ö N E M İ
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o l u r.  B u  t a r z  d u r u m l a r d a  d a h a  y a r a t ı c ı  o l m ay ı  d e n ey i n .
*Ç o c u ğ u n u z u  s ü r e k l i  k ı s ı t l a m a k  y a  d a  a ş ı r ı  k u r a l l a r  k o y m a k  d a 
u yg u n  d e ğ i l d i r.  B u  n e d e n l e  k u r a l l a r ı  koy a r ke n  a n n e  ve  b a b a  o l a r a k 
s izl e r  için  e n  ö n e mli  ve  o lmaz s a  o lmaz  k u ral la r ı  b e l ir l ey in .  B u nla r ı n 
d ı ş ı n d a  b a z ı  d u r u m l a r d a  e s n e k  o l m a n ı z  ç o c u ğ u n u z l a  a r a n ı z d a k i 
i l i ş k i y i  b o z m a m a k  v e  o l a n  k u r a l l a r ı n  i ç s e l l e ş t i r i l e b i l m e s i  a d ı n a 
ö n e m l i d i r.
*K u r a l l a r ı  ço cu ğ u n uzl a  p ay l a ş m a k  i ç i n  b i r  a i l e  t o p l a n t ı s ı  d üze n l e -
ye b i l i r s i n i z .  B u  t o p l a n t ı d a  ço c u ğ u n u z  d a  i s t e d i ğ i  k u r a l l a r ı  p ay l a -
ş a b i l i r.  A i l e  i ç i n d e  o n a  d a  s öz  h a k k ı n ı n  t a n ı n m a s ı ,  k u r a l l a r ı  b e n i m -
s e m e s i  i ç i n  o l d u kç a  ö n e m l i d i r.  B u  d u r u m  k u r a l l a r ı  u yg u l a r ke n  d e 
s ize  y a r d ı m cı  o l a c a k t ı r.
*Ç o c u k l a r  s i z i n  a k l ı n ı z d a n  g e ç e n l e r i  o k u y a m a z l a r ;  o n l a r  s a d e c e 
y a ş a d ı k l a r ı  d e n e y i m l e r d e n  ö ğ r e n i r l e r.  Ö r n e ğ i n  e ş i n i z l e  ko n u ş u r-
k e n  ç o c u ğ u n u z u n  s ö z ü n ü z ü  k e s m e s i n d e n  h o ş l a n m ı y o r,  b u n u  o n a 
s öy l ü yo r,  a n c a k  y i n e  d e  h e r  s öz ü n üz ü  ke s t i ğ i n d e  d u r u p  o n u  d i n l i -
yo r s a n ı z  o  z a m a n  ço cu ğ u n uz u n  b u n u n  k a b u l  e d i l e b i l i r  b i r  d av r a n ı ş 
o l d u ğ u n u  d ü ş ü n m e s i  k a d a r  d o ğ a l  b i r ş ey  yo k t u r.  E ğ e r  ço cu ğ u n uz a 
n e t  b i r  ş e k i l d e  b e k l e n t i n iz i  a n l a t ı r  ve  b u  d o ğ r u l t u d a  d av r a n ı r s a n ı z 
ve r d i ğ i n iz  m e s a j l a r  ço cu ğ u n uz a  n e t  ve  t u t a r l ı  b i r  ş e k i l d e  u l a ş a c a k-
t ı r  ve  h e d e f l e d i ğ i n iz  d av r a n ı ş ı  o l u ş t u r m a n ı z  d a h a  ko l ay  o l a c a k t ı r.
* ‘ N e  k a d a r  ço k  k u r a l  v a r s a  o  k a d a r  i y i d i r.’g i b i  b i r  s o n u c a  v a r m a k 
d a  y a n ı l t ı c ı  o l u r.  Ö n e m l i  o l a n ,  ço k  s ay ı d a  ve  çe ş i t l i  k u r a l  koy m a k 
ye r i n e ,  k u r a l l a r ı  ve  s ı n ı r l a r ı  n e t  o l a r a k  b e l i r l e m e k t i r.  H e r  a i l e  i h t i -
ya çla r ı na  g ö r e  b azı  k ural la r  b e l ir l ey ip  b unla r ı n  u yg ula n ı ş  ş e k l ini  ev 
y a ş a m ı n ı n  g e r e k l e r i n e  g ö r e  d üze n l eye b i l i r.  Ö n e m l i  o l a n  k u r a l l a r ı -
n ı n  s ay ı s ı  d e ğ i l  u yg u l a n m a  ş e k l i d i r.
*K u r a l l a r ı  ö n ce d e n  b e l i r l e m e n i z  ve  ço c u ğ u n u z l a  h a n g i  k u r a l ı n  n e 
z a m a n  g e çe r l i  o l d u ğ u n u  ko n u ş m a n ı z  g e r e k i r.  B öy l e ce  a n n e  b a b a -
n ı n  b e k l e n t i l e r i  k a r ş ı l ı k s ı z  k a l m a z .
* Ç o c u ğ u n u z  k o y u l a n  k u r a l l a r ı  v e  s ı n ı r l a r ı  h a t ı r l a m a k t a 
z o r l u k  ç e k i y o r s a  o k u l  ö n c e s i  d ö n e m d e  r e s i m l i  t a b l o l a r d a n , 
b ü y ü k  y a ş l a r d a  i s e  y a z ı l ı  a n l a ş m a l a r d a n  f a y d a l a n a b i l i r s i n i z .
U n u t u l m a m a l ı d ı r  k i ;  k u r a l l a r a  u y m a m a k  b a ze n  a n n e  b a b ay a  k a r ş ı 
tavır,  bazen i lgi  ihtiyacı ,  bazen ise uygun olmayan ebeveyn tavırların-
dan kaynak lanabil ir.  Bu nedenle,  sorunun es as çözümü, çocuk kurala 
u ymadı ğı  anda değil ,  genel  hayatında yapı lac ak düzenlemelerdedir.

P s k . D a n .ve  A i l e  D a n .
Kev s e r  A F YO N  İ R D EM
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