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Fikir Gretme calismasi.

“Tiketici olma, dretici ol!" afis tasarlama
caligmasi.

Kitabin dretimi ve bize ulasma siirecini
resmetme.

Kendi kutularini tasarlama calismasi.

HHUK\&M\EMH\EN
CIDALAR-HATLY GIDALAR)

Oykii arketipi ile hikayede problem ¢ozme
durumlarini inceleme.

Zaman boyunca davranis grafigini hikayeye
uygun sekilde tamamlama.

Cevreye zarar vermeyen bir ambalaj ya da sak-
lama kutusu tasarlama calismasi.

Sagliga yararlh yiyecek tasarlama calismasi.
Saglikli ve sagliksiz yiyecekler ile gruplama
caligsmasi.
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(IVECEKLER MLWHM\\\E
(ENTDEN URETLN

Desen cizerek ve ip baglayarak atki tasarlama calismasi.

Kalip ve kumags kullanilarak kiyafet tasarlama calismasi.

Ipe giysi asma oyunu.

Farkli renklerdeki kartonlarla kumag deseni tasarlama caligmasi.
Kendi terliklerini tasarlama calismasi.
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URETIM TCIN
KULLANDIGIMIT ESYALAR

Evden getirilen basit aletleri inceleme.

Ahsap atolyesinde ¢erceve ve kutu oyunu iire-
tilme ¢alismasi.

Kutunun igerisine hayal edilen sihirli diinyanin
resmini ¢cizme calismasi.

Esyalarin ilk iiretilen haline ait resim-

lere bakarak giiniimiizdeki halini resmetme
calismasi.

Atik malzemeleri kullanarak alet tasarlama
calismasi.
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» Yemedgini Arayan Tirtil Hikayesi.

» TUBITAK Cocuk Haklari-4 “Ariyanna’nin sihirli
kutusu” hikayesi. .

» TUBITAK Cocuk Haklari Oykiileri-“Riki’'nin Yeni
Diinyasi” ESD ¢alismasi.

» TUBITAK Cocuk Haklari Oykiileri "Annem Babam
Nerede” ESD c¢alismasi.

Meslek kartlari ile eslestirme oyunu oynan-
masi ve secilen meslegi sinif icerisinde canlan-
dirma ¢alismasi.

Yapilan zaman boyunca davranis grafigi ve
stok-akis diyagraminin anlatilmasi.
Giivenligimizi saglayan mesleklerle ilgili kagit
katlama ¢aligsmasi ve ilgili telefon numaralari-
nin 6grenilmesi.

Meslekte isini kolaylastiracak alet tasarlama
¢alismasi.

Akilli tahtada resim ¢alismasi.

2018 - 2019/3 5
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Cetvel kullanilarak okul binasini ¢cizme ¢alismasi. (odalar, koridor,
tuvalet, siniflar)

Karton bardaklari kullanarak ev tasarlama calismasi.

Atik materyaller ile yiizen ev tasarlama ¢aligsmasi.

Atik materyaller ile 6grencilerin is yerlerini tasarlama ¢alismasi.
Atik materyaller ile 6grencilerin kendi evlerini tasarlama ¢alismasi.
Karton kagida yollarin gizilmesi ve yapilan iiriinlerin bir araya getiri-
lerek yasami kolaylastiracak sekilde sehir planlama ¢alismasi.

URETIM HAFTAST- KULLANTLMAYAN

[ALARDAN VENT URUN YAPIM]

» Dogadan getirilen malzemeler ile (tas, kozalak, dal,
yaprak vb.) yaratici iiriin tasarlama ¢alismasi.
» Yansitma iiriinii yapim ¢aligsmasi.

- 2019/3
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Y2ASNIS §TgM AN
HeASERTPAYS I

Evden getirilen kutu oyuncaklarinin paylasilmasi.

Zaman boyunca davranis grafigi ve geri tepen diizeltmeler arketipi
araclari olusturma c¢alismasi.

Etik anlayis temasi icin hazir bulunusluk ¢alismasi.

Yansitma iiriinlerinin incelenmesi ve alan gezisi.

Canli haklarina saygi ile ilgili "Bitirim Karinca” filminin izlenmesi.

Alet-Makine-Bilgisayar-Yazici-Kodlama-Para-Tasarim-
Deneyimleme-Alt-Ust-Orta-Sivri-Kiit-Sifir-iceri-Disari-Parca-Biitiin-
Kdse-Kolay-Zor-Saginda-Solunda-Agik-Koyu-Parlak-Mat-Kahverengi-
Bej-Tasarruf-Desen-Uretim-Tiiketim-Ahsap-Atolye-Zimpara-Uretici-Sanatsal Meslek-
Teknoloji-Makinelesme-Sanayilesme-Robotlagma-Gegmis-Gelecek-Kisisel Geligim-
Yetenek-Sec¢im-Se¢me-Karar verme siireci-Alet-Makine-Para-Alcak-Yiiksek-Yarim-Tam-
Esit-Parca-Biitiin-Kdse-Saginda-Solunda-Insa etmek-Sehir planlamaciligi-Kroki
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3.Unite

» Ders:15 “Bekleyebilmek”

» Ders:16 “Ofkeyle Bas Etmek”

» Ders:17 “Hayal Kirikligi ile Bas Etmek”
» Ders:18 “Diisiiriilme ile Bag Etmek”

~

4.Unite

» Ders: 19 “Problemleri Cozmek”

» Ders: 20 “Oyuna Davet Etme”

» Ders: 21 “Oyun Oynamanin Adil Yollar”

» Ders: 22 “Arkadaslarimizla Birlikte E§lenmek”

Kutuphanedekl Aslan

_ OPUCUK me
RENKTIK?

EDANLAR
CRREP YEMEZ
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BEDEN TGITIMI

» Yer degistirme hareketleri yapma.(Galop hare-
ketleri, sicrayarak doniisler)

» Sekerek belirli mesafe kat etme.

» Kiiciik kas gruplarinin kullanimini gerektiren
hareketler yapma.(Toplari toplama ,dagitma,
yerlestirme, tasima)

» Nesneleri yan yana, iist iiste dizme ve tasima.

» Nesneleri yuvarlar hedefe atma. (top,cember)

DRAMA

» Cadde ve sokak oyununu oynama.

» Ritmik dans ¢alismasi yapma.

» Sayilarla isim ¢alismasi yapma.

» Bedenim fir¢a ¢calismasini yapma.

» Miize ile ilgili ¢calisma yapma.

» Don-heykel canlandirmasi yapma.

» Cesur Kasifler: Hale Asaf hikayesini inceleme.
» Miize canlandirmasi yapma.

» Fabrika ¢alismasi yapma.

» “"Ben de Kokuyorum” adli hikayeyi inceleme.

10 2018 - 2019/3
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GORSEL SANATLAR

Farkli meslek gruplarini tasarlama.

» Yumurta formlarini sanat ile biitiinlestirme.

» Grup calismasi esliginde ii¢ boyutlu Unicorn
yapma.

» Atik malzemeler ile yasam alanlarimizi
tasarlama.

» Maske yapma.

~
~

) ATIK MALZEMERDEN MUZiK ALETI URETIYORUM
» CO CO CiRITIM OYUNU _
» MINIK KEDI SARKISI VE HIKAYESI

» KAPLUMBAGA SARKISI .
» KENDi DINAZORUMU TASARLIYORUM VE DINAZOR SARKISI

N~ N N N N~
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Yoga kartlariyla kendi oyununu
iiretme ¢alismasi yapma

Saglikli yiyeceklerin bedenimize
fayda ¢alismasi yapma

Oriimcek yiiriitme nefes calismasi
yapma

Kendi driimcek tasarim caligsmasi
yapma

Denizde yasayan canlilarin yoga
duruslarini uygulama

“Kendini mutlu hisset” meditas-
yon ¢alismasi yapma

Hikaye iiretimi ¢alismasi yapma

12 2018 - 2019/3
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» Oyun sonunda tas gelistirme: Piyon'un terfi
konusu islenir ve drnekler ile anlatilr.

Farkli pozisyonlarda yerlesme.

Sirt ve kol gelistirici ¢calisma ve egzer-
sizler yapma.

Sozel yonergeye uygun yon degistir-
meler, minder ile tirmanma, siiriinme
ve yuvarlanma alistirmalarini
uygulama.

Istasyon calismalari yapma.
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URUMA-TAIMATA HATTRLTK

Denge gerektiren hareketleri yapmaya yonelik “Dans Kiipleri’’ oyununu oynama.

Deney yoluyla gozlem yapmak adina “Sekerlerden Renkli Kuleler'” deneyini yapma ve sonuglari
lizerine tartigma.

Sesleri ayirt etmeye yonelik doga sesleri dinleme ve sesin kaynagini ayirt etme.

“E"sesi farkindaligi olusturmak adina “e” sesiyle baglayan esyalari bulma ve gruplandirma
oyununu oynama.

Uretim kavramini ve siirecini somutlastirmak icin kiraz iiretimini konu alan bir dergiden 6rnek
inceleme yapma ve kendi kiraz toplama aracini tasarlama.

Sag-sol kavraminin 6grenilmesine ve akilda kalmasina yonelik sag-sarimsak, sol-sogan teker-
lemesini 6grenme ve sag -sol bilekligi yapma.

Yiyecek cesitliligi hakkinda fikir olusturmak igin "Yiyecegi Bul Yapistir'” oyununu oynama.
“A" sesi farkindaligi olusturmak adina “a" sesi sarkisini soyleme ve sarkinin sdzlerinde gegen
“a" sesi ile baslayan kelimeleri fark etme.

Giyecek cesitliligi ve bunun nedeni hakkinda tartisma ve uygulama yapma.

“i" sesi farkindaligi olusturmak adina “i"” sesinin seklinden sesiyle baslayan yeni bir gorsel
olusturma.

Uretime yardimci esyalar hakkinda fikir iiretme “Nerede, Nasil Kullanirim?” oyununu oynama.
“0" sesi farkindaligi olusturmak adina “0” sesi sarkisini soyleme, sarki sozlerinde gegen "a”
sesi ile baglayan kelimeleri fark etme ve "0 Sesi Yol Haritasi” oyununu oynama.

Meslekler hakkinda fikir edinmek i¢in "Hareketli Meslek Kuklalari’ ¢alismasini yapma.

“U" sesi farkindaligi olusturmak adina deney gozlem yoluyla U Sesi Agan Cicekler” deneyini
uygulama.

Sehirlesme ve biiyiik-kii¢iik kavraminin iliskilendirilmesine yonelik "A,B,C Sinifi Sehirleri”
etkinligini uygulama.

“E,a,i,o,u” sesleriile ilgili tekrar yapmaya yonelik “Sesli Balon’ oyununu oynama ve sarkisini

(e
1

soyleme.

“0” sesi farkindaligi olusturmak adina “U Denizi” masalini anlatma ve U Sesi Baligi’”’ etkinli-
gini yapma.

Rakamlar ve oyun arasinda iliski kurmaya yénelik “Rakamini Bul” ve “Topu ilet” oyunlarini
oynama.

(1s21))

“0" sesi farkindaligi olusturmak adina 8" sesi ile baslayan kelimelerden ritim ¢alismasi
yapma ve "066'ler Dengede’’ oyununu oynama.

Renk kavramini 6grenmeye yonelik “Renkli Bukalemun’ etkinligini yapma ve "Bukalemunum
Ne Renk?"’ oyununu oynama.

is birligi yapma becerisini desteklemek adina “Geminin Halatlari” oyununu oynama ve
“Heyamola Sarkisini” séyleme.

Grup calismasi becerisini desteklemeye yonelik “Halkayi Takip Et” oyununu oynama

2018 - 2019/3 13
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» + Where is your mommy?

» + Hereis my mommy.

» + Whois s/he?

» + S/heis my grandma.

» + What's this?

» + This is a plane.

» + Touch your eyes.

» - Wash your face.

» + Open your mouth.

» + How many eyes do you have?
» + | have two eyes.

» + How is the weather today?
» « Itis rainy.




Finger Family
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How's the Weather?

How’s The Weather?

SHROS ESHTY

TMUKKALE > >
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EYES, NOSE, MOUTH, EARS SONG

Eyes nose mouth ears.

Eyes nose mouth ears.

Eyes nose mouth ears.
Eyes nose mouth and ears.

Eyes nose, mouth ears.

Eyes nose, mouth ears.

Eyes nose, mouth ears.
Eyes nose, mouth and ears.

Eyes nose, mouth ears.

Eyes nose mouth ears.

Eyes nose mouth ears.
Eyes, nose mouth and ears.

Eyes nose mouth ears.

Eyes nose mouth ears.

Eyes nose mouth ears.
Eyes nose mouth and ears.

Whew, I'm tired!
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Cocuklarin saghikh gelisimleri icin iyi bir bakima, saglikli ve dengeli
beslenmeye, sevilmeye ve giivenmeye ihtiyacglari vardir. Cocuklarin
hayatindaki kurallar ve sinirlar, giiven duygusunun olusumunda
onemlidir. Ciinkii sinirlari olan bir ¢cevre, cocugun kendisi ve dis
diinya hakkinda bilgiler edinmesine yardimci olur. Cocuklar yasa-
diklari diinyanin kurallarini anlamaya ihtiya¢ duyarlar. Onlardan
ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri gittik-
leri zaman neler olacagini, kendi sinirlarini bilmek isterler. Tiim
bu sinirlarin belirlenmesinde de kendilerini giivende hissettikleri
anne-babalarina ihtiyag¢ duyarlar. Cocuklar, kendileri i¢in neyin
gerekli, neyin daha yararli ve 6nemli oldugunu baslangigta bile-
mez. Bu yiizden anne-babalar birtakim kurallar ve sinirlar koyarak
cocuklarini korumak, becerilerini gelistirmelerine yardim etmek
ve hayat ile ilgili bircok seyi 6gretmek durumundadirlar.
Giiniimiizde ¢ocuklarin, serbest birakildiginda o6zgiivenlerinin
daha yiiksek olacagina inanan anne ve babalar bulunsa da; aslinda
durum pek de dyle degil. Kural koyan anne -babalarin ¢ocukla-
rina daha azilgi ve sevgi gosterdikleri diisiiniilse de, aksine onla-
rin hayatini diizene sokarak giivende hissetmelerini sagladiklari,
sevgilerini baska yollardan gostermeyi tercih ettikleri goriilmiis-
tiir. Kurallari ve sinirlari olan ¢ocuklarda kendilerini giivende his-
sederek dis diinyayi kesfetmeye hazirdir.

Cocuklara sinirlar koymak onlarin tiim o6zgiirliiklerini ellerin-
den almak anlamina gelmez. Tam tersine, ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetmek icin ebeveynlerin sinirlandirma ve yonlendir-
melerine ihtiyacglari vardir. Cocuklar her ne kadar sinirlari zorla-
may1 sevseler de aslinda ihtiya¢ duyduklari, hayati anlamlandira-
bilmek icin istikrarli ve tutarh sinirlardir. Cocuklar anne ve babala-
rinin rehberligine giivenmek isterler. Ebeveynler tutarsiz ve istik-
rarsiz davrandiklarinda ¢ocuklarin ¢ikardigi sonug ‘ kurallar bu
sefer bozulabildiyse demek ki baska sefer de bozulabilir.’ olur. Bu
gercek onlara gegici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede
onlarin kisilik gelisimleri icin ¢cok da destekleyici bir durum degil-
dir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin
okulda da sikinti yagamasi muhtemeldir. Ayrica giivenilir, rehber
anne-baba figiirleri yasanan istikrarsizliktan dolayr zamanla eski
giivenilirliklerini kaybeder ve sorgulanmaya baslarlar; bu da uzun
vadede ¢ocuk gelisimi agisindan duygusal ve sosyal problemleri
beraberinde getirebilir.

Tk KOYMA
COCUKLARA SIN -
VE COCURLARDA SINTRLARIN ONEML

2018 -
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Sinirlar ayni zamanda iligkileri tanimlar.’Burada yetkili olan kimdir?
Ne kadar ileri gidebilirim? Cok ileri gidersem ne olur?’ gibi sorula-
rin cevaplarini ¢cocuklar gizilen sinirlar ve koyulan kurallar saye-
sinde bulurlar. Topladiklari bilgiler yetiskinlerle olan iliskilerinde
nasil davranmalari gerektigi konusunda onlari yonlendirir. Ancak
toplanan bilgilerde tutarsizlik oldugunda ¢ocuklar da nasil dav-
ranacaklarini sasirirlar.

KURALLAR VE SINIRLAR BELIRLENIRKEN NELERE DiKKAT EDiLMELIDiR?

*Sinirlarin gocuklarin hayatinda 6nemli etkisi vardir, ancak anne
ve babadan gelen mesajlar net olmadigi siirece sinirlar giiven duy-
COCURLARA GINTR KOYMA - gusundan cok giivensizlik ve kafa karisikligi yaratir. Sinirlar onay-
Vi (,Q[\\MM\M CINTRLARIN ONEMT Ia.nan davranlglarl tanimlar. Hig isaret ve Ie:.vhalar'm gok.az oldug.u
bir yolda ilerlemeye c¢alistiniz mi? Hangi yonde gitmeniz gerekti-
gini bilemezsiniz. Sizi dogru yonde tutacak net levhalar olmaksi-
zin, yanhs doniisler yapip sorunlar yasama olasiliginiz ¢cok yiik-
sektir. Kabul edilebilir davranislari 6grenmeye ¢alisan ¢ocuklar
icin de durum bayledir. Sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu siirece
cocuklar icin anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik
mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamama-
sina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden olur.
*Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar ver-
mesi ve ayni sekilde uygulamalari 6nemlidir. Tutarhilik konusunda
bir diger 6nemli nokta, kuralin her zaman gegerli olmasidir. Eger
bir kural bazen uygulaniyor, bazen esnetilebiliyorsa bu ¢ocuk igin
kafa karistirici bir mesaja doniisiir. Baslanan ve yarim birakilan
kural ve sinirlar ¢ocuklarin anne babaya olan giivenini sarsar ve
anne babanin yetkinligine gdlge diisiiriir. Bu tip bir uygulama ile
cocuk, evde verilen sozlerin yerine getirilmedigini dgrenir.
*Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri anne ve babanin
cocuga model olmasidir. Cocuklara verilmek istenen degerler dnce-
likle anne ve baba tarafindan uygulanirsa degerlerin ¢cocuk tara-
findan i¢sellestirilmesi daha kolay olacaktir. Cocuklar, baktikla-
rini diisiinmediginiz zamanlarda bile davranislarinizi gézlemler ve
kendilerine model alirlar. Dolayisiyla, kural ve sinirlara sizin nasil
yaklastiginizi dikkate alarak kendi yaklasimlarini sekillendirirler.
*Kurallar konusunda ¢ocugunuzla gii¢ savasina girmekten kagi-
nin. Ornegdin tekrar tekrar bir seyi yapmamasini séylemeyin.
Bu durum ¢ocugunuzun goziinde yetkinliginizin azalmasina neden

DSTKOLLOJTK DANTSMANLIK

18 2018 - 2019/3
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olur. Bu tarz durumlarda daha yaratici olmayi deneyin.
*Cocugunuzu siirekli kisitlamak ya da asiri kurallar koymak da
uygun degildir. Bu nedenle kurallari koyarken anne ve baba olarak
sizler icin en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirleyin. Bunlarin
disinda bazi durumlarda esnek olmaniz ¢ocugunuzla aranizdaki
iliskiyi bozmamak ve olan kurallarin i¢sellestirilebilmesi adina
onemlidir.

*Kurallari ¢ocugunuzla paylagmak igin bir aile toplantisi diizenle-
yebilirsiniz. Bu toplantida ¢ocugunuz da istedigi kurallari payla-
sabilir. Aile igcinde ona da s6z hakkinin taninmasi, kurallari benim-
semesi icin olduk¢a onemlidir. Bu durum kurallari uygularken de
size yardimci olacaktir.

*Cocuklar sizin aklinizdan gecenleri okuyamazlar; onlar sadece (OCUKLARA GINTR ROTMA -
yasadiklari deneyimlerden 6grenirler. Ornegin esinizle konusur- CURLARDA SXNU\U\MN ONEML
ken ¢ocugunuzun soziiniizii kesmesinden hoslanmiyor, bunu ona Ve

soyliiyor, ancak yine de her soziiniizii kestiginde durup onu dinli-
yorsaniz o zaman ¢ocugunuzun bunun kabul edilebilir bir davranis
oldugunu diisiinmesi kadar dogal birsey yoktur. EGer cocugunuza
net bir sekilde beklentinizi anlatir ve bu dogrultuda davranirsaniz
verdiginiz mesajlar ¢ocugunuza net ve tutarh bir sekilde ulasacak-
tir ve hedeflediginiz davranisi olusturmaniz daha kolay olacaktir.
*‘Ne kadar ¢ok kural varsa o kadar iyidir.'gibi bir sonuca varmak
da yaniltici olur. Onemli olan, cok sayida ve cesitli kural koymak

yerine, kurallari ve sinirlari net olarak belirlemektir. Her aile ihti- =
yaglarina gore bazi kurallar belirleyip bunlarin uygulanis seklini ev Y
yasaminin gereklerine gore diizenleyebilir. Onemli olan kurallari- —
nin sayisi degil uygulanma seklidir. e
*Kurallari 6nceden belirlemeniz ve ¢ocugunuzla hangi kuralin ne ;'_Ic
zaman gegerli oldugunu konusmaniz gerekir. Boylece anne baba- —
nin beklentileri karsiliksiz kalmaz. —_-
*Cocugunuz koyulan kurallart ve sinirlari hatirlamakta —
zorluk c¢ekiyorsa okul dncesi donemde resimli tablolardan,

biiyiik yaslarda ise yazili anlasmalardan faydalanabilirsiniz. f

Unutulmamalidir ki; kurallara uymamak bazen anne babaya karsi
tavir, bazenilgiihtiyaci, bazenise uygun olmayan ebeveyn tavirlarin-
dan kaynaklanabilir. Bu nedenle, sorunun esas ¢6ziimii, ¢ocuk kurala
uymadigi anda degil, genel hayatinda yapilacak diizenlemelerdedir.

YTINYISTNYQ NTL0TT0YTS

Psk.Dan.ve Aile Dan.

Kevser AFYON iRDEM
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