
Y A Ş
" B E N  K İ M İ M ? "

BÜLTEN

ÖZEL PEV OKULLARI  6  YAŞ OKUL ÖNCESİ  BÜLTENİ 2017  -  2018/1



F İ Z İ K S E L  Ö Z E L L İ K L E R

TE
MA

: "
BE

N 
Kİ

Mİ
M"

 » Ay na  k ar ş ıs ın da  f iz ik s e l  öze l l ik le r in i  an lat ma
 » O y un  hamur u  i le  v ücu t  y apma  ç a l ı şması
 » B oy  ve  k i lo  ö l çümü
 » O rganlar la  i lg i l i  s ohb e t
 » O rganlar la  i lg i l i  h ik âye  o luş t ur ma
 » O rganlar ın  ye r i  hak k ın da  s ohb e t
 » İske le t  hak k ın da  s ohb e t
 » Me k anik  e l  ç a l ı şması
 » D u y u  organlar ı  hak k ın da  s ohb e t
 » D ok unar ak  ne sne  e ş le ş t i r m e
 » E sne k l ik  ve  k as lar  hak k ın da  s ohb e t
 » K as  güçle n dir ic i  a le t  t as ar lama
 » Bir  las t iğ in  e n  f az la  ne  k a dar  uz a dı ğ ın ı  ö l çme

2  2 0 1 7  -  2 0 1 8 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 1 7 - 2 0 1 8 / 1



B Ü Y Ü D Ü K Ç E  D E Ğ İ Ş E N  " B E N "

 » B e b e k ke n  y ap abi ld ik le r im  ve  ş im di  y ap abi ld ik le r im  hak k ın da  s ohb e t
 » A na  re nk le r i  k ul lanar ak  ar a  re nk le r  d e ney i 
 » Evd e k i/ok uldak i  s or umluluk lar  hak k ın da  s ohb e t 
 » Evd e k i/ok uldak i  s or umluluk lar ım  re s im  ç a l ı şması
 » 1-10  ar as ı  r ak amlar ı  t an ıma  ve  r ak am  e ş le ş t i r me  ç a l ı şması 
 » İh t i y a çlar  hak k ın da  s ohb e t 
 » İh t i y a c ı  g id e re ce k  ar a ç  t as ar lama
 » Yap abi ld ik le r im/ y ap ama dık lar ım  re s im  ç a l ı şması
 » Ne snele r le  ş e k i l /re nk /bü y ük lük /k ul lan ım  ama cına  g öre  e ş le ş t i r me  ç a l ı ş-

ması  y apma
 » 2 9  Ek im  Cumhur i ye t  B ay r amı  i le  i lg i l i  s ohb e t 
 » “At at ür k  ve  B e n”  konulu  re s im  ç a l ı şması  y apma

 » Ay na  k ar ş ıs ın da  f iz ik s e l  öze l l ik le r in i  an lat ma
 » O y un  hamur u  i le  v ücu t  y apma  ç a l ı şması
 » B oy  ve  k i lo  ö l çümü
 » O rganlar la  i lg i l i  s ohb e t
 » O rganlar la  i lg i l i  h ik âye  o luş t ur ma
 » O rganlar ın  ye r i  hak k ın da  s ohb e t
 » İske le t  hak k ın da  s ohb e t
 » Me k anik  e l  ç a l ı şması
 » D u y u  organlar ı  hak k ın da  s ohb e t
 » D ok unar ak  ne sne  e ş le ş t i r me
 » E sne k l ik  ve  k as lar  hak k ın da  s ohb e t
 » K as  güçle n dir ic i  a le t  t as ar lama
 » Bir  las t iğ in  e n  f az la  ne  k a dar  uz a dı ğ ın ı  ö l çme
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 » Ay n a  k a r ş ı s ı n d a  f a r k l ı  ve  b e nze r  öze l l i k l e r i 
g özl e m l e m e  ve  s o h b e t

 » İ k i ş e r l i  g r u p l a r ı n  b i r b i r i n i  r e s m e t m e s i
 » F izi k s e l  öze l l i k l e r e  g ö r e  ye r  d e ğ i ş t i r m e  oy u n u
 » Uz u n - k ı s a ,  ş i ş m a n -z ay ı f  k av r a m l a r ı  h a k k ı n d a 

s o h b e t
 » A i l e  r e s m i  y a p m a
 » B e nze r l i k  ve  f a r k l ı l ı k  k a r ş ı l a ş t ı r m a s ı
 » C a n l ı l a r ı n  i s ke l e t  s i s t e m l e r i  h a k k ı n d a  s o h b e t , 

b e nze r l i k  ve  f a r k l ı l ı k l a r ı n ı n  i n ce l e n m e s i
 » İ s ke l e t  ç izm e  ç a l ı ş m a s ı
 » İ n s a n  ve  h ay v a n  ke m i ğ i  k a r ş ı l a ş t ı r m a s ı
 » Uz u n - k ı s a  k av r a m ı  ve  ke m i k l e r  h a k k ı n d a 

s o h b e t
 » İ s ke l e t i  o l m ay a n  h ay v a n l a r  h a k k ı n d a  ko n u ş m a
 » O m u r g a l ı - o m u r g a s ı z  c a n l ı l a r  h a k k ı n d a  s o h b e t 
 » B ü y ü k- k ü çü k ,  a ğ ı r- h a f i f  k av r a m ı
 » Ya p ı l a n  ko l l a r ı n  ce t ve l l e  ö l çü m ü  ve 

k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı
 » Ke m i k l e r i n  ö n e m i  h a k k ı n d a  s o h b e t

B E N Z E R  V E  F A R K L I 
Ö Z E L L İ K L E R 

4  2 0 1 7  -  2 0 1 8 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 1 7 - 2 0 1 8 / 1



D U Y G U L A R A 
V E R İ L E N  T E P K İ L E R
 » D u yg u l a r  ve  d u yg u l a r a  ve r i l e n  t e p k i l e r  h a k-

k ı n d a  s o h b e t
 » “ H i ç  Ha t a  Ya p m ay a n  K ı z “  h i k âye s i
 » “ Na s ı l  S a k i n l e ş i r i m? “  ş a r k ı s ı
 » G ü çl ü  d u yg u l a r ı n  r e s m i n i  ç izm e 
 » S a k i n l i k  ve  s a k i n l e ş m e  yo l l a r ı  h a k k ı n d a 

s o h b e t 
 » G r u p  ç a l ı ş m a s ı  i l e  “ Na s ı l  S a k i n l e ş i r i m? “  p o s-

t e r i  h az ı r l a m a
 » S a b ı r/s a b r e t m e k  h a k k ı n d a  s o h b e t
 » Tw i s t e r  oy u n u 
 » G r u p l a r a  ay r ı l a r a k  d u yg u l a r l a  i l g i l i  c a n l a n -

d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı 
 » R a k a m l a r ı  k u l l a n a r a k  s ı r ay a  g e çm e  ç a l ı ş m a s ı 

D U Y G U L A R
 » Fa r k l ı  d u yg u l a r a  a i t  g ö r s e l l e r i n  i n ce l e n m e s i
 » D u yg u l a r l a  i l g i l i  s o h b e t
 » “ D u yg u l a r “  ş a r k ı s ı n ı n  d i n l e n m e s i
 » D u yg u  m a s ke s i  h az ı r l a m a  ve  c a n l a n d ı r m a 

ç a l ı ş m a s ı
 » D u yg u l a r ı  i f a d e  e t m e  yo l l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t
 » D u yg u l a r a  a i t  r i t i m  o l u ş t u r m a
 » D u yg u  i f a d e l e r i  z a r l a r ı y l a  ç a l ı ş m a
 » D u yg u  g r a f i k l e r i n i n  i n ce l e n m e s i
 » D u yg u  g r a f i ğ i  t a s a r l a m a
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 » İ ş b i r l i ğ i  i l e  i l g i l i  s o h b e t 
 » O y u n c a k  b i r  h ay v a n ı n  d u v a r  a r k a s ı n a  g e çe b i l m e s i  i ç i n  ü r ü n  t a s a r l a m a
 » “3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü ”  h a k k ı n d a  s o h b e t
 » G r u p l a  t a s a r r u f  a f i ş i  h az ı r l a m a
 » P l a n l a m a  h a k k ı n d a  s o h b e t 
 » N e s n e l e r l e  i l g i l i  s o r u  ü r e t m e 
 » L i d e r l i k l e  i l g i l i  s o h b e t 
 » 1-10  a r a s ı  s ay ı l a r ı  k u l l a n a r a k  s ı r a l a m a  ve  r e s i m  ç a l ı ş m a s ı 
 » Ya p a b i l d i k l e r i m/ y a p a m a d ı k l a r ı m  r e s m i  i ç i n  çe r çeve  t a s a r l a m a

İ Ş  B İ R L İ Ğ İ - P L A N L A M A
 » “ P e z ze t t i n o“  h i k âye s i n i  o k u m a
 » S i s t e m  i l e  i l g i l i  s o h b e t 
 » K a l ı p l a r ı  k u l l a n a r a k  “ P e z ze t t i n o”  h i k âye s i n d e k i n e 

b e nze r  s i s t e m l e r  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı
 » “ M u s t a f a  Ke m a l  At a t ü r k ”  i l e  i l g i l i  s o h b e t 
 » At a t ü r k  a l b ü m ü  o l u ş t u r m a
 » “ 10  K a s ı m“  ş a r k ı s ı n ı  d i n l e m e
 » “At a t ü r k  ve  B e n“  ko n u l u  r e s i m  ç a l ı ş m a s ı
 » 1-5  a r a s ı  r a k a m  y azm a  ç a l ı ş m a s ı

g ö r e v l e n d i r m e
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 » Ya n s ı t m a  Ha f t a s ı  k a p s a m ı n d a   “ B e n  K i m i m? ”  t e m a s ı  ç a l ı ş m a l a r ı n ı n 
a i l e l e r e  y a n s ı t ı l m a s ı

 » “ B i l g e  A d a m ı n  Yo l u”  h i k âye s i
 » Tav a n a  i p l e  a s ı l a n  y u m u r t a n ı n  k ı r ı l m a d a n  ye r e  i n e b i l m e s i  i ç i n  s i s t e m 

g e l i ş t i r m e  ç a l ı ş m a s ı
 » Re s i m l i  k a r t l a r l a  h i k âye  o l u ş t u r m a 
 » “ B e n  K i m i m? ”  t e m a s ı n ı n  ö ğ r e n ci l e r l e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

D e ğ i ş i m ,  d e n ey i m ,  p l a n l a m a ,  s o rg u l a m a ,  l i d e r,  s o r u m l u l u k ,  i h t i ya ç ,  p l a n , 
g ö z l e m ,  s e b e p ,  s o n u ç ,  ay n ı ,  f a r k l ı ,  b e n ze r,  u z a k ,  ya k ı n ,  çe m b e r,  s a ğ ,  s o l , 
u z u n ,  k ı s a ,  f i z i k s e l ,  d e ğ i ş i m ,  d u yg u ,  ü z g ü n  k ı z g ı n ,  ko r k m u ş ,  ş a ş k ı n ,  ö n ce , 
ş i m d i ,  s o n ra ,  e n d i ş e l i  m e ra k l ı ,  c a n ı  s ı k ı l m ı ş ,  a ç ı k ,  k a p a l ı ,  g e r i  b i l d i r i m ,  s ı ra 
s ay ı s ı ,  1 -1 0  s ay ı l a r,  a ra  re n k l e r,  u z a k ,  ya k ı n
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 » 4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü
 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı
 » 3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü
 » 6 -10  K a s ı m  D ü ny a  Ço cu k  K i t a p l a r ı  Ha f t a s ı
 » 10  K a s ı m  At a t ü r k ’ü  A n m a  G ü n ü 

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

g e z i l e r
 » At a t ü r k  ve  Et n o g r a f y a  M üze s i  G e zi s i
 » “A l v i n  ve  S i n c a p l a r “  M üzi k l i  Ço cu k  T i y a t r o s u

e s d
 » P e z ze t t i n o  (Pa r ç a - b ü t ü n  i l i ş k i s i/S i s t e m),  L e o  L İ O NNİ
 » T UB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  B i l g e  A d a m ı n  Yo l u ,  Ro s a  M .  CUR TO

(Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  E S D  a r a c ı  ve  s t o k- a k ı ş  d i y a g r a m ı  E S D  a r a c ı  k u l l a n ı m ı  )
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2 . a d ı m 1 . Ü n i t e :  Ö ğ r e n m e  B e c e r i l e r i

 » D e r s  1:  “ D i n l e m ey i  Ö ğ r e n m e k “
 » D e r s  2:  “ D i k k a t i n i  To p l a m a k “
 » D e r s  3:  “ Yö n e r g e l e r i  Ta k i p  Et m e k “
 » D e r s  4:  “G ö r ev i  Ta m a m l a m a k  İ ç i n  Ke n d i n l e 

Ko n u ş m ay ı  K u l l a n m a k “
 » D e r s  5:  “ Ke n d i n e  G ü ve n e r e k  D av r a n m a k ”
 » o l u ş t u r m a

2 . Ü n i t e :  E m p a t i

 » D e r s  6:  “ D u yg u l a r ”
 » D e r s  7:  “ D i ğ e r  D u yg u l a r ”

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R
 » P e z ze t t i n o,  L e o  L İ O NNİ
 » İ y i  Yü r e k l i  D ev  M e m o,  J u l i a  D O N A L D S O N/A xe l  S CHEFFL ER
 » H i ç  Ha t a  Ya p m ay a n  K ı z ,  Ro s a  M .  CUR TO
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » D e n g e  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » N e s n e  ko n t r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e ke t l e r i  y a p m a
 » Te k  ay a k  üze r i n d e  d e n g e d e  d u r m a
 » O y u n u  b e l i r l e n e n  k u r a l l a r a  g ö r e  oy n a m a
 » At l a m a  i l e  d e n g e  h a r e ke t i  y a p m a
 » Ko ş u  ve  h e d e f  oy u n l a r ı  oy n a m a

D R A M A
 » Ta n ı ş m a  oy u n l a r ı
 » “ M u t l u l u k  m u ,  k ı zg ı n l ı k  m ı? ”  oy u n u
 » “ D u yg u  kö ş e s i ”  oy u n u 
 » O k u l  h a t ı r a s ı  f o t o ğ r a f ı  ko n u l u  c a n l a n d ı r m a  ve  d u yg u l a r ı m ı z
 » “ Tı r t ı l ”  oy u n u
 » Yo g a  d e r s i n d e  o l u ş t u r u l a n  m o d e l  ço cu ğ u  p a r ç a l a r a  ay ı r m a  ve  i ş l ev l e -

r i n i  (v ü cu d u n  b ö l ü m l e r i n i)  r o l e  g i r e r e k  a n l a t m a
 » S c a m p e r  t e k n i ğ i  ve  s o r u l a r ı
 » “ Ke d i  A d a s ı”  h i k âye s i n i  s o n u n u  t a h m i n  e d i p  c a n l a n d ı r m a
 » B e d e n i m  f ı r ç a  ç a l ı ş m a s ı
 » Hay a l i  r e s i m  g a l e r i s i n e  g e zi
 » En e r j i  Ta s a r r u f  Ha f t a s ı  k u t l a m a
 » Ma s a l  k a h r a m a n l a r ı y l a  yö n e r g e l i  y ü r ü y ü ş  ç a l ı ş m a s ı
 » Ma s a l l a r l a  i l g i l i  f o t o ğ r a f  a n l a r ı  o l u ş t u r m a 
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » P i p e t l e r l e  ü f l e n e n  r e n k l e r d e n  n e s n e l e r  ve 

f i g ü r l e r  o l u ş t u r m a
 » D u yg u  d u r u m u m u  b i l d i r e n  m i m i k l e r  t a s a r l a m a
 » S ı c a k  ve  s o ğ u k  r e n k l e r i  ö ğ r e n m e ,  ö ğ r e n i l e n l e r i 

t a ş  üze r i n d e  g ö s t e r m e
 » Ya p r a k l a r d a n  f i g ü r  o l u ş t u r m a
 » Tu v a l e t  k â ğ ı d ı  r u l o s u n u  r e n k l e n d i r m e ,  a ğ a ç 

d a l ı n a  a s m a
 » S ü p ü r g e l e r d e n  i n s a n l a r  y a r a t m a

M Ü Z İ K
 » R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  ş a r k ı  ö ğ r e t i m i
 » R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı
 » Tü l l e r l e  d a n s
 » “ Ş a r k ı  S öy l e  D a n s  Et ”  ş a r k ı s ı
 » “ S a ğ l ı k ”  ş a r k ı s ı
 » “ D i k  D u r ”  ş a r k ı s ı
 » “At a t ü r k ’ü n  Re s m i ”  ş a r k ı s ı
 » K a s t a nye t  y a p ı m ı
 » “ İ p l i  K u k l a”  ş a r k ı s ı

A T A T Ü R K ' Ü N  R E S M İ
S a ç l a r ı n  s a r ı  s a r ı ,  g öz l e r i n  m av i  m av i 
C a n d a n  s eve r l e r  s e n i ,  b ü t ü n  Tü r k 
ço c u k l a r ı .
S e n i n  i ç i n  t o p l a r ı z ;  k a ra n f i l ,  z a m b a k , 
m i n e .
Ö p ü c ü k l e r  yo l l a r ı z ,  s ı n ı f t a k i  re s m i n e .

D İ K  D U R  Ş A R K I S I
D i k d u r d i k  d u r k a rd e ş i m ,  koy e l l e r i  b e l i n e .
S a l l a n  s a l l a n  k a rd e ş i m ,  s o n ra  e l l e r  ye r i n e .
Ko l l a r ı  ö n e  u z at ,  s o n ra d a  y u k a r ı ya ,
Çev i r  çev i r  k a rd e ş i m ,  s o n ra  e l l e r  ye r i n e .
S o l  aya ğ ı m  i l e r i ,  s a ğ  aya ğ ı m  h avaya ,
Hayd i ,  k u ş l a r  g i b i  u ç ,  m u t l u  o l  b u  y u va d a .
Z ı p l a  z ı p l a  k a rd e ş i m ,  e l  ç ı r p  e l  ç ı r p 
k a rd e ş i m ,
Ya ş a  ya ş a  ço k ya ş a ,  s a ğ l ı k l ı  o l  k a rd e ş i m .

İ P L İ  K U K L A
B e n  b i r  i p l i  k u k l ay ı m  h a h  h a h  h a h  h a h 
K ı p ı r  k ı p ı r  oy n a r ı m  h a h  h a h  h a h  h a h
K i m  oy n at ı r s a  b e n i  h a h  h a h  h a h  h a h
Ne ş e  i l e  z ı p l a r ı m  h a h  h a h  h a h  h a h
Ö n ce  k a f a  s o n ra  ko l ,  e l l e r i m i  u n u t m a ,
A l t  t a ra f t a  d i z  aya k h a h  h a h  h a h  h a h .
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 » Ta n ı ş m a ,  ı s ı n m a ,  s a t r a n ç  h e r  ye r d e
 » S a t r a n ç  o d a s ı  ve  s a t r a n ç  o r t a m ı
 » S a t r a n ç  t a ş l a r ı  ve  g ü çl e r i  a n l a t ı m ı
 » S a t r a n ç  t a ş l a r ı ,  t a h t a  ko n u m u ,   b oy a m a  ç a l ı ş m a s ı 
 » S a t r a n ç  n a s ı l  d a h a  e t k i n  oy n a n ı r?
 » D ü ny a d a  s a t r a n ç  e ğ i t i m i  ö r n e k l e r i  g ö s t e r i m i
 » S a t r a n ç  oy n a m a

 » Yo g a  t a n ı ş m a  oy u n l a r ı
 » D u yg u l a r ı m ı z  (D u yg u  o r m a n ı  oy u n u)
 » Vü cu d u m uz u  t a n ı y a l ı m  (B e n  k i m i m?)
 » Te m e l  yo g a  d u r u ş l a r ı 
 » “ D o k u n ,  h i s s e t ,  t a h m i n  e t ”  oy u n u
 » M üzi k  e ş l i ğ i n d e  C u m h u r i ye t  m a n d a l a s ı  (L i d e r l i k /o r g a n ize 

o l m a k) 
 » “ S i h i r l i  ö r t ü ”  oy u n u  ( Ya p a b i l d i k l e r i m) 
 » D o ğ r u  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı  ve  At a t ü r k  Ha f t a s ı  m a n d a l a s ı
 » Ay a k t a  yo g a  d u r u ş l a r ı 

Y O G A

S A T R A N Ç
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O K U M A - Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K
K ü ç ü k  K a s  G e l i ş i m i  D e n e y l e r i

 » O y u n  h a m u r u  y a p ı yo r u m
 » Na n e  k u r u t u yo r u m
 » B u  k ı ş  t u r ş u l a r  b izd e n
 » M ey ve  s a l a t a s ı
 » B i t k i l e r  n a s ı l  b ü y ü r?  (f a s u l ye - n o h u t  ye t i ş t i r m e)
 » Ç i çe k l e r  n a s ı l  s u  i çe r?

Etkinlikler

• 6 Parçalı Hikâye Çalışmaları
Kahraman, görev, engel, yardımcı kahraman, eylem, hikâyenin sonu

• Hikâye Kartları Etkinlikleri
Her öğrenci dikkatini çeken bir kart seçer ve birer cümle ile çember tamamlanana dek hikâye 
oluşturulur.
Her öğrenci kart seçer ve gruplara ayrılır. Gruplar kartları sıralayarak bir hikâye oluşturur.
Hikâyedeki problemi grup çalışmasıyla çözerek hikâyenin sonunu verilen bir duygu ile tama-
mlama

• Yüzümü Tamamlıyorum 
Fotoğraflarındaki yüzlerinin yarısını kendileri tamamlar.
 
• Dans Eden Çizgiler
Kalem tutma çalışmaları içerisinde okunan hikâyede ses vurgu tonlamasına bağlı olarak 
serbest karalamalar gerçekleştirme

• Bitkiler nasıl büyür?
Fasulye ve nohutları ektikleri ve ihtiyaçlarını karşıladıktan sonraki anlarını çizerek 
karşılaştırma

• “e” Sesiyle ilgili kelimelerle oluşturulan kedi-fare etkinlik rulolarını hareket ettirme

• “e” sesinin çıkacağı bir ürün tasarlama
Oyun hamurları ile “e” sesinin yer aldığı nesneler oluşturma
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H E D E F  K A L I P L A R
 » H e l l o,  bye - bye
 » P e n ci l s
 » C u t  o u t . 
 » Co l o u r  t h e  (b a l l o o n s).
 » Tu r n  a r o u n d .
 » W h a t ’s  m i s s i n g?
 » L e t ’s  s e e . . .
 » Tr a ce  t h e . . .
 » P o i n t  t o  s o m e t h i n g  (r e d). 
 » C a n  yo u  s e e?  I  c a n  s e e . . .
 » P o i n t  t o. . .
 » W h e r e  i s  t h e  (d o l l y)?
 » To u ch  yo u r  (h e a d). 
 » To u ch  yo u r. . . 
 » P u t  o n  yo u r. . .
 » Ta ke  o f f  yo u r. . .

S t a r t e r 
u n ı t s - n u m b e r s

u n ı t - 1                  
c o l o r s

u n ı t - 2                   
T O Y S

u n ı t - 3                   
B O D Y

u n ı t - 4                 
c L O T H E S

İ N G İ L İ Z C E
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T h e  H o ke y P o ke y S h a ke 

H e a d  a n d  S h o u l d e r s  

P i n o c c h i o  S o n g  

C l e a n  u p

Wa l k i n g  w a l k i n g 

O p e n  S h u t  T h e m  

B a b y S h a r k  

H o w  M a n y F i n g e r s

C o l o r s  S o n g

Re d ,  p i n k ,  ye l l ow,  p u r p l e ,  g re e n  o r b l u e?
Re d ,  p i n k ,  ye l l ow,  p u r p l e ,  g re e n  o r b l u e?
W h at ’s  yo u r f avo u r i t e  co l o u r ?
P l e a s e  t e l l  m e ,  d o?
İs  i t  re d ,  p i n k ,  ye l l ow,  p u r p l e ,  g re e n  o r 
b l u e?

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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H e l l o  H e l l o !

He l l o ,  He l l o ,  c a n  yo u  c l a p  yo u r h a n d s? 
(2 x)
C a n  yo u  s t re t c h  u p  h i g h?
C a n  yo u  t o u c h  yo u r t o e s?
C a n  yo u  t u r n  a ro u n d ?
C a n  yo u  s ay He l l o?

He l l o ,  He l l o ,  c a n  yo u  s t a m p  yo u r fe e t ? 
(2 x)
C a n  yo u  s t re t c h  u p  h i g h?
C a n  yo u  t o u c h  yo u r t o e s?
C a n  yo u  t u r n  a ro u n d ?
C a n  yo u  s ay He l l o?

He l l o ,  He l l o ,  c a n  yo u  c l a p  yo u r h a n d s?
He l l o ,  He l l o ,  c a n  yo u  s t a m p  yo u r fe e t ? 

M a ke  A C i r c l e

T i m e  t o  m a ke  a  c i rc l e .
Ma ke  a  c i rc l e ,  b i g  b i g  b i g .
S m a l l  s m a l l  s m a l l .
B i g  b i g  b i g .
Ma ke  a  c i rc l e ,  s m a l l  s m a l l  s m a l l .
He l l o  h e l l o  h e l l o .
Ma ke  a  c i rc l e ,  ro u n d  a n d  ro u n d .
Ro u n d  a n d  ro u n d .
Ro u n d  a n d  ro u n d .
Ma ke  a  c i rc l e ,  ro u n d  a n d  ro u n d .
He l l o  h e l l o  h e l l o .
Ma ke  a  c i rc l e ,  u p  u p  u p.
D ow n  d ow n  d ow n .
U p  u p  u p.
Ma ke  a  c i rc l e ,  d ow n  d ow n  d ow n .
Now s i t  d ow n .

K İ T A P
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ÇOCUK 

VE OYUN

REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

 O y u n ,  ç o c u k l a r  i ç i n  v a z g e ç i l m e z  b i r  y a ş a m 
b i ç i m i  v e  ç o c u k l a r ı n  e n  d o ğ a l  ö ğ r e n m e  a r a c ı d ı r. 
O y u n  e s n a s ı n d a  ço cu k l a r d a  ke ş f e t m e ,  ke n d i n i  i f a d e 
e t m e  b e c e r i l e r i  g e l i ş i r k e n  a y n ı  z a m a n d a  b e c e r i -
l e r e  b a ğ l ı  o l a r a k  ö ğ r e n m e  d e  g e r ç e k l e ş m e k t e d i r. 

 O y u n ,  ç o c u k l a r a  d u y d u k l a r ı n ı  v e  g ö r d ü k l e -
r i n i  u y g u l a y a b i l e c e ğ i  b i r  a l a n  y a r a t ı r.  B u  a l a n d a 
d u y g u  v e  d ü ş ü n c e l e r i n i  r a h a t  b i r  ş e k i l d e  i f a d e 
e d e r e k  s e ç t i ğ i  b a z ı  r o l l e r i  o y n a m a y a  b a ş l a r .

 Ç o c u k  o y u n  o y n a r k e n  a l d ı ğ ı  r o l l e r l e  f a r k ı n d a 
o l ma da n  ke n d i si n i  g e r çe k  d ü ny ay a  hazı r l a r.  Ö ze l l i k l e 
ç o c u k l a r  y a ş a d ı k l a r ı  ö n e m l i  o l a y l a r ı ,  a r k a d a ş l ı k  v e 
a i l e  i l i ş k i l e r i n i  oy u n l a r ı n d a ,  ko n u ş m a l a r ı n d a  ve  d av-
ran ı şlar ında  dı ş  dünyaya  yansı t ır lar.  O y un  ço cu ğ un  iç 
dünyasını  anlat abildiği  en etk in yoldur.  Anne ve baba-
sından şiddet görme,  kardeş k ıskançl ığı  yaş ama,  anne 
ve babaya duyulan k ızgınl ık  ya da öf ke oyun içerisinde 
kendini  açı ğa çık ar ır.  Çocuk lar  çevreler inden aldık lar ı 
negatif  mesajları ,  oyunda arkadaşlarına ve oyuncakla-
r ına yansıt abil ir ler.  Bu açıdan çocuğu ve içinde bulun-
d u ğ u  a t m o s f e r i  t a n ı m a d a  o y u n  ö n e m l i  b i r  a r a ç t ı r.

 Ç o c u ğ u n  s t r e s i ,  i ç  d ü n y a s ı n d a k i  ç a t ı ş m a -
l a r ı ,  ko r k u l a r ı  v e  k a y g ı l a r ı  ç e ş i t l i  o y u n l a r l a  o l u m l u 
y ö n d e  ç ö z ü l e b i l i r.  Ç o c u ğ u n  y a ş a d ı ğ ı  s ı k ı n t ı l ı  o l a y -
l a r ı n  e t k i s i n d e n  k u r t u l m a s ı  i ç i n  o y u n  b i r  r a h a t-
l a m a  a l a n ı  o l a b i l i r.  B u  n e d e n l e  p s i k o l o j i k  t r a v m a 
g e ç i r e n  ç o c u k l a r d a  o y u n  t e r a p i s i  o l d u k ç a  e t k i l i d i r.

 O y u n ,  ç o c u ğ u n  k e n d i  k i ş i l i ğ i n i  o r t a y a  k o y m a -
s ı n d a  ve  b az ı  o l u m l u  öze l l i k l e r i  k az a n m a s ı n d a  y a r a r-
l ı d ı r.  Ö z e l l i k l e  d o ğ r u  d a v r a n ı ş l a r ı n  p e k i ş m e s i  o y u n 
v a s ı t a s ı y l a  d a h a  k o l a y  s a ğ l a n ı r.  O l u m l u  k a r a k t e r 
öz e l l i k l e r i ,  u yg u n  oy u n  o r t a m ı n d a  a r t a r  ve  p e k i ş i r. 
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B i r ço k  ço cu k  oy u n  a r a cı l ı ğ ı y l a:

*  K a r ş ı s ı n d a k i n i n  d u yg u l a r ı n ı  a n l a r.
*  B a ş k a l a r ı n a  s ayg ı  g ö s t e r m ey i  ö ğ r e n i r.
*Ke n d i  s o r u m l u l u ğ u n u  f a r k  e t m ey i  ö ğ r e n i r.
*S a b ı r l ı  o l m ay ı  ve  k u r a l l a r a  u y m ay ı  ö ğ r e n i r.
*St r e s l e  b a ş  e t m ey i  ö ğ r e n i r.
*P r o b l e m  çözm e  b e ce r i s i  k az a n ı r.
*Pay l a ş m ay ı  ö ğ r e n i r.
*L i d e r l i k  öze l l i k l e r i n i  p e k i ş m e s i n i  s a ğ l ay a -
r a k  k a r a k t e r  ve  k i ş i l i k  g e l i ş i m i n i  o l u m l u  yö n d e 
p e k i ş t i r i r. 
A y r ı c a ,  o y u n  ç o c u ğ a  h i ç  k i m s e n i n  ö ğ r e t e m e y e -
ce ğ i   ko n u l a r ı   ke n d i  d e n ey i m l e r i y l e  ö ğ r e n m e s i n i  d e 
s a ğ l a r  (  Ya v u z e r,  2 0 0 1) .  B ö y l e  b i r  d u r u m d a  ç o c u k-
lara “kendi  deneyimleriyle”  öğrenmelerini  s ağlayacak 
oy u n  o r t a m la r ı  o l u ş t u r u l ma l ı d ı r.  Çü n k ü  oy u n;  ço cu ğ a 
ke n d i n i  i f a d e  e d e b i l e ce ğ i  r a h a t  b i r  o r t a m  s a ğ l a r ke n  
a y n ı  z a m a n d a  b e d e n s e l ,  z i h i n s e l  ve  d u yg u s a l   y ö n -
l e r i n i  d e  g e l i ş t i r m e s i n i  s a ğ l a y a c a k  b i r  y ö n t e m d i r.

A NNEL ER E  V E  B A B A L A R A  Ö NER İL ER :
1)  Ço cu k l a r l a  k a l i t e l i  v a k i t  g e çi r i l m e l i d i r.  B u n u 
s a ğ l a m a n ı n  e n  ko l ay  ve  e t k i l i  yo l l a r ı n d a n  b i r i  d e 
o n l a r l a  b o l  b o l  oy u n  oy n a m a k t ı r.
2)  Ço cu k l a r ı n  evd e  r a h a t  oy u n  oy n ay a b i l e ce ğ i  b i r 
o d a  y a  d a  b i r  kö ş e  o l u ş t u r u l m a l ı d ı r.
3)  B u  kö ş e  ço cu k l a r ı n ,  oy u n c a k l a r ı n ı  r a h a t ç a  a l a b i -
l e ce ğ i ,  i s t e d i ğ i  oy u n c a ğ ı  s e çe b i l e ce ğ i  ve  g e r i  koy a -
b i l e ce ğ i  ş e k i l d e  d üze n l e m e l i d i r. 
4)  Ço cu k l a r  g e n e l d e  b e ğ e n d i k l e r i  h e r  oy u n c a ğ ı 
i s t e m e  e ğ i l i m i n d e d i r l e r.  Ço cu k l a r ı n  i s t e d i ğ i  h e r 
oy u n c a ğ ı n  a l ı n m a s ı  ço cu k l a r ı n  h ay a l  g ü çl e r i n i  s ı n ı r-
l ay a b i l e ce ğ i  g i b i  o n l a r ı n  s o s y a l  b e ce r i l e r i n i  d e 
o l u m s uz  e t k i l eye b i l i r.  B u  y üzd e n  f azl a  oy u n c a k 
a l m a m ay a  öze n  g ö s t e r i l m e l i d i r.
5)  O y u n c a k  s e çi m i n d e ,  oy u n c a ğ ı n  ço cu ğ u n  h a n g i 
g e l i ş i m  a l a n ı n a  h i t a p  e t t i ğ i n i  g öz  ö n ü n d e  b u l u n d u -
r u l m a l ı d ı r.  Ço cu ğ u n  y a ş ı n a ,  g e l i ş i m  d üzey i n e  u yg u n 
oy u n c a k l a r  s e çi l m eye  öze n  g ö s t e r m e l i d i r.
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6)  Ço cu k l a r,  oy u n  oy n a m a l a r ı  i ç i n  ce s a r e t l e n d i r i l m e -
l i d i r.  Ye n i  k u r g u l a r  i çe r i s i n d e  ye n i  oy u n l a r  ü r e t m e -
l e r i  s a ğ l a n m a l ı d ı r.
7)  Ço cu k l a r a  oy u n  s ı r a s ı n d a ,  ke n d i  k a r a r l a r ı n ı  ke n d i -
s i n i n  ve r m e s i  i ç i n  f ı r s a t l a r  t a n ı n m a l ı d ı r.  A ş ı r ı  zo r l a -
m a l a r d a n  k a çı n ı l m a l ı d ı r. 
8)  Ço cu ğ a  ke n d i  oy u n c a k l a r ı n d a n  ke n d i s i n i n  s o r u m l u 
o l d u ğ u  y av a ş  b i r  g e çi ş l e  ö ğ r e t i l m e l i d i r.  İ l k  z a m a n -
l a r d a  oy u n c a k l a r ı  b i r l i k t e  t o p l a m a k  b u  g e çi ş i  s a ğ l a -
m a d a  y a r d ı m cı  o l a c a k t ı r.
9)  Ço cu k  oy u n  s ü r e ci n d e n  b i r d e n  ko p a r ı l m a m a l ı d ı r. 
O y u n u n u  b i t i r m e s i  i ç i n  ço cu ğ a  z a m a n  t a n ı n m a l ı d ı r.
S o n u ç  o l a r a k ;  a r a ş t ı r m a cı l a r  ve  e ğ i t i m ci l e r  ço cu k l a -
r ı n  y a r a t ı c ı l ı k l a r ı n ı n ,  a k a d e m i k  b a ş a r ı l a r ı n ı n  ve  d av-
r a n ı ş l a r ı n ı n  ş e k i l l e n m e s i n d e  oy u n u n  ö n e m l i  b i r  ye r e 
s a h i p  o l d u ğ u n u  v u r g u l a m ı ş l a r d ı r.

  
 
 
 
 

R EHB ER L İK  V E  P SİKO LOJİK  DA NI ŞM A  B İR İMİ
Kev s e r  A F YO N

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n  ve  A i l e  D a n ı ş m a n ı

A l b e r t  Ei n s t e i n’  n ı n 
d e d i ğ i  g i b i  “O y u n l a r 
e n  n e ş e l i  a r a ş t ı r m a 
b i çi m i d i r.”
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