BULTEM

BIN RIMIMT

OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESI BULTENI 2017 - 2018/1



»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

" AO7EL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESI BULTENI 2017-2018/1

(TTRSEL OTELLIKLER

Ayna karsisinda fiziksel 6zelliklerini anlatma
Oyun hamuru ile viicut yapma calismasi

Boy ve kilo dl¢imii

Organlarla ilgili sohbet

Organlarla ilgili hikaye olusturma
Organlarin yeri hakkinda sohbet

Iskelet hakkinda sohbet

Mekanik el caligmasi

Duyu organlari hakkinda sohbet

Dokunarak nesne eslestirme

Esneklik ve kaslar hakkinda sohbet

Kas giiclendirici alet tasarlama

Bir lastigin en fazla ne kadar uzadigini 6l¢me
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DD UKCE DEGTSEN “BEN

Bebekken yapabildiklerim ve simdi yapabildiklerim hakkinda sohbet

Ana renkleri kullanarak ara renkler deneyi
Evdeki/okuldaki sorumluluklar hakkinda sohbet
Evdeki/okuldaki sorumluluklarim resim caligmasi

1-10 arasi rakamlari tanima ve rakam eglestirme calismasi

lhtiyaglar hakkinda sohbet
lhtiyaci giderecek arac tasarlama
Yapabildiklerim/yapamadiklarim resim caligmasi

Nesnelerle sekil/renk/biyiiklik/kullanim amacina gore eslestirme calis-

masi yapma
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ile ilgili sohbet
“Atatiirk ve Ben” konulu resim calismasi yapma
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BENTER VE FARKLI
JLELLIRLER

Ayna karsisinda farkli ve benzer dzellikleri
gozlemleme ve sohbet

Ikiserli gruplarin birbirini resmetmesi
Fiziksel 6zelliklere gore yer degistirme oyunu
Uzun-kisa, sisman-zayif kavramlari hakkinda
sohbet

Aile resmi yapma

Benzerlik ve farklilik karsilastirmasi
Canlilarin iskelet sistemleri hakkinda sohbet,
benzerlik ve farkliliklarinin incelenmesi
Iskelet cizme caligmasi

Insan ve hayvan kemigi karsilagtirmasi
Uzun-kisa kavrami ve kemikler hakkinda
sohbet

Iskeleti olmayan hayvanlar hakkinda konusma
Omurgali-omurgasiz canlilar hakkinda sohbet
Biiyiik-kiiciik, agir-hafif kavrami

Yapilan kollarin cetvelle 6l¢iimii ve
karsilastiriimasi

Kemiklerin 6nemi hakkinda sohbet
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DUTGULAR

» Farkli duygulara ait gorsellerin incelenmesi

» Duygularlailgili sohbet

» “Duygular” sarkisinin dinlenmesi

» Duygu maskesi hazirlama ve canlandirma
EHHUEH

» Duygulari ifade etme yollari hakkinda sohbet

» Duygulara ait ritim olusturma

» Duygu ifadeleri zarlariyla ¢alisma

» Duygu grafiklerinin incelenmesi

» Duygu grafigi tasarlama

DUTGULARA

R
VERLLEN TEPRILER

» Duygular ve duygulara verilen tepkiler hak-
kinda sohbet

» “Hi¢ Hata Yapmayan Kiz" hikayesi

» “Nasil Sakinlesirim?“ sarkisi

» Giiclii duygularin resmini ¢cizme

» Sakinlik ve sakinlesme yollari hakkinda
sohbet

» Grup ¢alismasi ile “Nasil Sakinlesirim?“ pos-
teri hazirlama

» Sabir[sabretmek hakkinda sohbet

» Twister oyunu

» Gruplara ayrilarak duygularla ilgili canlan-
dirma ¢alismasi

» Rakamlari kullanarak siraya ge¢me ¢aligsmasi

2017 - 2018/1 5§
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GOREVLENDIRME

» Isbirligi ile ilgili sohbet

» Oyuncak bir hayvanin duvar arkasina gegebilmesi icin iiriin tasarlama
» “31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii” hakkinda sohbet

» Grupla tasarruf afisi hazirlama

» Planlama hakkinda sohbet

» Nesnelerle ilgili soru iiretme

» Liderlikle ilgili sohbet

» 1-10 arasi sayilari kullanarak siralama ve resim ¢alismasi

» Yapabildiklerim/yapamadiklarim resmi icin ¢ergeve tasarlama

Ly BIRLIGLI-PLANLAMA

» “Pezzettino” hikayesini okuma

» Sistem ile ilgili sohbet

» Kaliplari kullanarak “Pezzettino” hikayesindekine
benzer sistemler olusturma calismasi

» “Mustafa Kemal Atatiirk” ile ilgili sohbet

» Atatiirk albiimii olusturma

» “10 Kasim“ sarkisini dinleme

» “Atatiirk ve Ben" konulu resim ¢alismasi

» 1-5 arasi rakam yazma c¢aligsmasi

6 2017 - 2018/1
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» Yansitma Haftasi kapsaminda “Ben Kimim?” temasi ¢alismalarinin

ailelere yansitilmasi
» “Bilge Adamin Yolu” hikayesi

» Tavana iple asilan yumurtanin kirilmadan yere inebilmesi i¢in sistem

gelistirme ¢alismasi
» Resimli kartlarla hikaye olusturma

» “Ben Kimim?” temasinin 6grencilerle degerlendirilmesi

Degisim, deneyim, planlama, sorgulama, lider, sorumluluk, ihtiyag, plan,
gozlem, sebep, sonug, ayni, farkl, benzer, uzak, yakin, ¢cember, sag, sol,
uzun, kisa, fiziksel, degisim, duygu, iizgiin kizgin, korkmus, saskin, 6nce,
simdi, sonra, endiseli merakli, cani sikilmis, acik, kapali, geri bildirim, sira
sayisi, 1-10 sayilar, ara renkler, uzak, yakin
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BELIRLT GUN VE HAFTALAR

» 4 Ekim Hayvanlari Koruma Giinii

» 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

» 31 Ekim Diinya Tasarruf Giinii

» 6-10 Kasim Diinya Cocuk Kitaplari Haftasi
» 10 Kasim Atatiirk’'ii Anma Giinii

bE/LLER

» Atatiirk ve Etnografya Miizesi Gezisi
» “Alvin ve Sincaplar” Miizikli Cocuk Tiyatrosu

5 )

» Pezzettino (Parga-biitiin iliskisi/Sistem), Leo LIONNI
» TUBITAK Cocuk Haklari Bilge Adamin Yolu, Rosa M. CURTO

(Zaman boyunca davranis grafigi ESD araci ve stok-akis diyagrami ESD araci kullanimi )
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.Unite: Ogrenme Becerileri
Ders 1: “Dinlemeyi Ogrenmek"

Ders 2: “Dikkatini Toplamak"

Ders 3: “Yonergeleri Takip Etmek”
Ders 4: “Gorevi Tamamlamak Icin Kendinle

Konusmayi Kullanmak*
Ders 5: “Kendine Giivenerek Davranmak”
olusturma

2.Unite: Empati

Ders 6: “Duygular”
Ders 7: “Diger Duygular”

»
»

UNERTLEN RITAPLAR

» lyi Yiirekli Dev Memo, Julia DONALDSON/Axel SCHEFFLER

» Pezzettino, Leo LIONNI
» Hi¢ Hata Yapmayan Kiz, Rosa M. CURTO
' Pezzettino
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EDEN EGITIMI

Yer degistirme hareketleri yapma
Denge hareketleri yapma

Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapma
Tek ayak iizerinde dengede durma
Oyunu belirlenen kurallara gére oynama
Atlama ile denge hareketi yapma

Kosu ve hedef oyunlari oynama

Tanisma oyunlari

“Mutluluk mu, kizginlik mi?” oyunu

“Duygu kosesi” oyunu

Okul hatirasi fotografi konulu canlandirma ve duygularimiz
“Tirtil” oyunu

Yoga dersinde olusturulan model ¢ocugu parcalara ayirma ve islevle-
rini (viicudun boliimlerini) role girerek anlatma

Scamper teknigi ve sorulari

“Kedi Adasi” hikayesini sonunu tahmin edip canlandirma
Bedenim fir¢a ¢alismasi

Hayali resim galerisine gezi

Enerji Tasarruf Haftasi kutlama

Masal kahramanlariyla yonergeli yiiriiyiis calismasi
Masallarla ilgili fotograf anlari olusturma

10 2017 - 2018/
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GORSEL SANATLAR

» Pipetlerle iiflenen renklerden nesneler ve
figiirler olusturma

» Duygu durumumu bildiren mimikler tasarlama

» Sicak ve soguk renkleri 6grenme, 6grenilenleri
tas lizerinde gosterme

» Yapraklardan figiir olusturma

» Tuvalet kagidi rulosunu renklendirme, agag
dalina asma

Ritim ¢alismalariyla sarki 6gretimi
Ritim calismalari

Tiillerle dans

“Sarki Soyle Dans Et” sarkisi
“Saghk” sarkisi

“Dik Dur” sarkisi

“Atatiirk’iin Resmi” sarkisi

Kastanyet yapimi
“Ipli Kukla” sarkisi

ATATURK'UN KESMI

Saclarin sari sari, gozlerin mavi mavi
Candan severler seni, biitiin Tiirk
cocuklari.

Senin icin toplariz; karanfil, zambak,
mine.

Opiiciikler yollariz, siniftaki resmine.

» Siipiirgelerden insanlar yaratma

DIK DUR SARKIS]

Dik dur dik dur kardesim, koy elleri beline.
Sallan sallan kardegim, sonra eller yerine.
Kollari éne uzat, sonrada yukariya,

Cevir cevir kardesim, sonra eller yerine.
Sol ayagim ileri, sag ayagim havaya,
Haydi, kuslar gibi uc, mutlu ol bu yuvada.
Zipla zipla kardesim, el cirp el ¢irp
kardesim,

Yasa yasa cok yasa, saglikli ol kardesim.

[PLT KUKLA

Ben bir ipli kuklayim hah hah hah hah
Kipir kipir oynarim hah hah hah hah
Kim oynatirsa beni hah hah hah hah
Nese ile ziplarim hah hah hah hah
Once kafa sonra kol, ellerimi unutma,
Alt tarafta diz ayak hah hah hah hak

2017 - 2018/1 11
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» Tanisma, i1sinma, satrancg her yerde

» Satranc¢ odasi ve satrang¢ ortami

» Satrang taslari ve giicleri anlatimi

» Satrang taslari, tahta konumu, boyama c¢alismasi
» Satrang nasil daha etkin oynanir?

» Diinyada satrancg egitimi érnekleri gosterimi

» Satrang¢ oynama

Yoga tanisma oyunlari *
Duygularimiz (Duygu ormani oyunu)

Viicudumuzu taniyalim (Ben kimim?)

Temel yoga duruslari

“Dokun, hisset, tahmin et” oyunu

Miizik esliginde Cumhuriyet mandalasi (Liderlik/organize
olmak)

“Sihirli 6rtii” oyunu (Yapabildiklerim)

Dogru nefes ¢calismasi ve Atatiirk Haftasi mandalasi

Ayakta yoga duruslari

12 2017 - 2018/
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JRUMA-YAIMAYA RATTRLIK

Kiiciik Kas Gelisimi Deneyleri

» Oyun hamuru yapiyorum

» Nane kurutuyorum

» Bu kig tursular bizden

» Meyve salatasi

» Bitkiler nasil biiyiir? (fasulye-nohut yetistirme)
» Cicekler nasil suiger?

Etkinlikler

6 Parcali Hikaye Calismalari
Kahraman, gorev, engel, yardimci kahraman, eylem, hikayenin sonu

Hikaye Kartlari Etkinlikleri
Her 6grenci dikkatini ceken bir kart secer ve birer ciimle ile cember tamamlanana dek hikaye
olusturulur.
Her 6grenci kart secer ve gruplara ayrilir. Gruplar kartlari siralayarak bir hikaye olusturur.
Hikayedeki problemi grup ¢alismasiyla ¢ozerek hikayenin sonunu verilen bir duygu ile tama-
mlama

Yiiziimii Tamamliyorum
Fotograflarindaki yiizlerinin yarisini kendileri tamamlar.

Dans Eden Cizgiler
Kalem tutma ¢alismalari icerisinde okunan hikayede ses vurgu tonlamasina bagli olarak
serbest karalamalar gerceklestirme

Bitkiler nasil biiyiir?
Fasulye ve nohutlari ektikleri ve ihtiyaclarini karsiladiktan sonraki anlarini gizerek
karsilastirma

“e” Sesiyle ilgili kelimelerle olusturulan kedi-fare etkinlik rulolarini hareket ettirme
“e” sesinin ¢ikacag bir iiriin tasarlama
Oyun hamurlariile “e” sesinin yer aldigi nesneler olusturma

2017 - 2018/1 13
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I

cooter

» Hello, bye-bye

» Pencils

» Cut out.

» Colour the (balloons).
» Turn around.

» What's missing?

» Let's see...

» Trace the...

» Point to something (red). U %]ﬂ’“
» Can you see? | can see... H H[S
» Point to...

» Where is the (dolly)?
» Touch your (head).

» Touch your...

» Putonyour...

» Take off your...

14 2017 - 2018/
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Colors Song

Red, pink, yellow, purple, green or blue?
Red, pink, yellow, purple, green or blue?
What's your favourite colour?

Please tell me, do?

Is it red, pink, yellow, purple, green or
blue?

Clean up

ow Many Fingers

Walking walking

I"-. i ﬁ .'E::
e

Open Shut Them

_@ C _._El

=+ :_.i'g; '.l;-::
R =, ISt 4
(=]

Baby Shark

tri
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Hello, Hello, can you clap your hands?
(2x)

Can you stretch up high?

Can you touch your toes?

Can you turn around?

Can you say Hello?

Hello, Hello, can you stamp your feet?
(2x)

Can you stretch up high?

Can you touch your toes?

Can you turn around?

Can you say Hello?

Hello, Hello, can you clap your hands?
Hello, Hello, can you stamp your feet?

Make A Circle

Time to make a circle.

Make a circle, big big big.

Small small small.

Big big big.

Make a circle, small small small.
Hello hello hello.

Make a circle, round and round.
Round and round.

Round and round.

Make a circle, round and round.
Hello hello hello.

Make a circle, up up up.

Down down down.

Up up up.

Make a circle, down down down.
Now sit down.
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Oyun, c¢ocuklar i¢in vazgegilmez bir yasam
bicimi ve cocuklarin en dogal 6grenme aracidir.
Oyun esnasinda ¢ocuklarda kesfetme, kendini ifade
etme becerileri gelisirken ayni zamanda beceri-
lere bagh olarak 6grenme de gerceklesmektedir.

Oyun, ¢ocuklara duyduklarini ve gordiikle-
rini uygulayabilecegi bir alan yaratir. Bu alanda
duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
ederek sectigi bazi rolleri oynamaya baslar.

Cocuk oyun oynarken aldigi rollerle farkinda
olmadan kendisini gercek diinyaya hazirlar. Ozellikle
cocuklar yasadiklari 6nemli olaylari, arkadashik ve
aile iliskilerini oyunlarinda, konusmalarinda ve dav-
ranislarinda dis diinyaya yansitirlar. Oyun ¢ocugun ig
diinyasini anlatabildigi en etkin yoldur. Anne ve baba-
sindan siddet gorme, kardes kiskangligi yasama, anne
ve babaya duyulan kizginlik ya da 6fke oyun igerisinde
kendini aciga ¢ikarir. Cocuklar ¢cevrelerinden aldiklari
negatif mesajlari, oyunda arkadaslarina ve oyuncakla-
rina yansitabilirler. Bu agidan ¢ocugu ve icinde bulun-
dugu atmosferi tanimada oyun donemli bir aragtir.

Cocugun stresi, i¢ diinyasindaki ¢atisma-
lar1, korkulari ve kaygilari ¢esitli oyunlarla olumlu
yonde coziilebilir. Cocugun yasadigi sikintili olay-
larin etkisinden kurtulmasi i¢in oyun bir rahat-
lama alani olabilir. Bu nedenle psikolojik travma
geciren ¢ocuklarda oyun terapisi oldukca etkilidir.

Oyun, ¢ocugun kendi kisiligini ortaya koyma-
sinda ve bazi olumlu 6zellikleri kazanmasinda yarar-
lidir. Ozellikle dogru davranislarin pekismesi oyun
vasitasiyla daha kolay saglanir. Olumlu karakter
ozellikleri, uygun oyun ortaminda artar ve pekisir.
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Bircok ¢cocuk oyun aracihigiyla:

* Karsisindakinin duygularini anlar.

* Baskalarina saygi gostermeyi 6grenir.

*Kendi sorumlulugunu fark etmeyi 6grenir.

*Sabirli olmayi ve kurallara uymayi égrenir.
*Stresle bag etmeyi 6grenir.

*Problem ¢dzme becerisi kazanir.

*Paylasmayi dgrenir.

*Liderlik ozelliklerini pekismesini saglaya-

rak karakter ve kisilik gelisimini olumlu yonde
pekistirir.

Ayrica, oyun c¢ocuga hi¢ kimsenin 0gretemeye-
cegi konulari kendi deneyimleriyle 6grenmesini de
saglar ( Yavuzer, 2001). Boyle bir durumda ¢ocuk-
ara “kendi deneyimleriyle” 6grenmelerini saglayacak
oyun ortamlari olusturulmalidir. Ciinkii oyun; cocuga
kendini ifade edebilecegi rahat bir ortam saglarken
ayni zamanda bedensel, zihinsel ve duygusal yon-
lerini de gelistirmesini saglayacak bir yontemdir.

ANNELERE VE BABALARA ONERILER:

1) Cocuklarla kaliteli vakit gegirilmelidir. Bunu
saglamanin en kolay ve etkili yollarindan biri de
onlarla bol bol oyun oynamaktir.

2) Cocuklarin evde rahat oyun oynayabilecegi bir
oda ya da bir kdse olusturulmalidir.

3) Bu kose ¢ocuklarin, oyuncaklarini rahatca alabi-
lecegi, istedigi oyuncagi segebilecegi ve geri koya-
bilecegi sekilde diizenlemelidir.

4) Cocuklar genelde begendikleri her oyuncagi
isteme egilimindedirler. Cocuklarin istedigi her
oyuncadgin alinmasi ¢ocuklarin hayal giiglerini sinir-
layabilecegi gibi onlarin sosyal becerilerini de
olumsuz etkileyebilir. Bu yiizden fazla oyuncak
almamaya 6zen gosterilmelidir.

5) Oyuncak seciminde, oyuncagin ¢ocugun hangi
gelisim alanina hitap ettigini g6z dniinde bulundu-
rulmalidir. Cocugun yasina, gelisim diizeyine uygun
oyuncaklar secilmeye 6zen gostermelidir.
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6) Cocuklar, oyun oynamalari icin cesaretlendirilme-
lidir. Yeni kurgular icerisinde yeni oyunlar iiretme-
leri saglanmalidir.

7) Cocuklara oyun sirasinda, kendi kararlarini kendi-
sinin vermesi icin firsatlar taninmalidir. Asir1 zorla-
malardan kag¢inilmalidir.

8) Cocuga kendi oyuncaklarindan kendisinin sorumlu
oldugu yavas bir gegisle 6gretilmelidir. Ilk zaman-
larda oyuncaklari birlikte toplamak bu gecisi sagla-
mada yardimci olacaktir.

9) Cocuk oyun siirecinden birden koparilmamalidir.
Oyununu bitirmesi icin cocuga zaman taninmalidir.
Sonug olarak; arastirmacilar ve egitimciler ¢ocukla-
rin yaraticiliklarinin, akademik basarilarinin ve dav-
ranislarinin sekillenmesinde oyunun 6nemli bir yere
sahip oldugunu vurgulamislardir.

Albert Einstein’' nin
dedigi gibi “Oyunlar

en neseli arastirma
bicimidir.”

REHBERLIK VE PSIKOLO)iK DANISMA BiRiMi
Kevser AFYON
Psikolojik Danisman ve Aile Danigsmani
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