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 » “Üre t im  d ey ince  ak l ına  ne  g e l i yor,  üre t me k  b ana 
ne  s a ğlar? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » “ Tüke t im  ne dir,  f az la  t üke t im  ne le re  s e b e p  o lur? ” 
s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me

 » “ Tüke t ic i  o lma ,  üre t ic i  o l ! ”  s lo ganı  hak k ın da  af iş 
t as ar lama

 » Te k nolo j i  i le  üre t im/ t üke t im  ar as ın dak i  i l i şk i le r i 
ince lem e

 » Bir  k i t ab ın  o luşumu  ve  b ize  u la şma  süre c in i 
re sm e t m e

 » S T EM  ç al ı şması y la  he r  ö ğre ncin in  ke n di  k u t usunu 
t as ar lama

 » At ık  CD  i le  b i r  ür ün  o luş t ur ma  ve  bu  ür ünün  üre -
t im de k i  ro lünü  anlat ma
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S I R A  D I Ş I  M E S L E K L E R
 » “ S ı r a  d ı ş ı  ne  d e me k t i r,  s ı r a  d ı ş ı  me sle k le r  ne  o lab i l i r,  çev re n d e  s ı r a  d ı ş ı  me s-

le k le r le  u ğr a ş an  k imle r  v ar? ”  s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me
 » Sır a  d ı ş ı  bulduk lar ı  b i r  me sle ğ i  re sme t me
 » “A s t ronot  ne  demek t i r,  ne ler  y ap ar,  ne l er i  ar aş t ı r ı r,  nereye  g ider,  k ı y afe t ler i 

nas ı ld ı r? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » Daire  ş e k l in d e n  as t ronot  k ask ı  t as ar lay ıp  g e r i  k a lan  k ısmın ı  t amamlama 

ç a l ı şması  y apma
 » Ö ğre nci le r in  s e ç t ik le r i  s ı r a  d ı ş ı  b i r  me sle k te  k ul lana c ak lar ı  ür ün  t as ar lama 

ç a l ı şması  y apma
 » Ç iz ip  ke s i le n  g e ome t r ik  ş e k i l le rd e n  b i r  re s im  o luş t ur ma
 » Dikdör tg e n  ş e k l in d e n  k i l im  o luş t ur ma ,  o luş t ur ulan  k i l ime  d e s e n  ç a l ı şması 

y apma
 » A r ke olo g  me sle ğ in i  t an ıma ,  hamurdan  fos i l le r  o luş t ur ma  ve  fos i l le r i  ar ke olo g 

k umunun  iç ine  g iz leye re k  ye r y üzüne  ç ık ar ma ,  te miz le me,  s ak lama  pro je s in i 
gerçek le ş t i r me

M E S L E K L E R
 » Me sle k le r  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » Ö ğre nci le r in  ge le ce k te  s ahip  o lmak  is te dik le r i  me sle k le r le  i lg i l i  ob je  ar t 

ç a l ı şması  y apma
 » “Ne d e n  he r  me sle k te  f ar k l ı  a le t le r  k ul lan ı l ı r,  önce d e n  f abr ik a lar  yok ke n 

ins anlar  b i r  ş ey  üre t me k  iç in  ne le r  y ap ı yor lard ı ,  te k nolo j in in  g e l işme si y le 
hay at ımızda  ne ler  de ğiş t i ,  mak ine l e şm e  ve  rob ot laşma  s ence  m e slek ler i 
nas ı l  e t k i le d i ? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » S T EM  ç al ı şması y la  ö ğre nci le r in  me sle k te  i ş le r in i  ko lay la ş t ı r a c ak  b i r  a le t 
t as ar lama

 » 3  A r a l ık  D üny a  Engel l i le r  G ünü  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » Eng el l i  b i r  b i rey  iç in  a le t  t as ar lama
 » T UBI TA K  Ço cuk  Hak lar ı  Ö y k üle r i  “Rik i ’n in  Ye ni  D üny as ı”  E SD  ç a l ı şması 

y apma

 » “Üre t im  d ey ince  ak l ına  ne  g e l i yor,  üre t me k  b ana 
ne  s a ğlar? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » “ Tüke t im  ne dir,  f az la  t üke t im  ne le re  s e b e p  o lur? ” 
s or ular ı  üze r ine  s ohb e t  e t me

 » “ Tüke t ic i  o lma ,  üre t ic i  o l ! ”  s lo ganı  hak k ın da  af iş 
t as ar lama

 » Te k nolo j i  i le  üre t im/ t üke t im  ar as ın dak i  i l i şk i le r i 
ince lem e

 » Bir  k i t ab ın  o luşumu  ve  b ize  u la şma  süre c in i 
re sm e t m e

 » S T EM  ç al ı şması y la  he r  ö ğre ncin in  ke n di  k u t usunu 
t as ar lama

 » At ık  CD  i le  b i r  ür ün  o luş t ur ma  ve  bu  ür ünün  üre -
t im de k i  ro lünü  anlat ma
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G İ Y E C E K L E R  V E  Ü R E T İ M İ

 » “Gi y s i le r imiz  ne  i ş e  y ar ar,  ins anlar  ne d e n  g i y inmeye 
ih t i y a ç  du y muş  o lab i l i r,  g e çmiş te n  günümüze  k a dar 
g i y s i le r  nas ı l  d e ğ iş ik l ik  g ös te r miş  o lab i l i r? ”  s or ular ı 
hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » Ke n di  c ins i ye t le r ine  u ygun  k ı y afe t  t as ar lama
 » Kuma ş  d e s e nle r i  hak k ın da  s ohb e t  e t me 
 » Kuma ş  d e s e ni  t as ar lama
 » “Ay ak k ab ı lar  nas ı l  y ap ı l ı r,  ay ak k ab ı  y ap ımın da  s e r t 

malze mele re  nas ı l  ş e k i l  ve re bi l i r iz ,  k ul lan ım  a lanlar ına 
g öre  ay ak k ab ı lar  f ar k l ı l ık  g ös te r i r  mi ,  ne d e n? ”  s or ular ı 
hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » Ö ğre nci le r in  ke n di  ay ak  k a l ıp lar ın ı  ç ık ar ar ak  te r l ik 
t as ar lama

 » Sp a g e t t i  ş ar k ıs ı  e ş l iğ in d e  sp a g e t t i  mak ar na dan  ge o -
me t r ik  ş ek i l ler  o luş t ur ma

 » At ık  mate r y al le r  i le  ş apk a  t as ar lama
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 » “ Ev i n d e  h a n g i  y i ye ce k l e r i  t ü ke t i yo r s u n ,  y a r a r l ı  ve  z a r a r l ı 
y i ye ce k l e r  n e l e r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » O y u n  h a m u r u  i l e  s a ğ l ı ğ a  y a r a r l ı  y i ye ce k l e r  o l u ş t u r m a 
“ Haz ı r  g ı d a  n e d i r,  h az ı r  g ı d a  a m b a l a j l a r ı  çev r ey i  n a s ı l  e t k i -
l e r,  i n s a n l a r  n e d e n  y i ye ce k l e r i  a m b a l a j l a m a  i h t i y a cı  d u y m u ş 
o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Çev r eye  z a r a r  ve r m eye n  a m b a l a j  y a  d a  s a k l a m a  k u t u s u 
t a s a r l a m a

 » Ö ğ r e n ci l e r i n  ç iz i p  ke s t i k l e r i  s a ğ l ı k l ı  k a hv a l t ı l ı k l a r  i l e  s a ğ-
l ı k l ı  k a hv a l t ı  t a b a ğ ı  o l u ş t u r m a

 » “ Y i ye ce k  ü r e t i m i y l e  i l g i l e n e n  h a n g i  m e s l e k  v a r d ı r,  ç i f t çi l i k 
m e s l e ğ i n i  d a h a  ö n ce  d u yd u n  m u ,  n e l e r  y a p ı yo r  o l a b i l i r l e r? ” 
s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “ S e n  b i r  ç i f t çi  o l s a n  h a n g i  y i ye ce ğ i  ü r e t m e k  i s t e r d i n? ” 
s o r u s u  üze r i n e  ö ğ r e n ci l e r i n  a t ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ü r e t m e k 
i s t e d i k l e r i  y i ye ce ğ i  t a s a r l a m a

 » P o r t a k a l - l i m o n  d i l i m i  i l e  o b j e  a r t  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Y i ye ce k  ve  i çe ce k  ü r e t e n  c a n l ı l a r  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “ K u l l a n m a d ı ğ ı m ı z  e ş y a l a r a  n e  o l u r,  k u l l a n m a d ı ğ ı m ı z 
e ş y a l a r d a n  ye n i  b i r  ü r ü n ü  n a s ı l  t a s a r l ay a b i l i r iz ,  k u l l a n -
m a d ı ğ ı m ı z  e ş y a l a r ı  h a n g i  f a r k l ı  a l a n l a r d a  k u l l a n a b i l i r iz? ” 
s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » K u l l a n m a d ı ğ ı m ı z  e ş y a l a r d a n  ye n i  b i r  ü r ü n  t a s a r l a m a
 » At ı k  m a t e r y a l l e r  y a r d ı m ı y l a  y ı l b a ş ı  ş a p k a s ı  t a s a r l a m a
 » P o n p o n  i l e  o b j e  a r t  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Ö ğ r e n ci l e r l e  y ı l b a ş ı  p a r t i s i  g e r çe k l e ş t i r m e

G İ Y E C E K L E R  V E  Ü R E T İ M İ
Y İ Y E C E K L E R  V E  Ü R E T İ M İ

K U L L A N D I Ğ I M I Z  V E 
K U L L A N M A D I Ğ I M I Z  E Ş Y A L A R
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M U C İ T L E R  V E  İ C A T L A R
 » “ Ye m e ğ i n i  A r ay a n  Tı r t ı l ”  h i k aye s i n i  o k u y a r a k  E SD  p r o j e l e r i  y a p m a
 » “ S e n  b i r  m u ci t  o l s ayd ı n  n e  i c a t  e t m e k  i s t e r d i n? ”  s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t 

e t m e
 » At ı k  m a t e r y a l l e r  i l e  ye n i  b i r  a l e t  i c a t  e t m e
 » “O y u n  ve  oy u n c a k l a r  n a s ı l  i c a t  e d i l m i ş  o l a b i l i r,  e s k i d e n  h a n g i  oy u n l a r  ve 

oy u n c a k l a r  oy n a n m ı ş  o l a b i l i r,  ş i m d i  h a n g i  oy u n  ve  oy u n c a k l a r  oy n a n ı yo r? ” 
s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » P i n p o n  t o p u n d a n  oy u n c a k  t a s a r l a m a
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 » “ M e s l e k l e r  ve  i c a t l a r  t e m a s ı n d a  n e l e r  ö ğ r e n d i k ,  h a n g i  m e s l e k l e r i 
ö ğ r e n d i n ,  h a n g i  e t k i n l i k l e r i  y a p t ı k? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  b i l g i  p ay l a ş ı m ı 
y a p m a

 » M e s l e k l e r  ve  i c a t l a r  t e m a s ı  ç ı k ı ş  b i l e t i n i  h az ı r l a m a
 » Ya p ı l a n  e t k i n l i k l e r i  t a n ı t m a ,  i n ce l e m e
 » “ En e r j i  n e d i r,  e n e r j i  t a s a r r u f u  i ç i n  n e l e r  y a p a b i l i r s i n? ”  s o r u l a r ı  ve 

“ En e r j i  Ta s a r r u f u  Ha f t a s ı”  i l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e
 » En e r j i  t a s a r r u f u  a f i ş i  h az ı r l a m a

PAYLAŞIM 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

Alet-Makine-Kodlama-Bilgisayar-Yazıcı-Para-Tasarım-Deneyimleme-
Alt-Üst-Orta-Sivri-Küt-Sıfır-İçeri-Dışarı-Alçak-Yüksek-Yarım-Tam-

Eşit-Parça-Bütün-Köşe-Kolay-Zor-Sağında-Solunda-Açık-Koyu-
Parlak-Mat-Kahverengi-Bej-Tasarruf-Desen-Üretim-Tüketim-
Ahşap-Atölye-Zımpara-Üretici-Sanatsal Meslek-Teknoloji-
Makineleşme-Sanayileşme-Robotlaşma-Geçmiş-Gelecek-
Kişisel Gelişim-Yetenek-Seçim Seçme-Karar Verme Süreci-İnşa 

Etmek-Şehir Planlamacılığı-Kroki-Kuş Bakışı-Üretici  - Sanatsal 
Meslek, Teknoloji-Makineleşme- Sanayileşme- Robotlaşma- 

Geçmiş – Gelecek- Farklı - Sıra Dışı- Aynı-Benzer-Meslek – Meslekler- 
Araç- Astronot - Okülarist -Havaalanında Kuş Kovucu- Profesyonel Sıra 

Tutucu- Su Kaydırağı Deneyicisi- Bisiklet Avcılığı- Profesyonel Uykucu- Hipoterapist- Vücut 
Boyayıcısı- Canlı Heykeller- Koku Uzmanı- Renk Uzmanı- Oyun  Test Edici- Köpek Gezdirici- 
İcat - Mucit - Buluş – Yenilik – ESD- Öykü Arketipi- Yaşam Döngüsü- Zaman Boyunca 
Davranış Grafiği- Arşimet - Edison - Alexander Graham Bell- Steve Jobs- Galilei- Hezarfen
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 » 24  K a s ı m  Ö ğ r e t m e n l e r  G ü n ü
 » 3  A r a l ı k  D ü ny a  En g e l l i l e r  G ü n ü
 » 10  A r a l ı k  g ü n ü n ü  i ç i n e  a l a n  h a f t a - İ n s a n 

Ha k l a r ı  ve  D e m o k r a s i  Ha f t a s ı
 » 12-18  A r a l ı k  Ha f t a s ı  Tu t u m ,  Ya t ı r ı m  ve 

Tü r k  Ma l l a r ı  Ha f t a s ı
 » 6 -12  O c a k  En e r j i  Ta s a r r u f u  Ha f t a s ı
 » 3 1  A r a l ı k- 0 1  O c a k  Ye n i  Yı l 

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

E S D
“ Ye m e ğ i n i  A r ay a n  Tı r t ı l  H i k aye s i ”
         Ö y k ü  A r ke t i p i
         Ç ı k a r ı m  M e r d i ve n i
         Ya ş a m  D ö n g ü s ü
         Z a m a n  B oy u n c a  D av r a n ı ş  G r a f i ğ i  E SD  A r a cı
 
T UB I TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  Ö y k ü l e r i  “ R i k i ’n i n  Ye n i  D ü ny a s ı”
         Z a m a n  B oy u n c a  D av r a n ı ş  G r a f i ğ i
         St o k-A k ı ş  D i y a g r a m ı
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 » A r ke o l o g  –  Ko r ay  Avcı  Ç A K M A N
 » S ı r a  D ı ş ı  M e s l e k l e r  –  Yu l i i a  KO LO M O İE T S
 » M üzi s ye n  İ n e k  S ı r m a  –  G e o f f r oy  d e  PENN A R T

Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R

2 .  A D I M
1 .ÜNİ T E  –  Ö Ğ R ENME  B ECER İL ER İ
               4 . D e r s  -  G ö r ev i  t a m a m l a m a k  i ç i n  ke n d i n l e  ko n u ş m ay ı  k u l l a n m a k
               5 . D e r s  -  Ke n d i n e  g ü ve n e r e k  d av r a n m a k

2 .ÜNİ T E  -  EMPAT İ
               6 . D e r s  -  D u yg u l a r
               7. D e r s  -  D i ğ e r  d u yg u l a r
               8 . D e r s  -  Ö f key i  t a n ı m a k
               9. D e r s  -  Ay n ı  y a  d a  f a r k l ı
               10. D e r s  -  K az a l a r
               1 1 . D e r s  -  İ l g i  g ö s t e r m e k  ve  y a r d ı m  e t m e k

3 .ÜNİ T E  –  D U YGU  YÖ NE T İMİ
              12 . D e r s  –  D u yg u l a r ı m ı z ı  v ü cu t l a r ı m ı zd a  k u l l a n ı r ı z
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Fa r k l ı  yö n  ve  t e m p o l a r d a  y ü r ü m e  ve  ko ş m a 
 » Ya n ,  b ü y ü k  ve  k ü çü k  a d ı m l a r  i l e  ko ş m a ,  g a l o p 

y a p m a
 » Pa r m a k  u cu  ve  t o p u k  y ü r ü y ü ş ü  y a p m a
 » D izl e r i  k a r n a ,  t o p u k l a r ı  k a l ç ay a  çe ke r e k  ko ş m a 
 » B a c a k l a r  ve  p a r m a k  u çl a r ı  g e r g i n  ö n d e  ve 

a r k a d a  ko ş m a
 » S ı çr a m a  ve  çö m e l m e

D R A M A
 » E s k i  m e s l e k l e r i  ve  ye n i  m e s l e k l e r i  i n ce l e m e
 » Hay a l i m izd e k i  m e s l e k l e r i  t a n ı t m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » Re n k l e r i n  d e ğ i ş i k  k u l l a n ı m  yö n t e m l e r i y l e  f a r k l ı 

r e s i m  d e n ey i m l e r i  y a ş ay a b i l m e k  i ç i n  “ Ha p py  B i r d s” 
(M u t l u  K u ş l a r)  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e

 » S u l u b oy a  t e k n i ğ i n i  ve  r e n g i n  d e ğ i ş i k  e t k i l e -
r i n i  ( p a r l a k- m a t ,  s ı c a k-s o ğ u k)  k u l l a n a r a k  “ Ja m e s  R iz zi 

K u ş l a r ı”  o l u ş t u r m a 
 » Pa s t e l  b oy a n ı n  f a r k l ı  i m k a n l a r ı n d a n  y a r a r l a n a r a k  d e ğ i ş i k 

g ö r s e l  e t k i l e r  o l u ş t u r a b i l m e k  i ç i n  “ Pa u l  C az a n n e  El m a l a r ı”  e t k i n l i ğ i 
g e r çe k l e ş t i r m e

 » Re s s a m  k i m d i r,  n e  i ş  y a p a r,  r e s s a m l ı k  b i r  m e s l e k  m i d i r?  g i b i  s o r u l a r a 
y a n ı t  a r a m a

 » Fa r k l ı  m a t e r y a l  ve  m a lze m e l e r i  b i r  a r a d a  k u l l a n a r a k  d i l  çu b u ğ u n d a n 
r e n  g ey i ğ i  s ü s l e r i  t a s a r l a m a

 » S u l u b oy a n ı n  f a r k l ı  i m k a n l a r ı n d a n  y a r a r l a n a r a k  d e ğ i ş i k  g ö r s e l  e t k i -
l e r l e  r e n k l i  k a r d a n  a d a m l a r  o l u ş t u r m a 

 » Fa r k l ı  m a t e r y a l  ve  m a lze m e l e r i  a l ı ş ı l m ı ş ı n  d ı ş ı n d a  k u l l a n a r a k  ye n i  y ı l 
k u t l a m a  ş a p k a s ı  t a s a r l a m a

 » S a n a t çı  t a n ı m a ,  g ö r s e l  a n l a t ı m  g ü cü  g e l i ş t i r m e ,  d e n g e  ve  ko m -
p ozi s yo n  f i k r i n i  s e zm e k  i ç i n  “ S a l v a d o r  D a l i  K u ş l a r ı”  e t k i n l i ğ i 
g e r çe k l e ş t i r m e 

M Ü Z İ K
 » B e d e n  p e r k ü s yo n u  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » R i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  ş a r k ı  ö ğ r e n m e
 » Ha r e ke t l e r i n  7  A d ı m  D a n s ı  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » S a r  S a r  S a r  ş a r k ı s ı n ı  b e d e n  p e r k ü s yo n u  i l e  s öy l e m e
 » Ha r e ke t l e r i n  ş a r k ı s ı n a  r i t i m  ç a l ı ş m a l a r ı  i l e  e ş l i k  e t m e
 » M üzi k  a l e t l e r i  ( p i y a n o,  u k u l e l e ,  g i t a r,  ke m a n)  ü r e t i m l e r i n i  ö ğ r e n m e
 » Ye n g e ç  K u m d a  D u r  ş a r k ı s ı n ı  d i n l e m e
 » İ p l i  K u k l a  Ş a r k ı s ı  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » G e ze g e n l e r  ş a r k ı s ı n ı  d i n l e m e
 » Ye n i  y ı l  ş a r k ı l a r ı n a  b a r d a k l a r  i l e  e ş l i k  e t m e  ve  b e d e n  p e r k ü s yo n u  i l e  s öy l e m e
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 » Ta ş  g ü çl e r i n i  u yg u l a m a ,  p e k i ş t i r m e
 » D o ğ r u  t a ş  ve  h a r e ke t i n  ö n e m i n i  ke ş f e t m e 

 » M üzi ğ i n  r i t m i n e  g ö r e  yo g a  d u r u ş u  ç a l ı ş m a
 » Çev r e m izi  Ta n ı m a  k a r t  oy u n u  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e
 » D o ğ a d a  Yo g a  Ya p ı yo r u m  e t k i n l i ğ i  g e r çe k l e ş t i r m e
 » S a ğ l ı k l ı  Ya ş a m:  S p o r u n  h ay a t ı m ı zd a k i  ö n e m i  üze r i n e  ko n u ş m a
 » Hay v a n  t a k l i d i  y a p m a  ve  d u r u ş l a r ı n ı  d e n e m e
 » K a r ı n  n e f e s i  ç a l ı ş m a
 » Yı l b a ş ı  Pa r t i s i  H i k aye s i  i l e  ye n i  y ı l d a n  b e k l e n t i l e r i m izi 

p ay l a ş m a 

Y O G A

S A T R A N Ç
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O K U M A  Y A Z M A Y A 
H A Z I R L I K

 » K a r d i n a l  s ay ı  k av r a m ı n ı  k az a n d ı r m a k  i ç i n  R a k a m - N e s n e  E ş l e m e  e t k i n l i ğ i 
g e r çe k l e ş t i r m e

 » G ö r ü l e n  r a k a m ı  t a n ı m a ,  n e s n e  m i k t a r ı n ı  b i l m e  ve  s öy l e m e  b e ce r i l e r i  d e s-
t e k l e m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » S özcü k  d a ğ a r cı ğ ı  g e l i ş t i r m e k  i ç i n  h i k âye  k i t a p l a r ı n d a  ye r  a l a n  k a h r a m a n , 
o l ay,  m e k â n ,  z a m a n  g i b i  k av r a m l a r ı  z i h i n l e r i n d e  s o m u t l a ş t ı r m a l a r ı n ı  d e s-
t e k l eye ce k  e t k i n l i k l e r  g e r çe k l e ş t i r m e

 » R a k a m l a r l a  y a p ı l a n  e t k i n l i k l e r i  d e s t e k l e m e k  ve  p e k i ş t i r m e k  i ç i n 
“ D u yd u ğ u  R a k a m  K a d a r  N e s n ey i  Ç izm e”  b e ce r i l e r i n i n  d e ğ e r l e n d i r i l d i ğ i  ve 
d e s t e k l e n d i ğ i  e t k i n l i k l e r  g e r çe k l e ş t i r m e

 » Ö ğ r e n ci l e r i n  k ü çü k  k a s  ve  m o t o r  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l eye ce k  k ı l av uz  ç iz-
g i l e r  k u l l a n a r a k  r a k a m l a r ı  ş e k l i n e  ve  y az ı l ı ş  yö n ü n e  u yg u n  o l a r a k  y azm a 
ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » R a k a m l a r ı n  y az ı l ı ş  yö n ü  i l e  i l g i l i  k az a n ı m l a r ı  p e k i ş t i r m e k  i ç i n  h e r  r a k a m ı n 
y az ı l ı ş  yö n ü  i l e  i l g i l i  e ğ i t i c i  v i d e o l a r  iz l e m e

 » B i r e r  i l e r i  r i t m i k  s ay m a  b e ce r i l e r i n i  d e s t e k l e m e k  i ç i n  ş a r k ı l a r l a  ç a l ı ş m a
 » İ l e r i  ve  g e r i  b i r e r  r i t m i k  s ay m a  ç a l ı ş m a l a r ı  i l e  s ay ı n ı n  b i r  e k s i ğ i  ve  b i r 

f azl a s ı  i l e  i l g i l i  k az a n ı m l a r ı  d e s t e k l e m e  ve  s ı n ı f t a k i  s o m u t  m a t e r y a l l e r  i l e 
ç a l ı ş a r a k  b u  k az a n ı m l a r ı  z i h i n l e r i n d e  ş e m a l a ş t ı r m a

 » S a k ı p  S a b a n cı  M üze s i  S e s l i  Ço cu k  K i t a p l a r ı  b ö l ü m ü n d e  ye r  a l a n  “ B e n 
P i c a s s o”  k i t a b ı n ı  d i n l ey i p  g ö r s e l l e r  i l e  d u yd u k l a r ı  a r a s ı n d a  b a ğ l a n t ı 
k u r m a

 » S e s l i  k i t a p  e t k i n l i ğ i n i n  d ev a m ı n d a  “ B e n  … … .”  e t k i n l i ğ i n i  g e r çe k l e ş -
t i r m e  ve  o l u ş t u r d u k l a r ı  k i t a p çı ğ a  i s i m l e r i  y az ı l a r a k  ke n d i  h i k aye l e r i n i 
o l u ş t u r m a
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V O C A B U L A R Y

 » T IR ED
 » H A PPY
 » S A D
 » L I V ELY
 » HUN G RY
 » T HIR S T Y

 » H OT 
 » CO L D
 » SUNN Y
 » R A IN Y
 » W INDY
 » SN OW Y

 » K I TCHEN
 » L I V IN G  R O O M
 » B ED R O O M
 » B AT HR O O M
 » YA R D
 » B A LCO N Y

W H A T  H A P P E N S  W H E N 
I T  I S  W I N D Y ?

W H A T ’ S  I N
 Y O U R  H O U S E ?

İ N G İ L İ Z C E

W H O  M A K E S
 Y O U  H A P P Y ?
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 » D I G
 » PL A N T
 » WAT ER
 » PI CK
 » WA SH
 » E AT

W H A T  H A P P E N S
 I N  T H E  G A R D E N ?

 » COW 
 » H O R SE 
 » SHEEP 
 » G OAT
 » D O NK E Y
 » CHI CK EN

W H A T  D O  F A R M
 A N I M A L S  D O ?
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H O W ’ S  T H E  W E AT H E R  S O N G

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?  H o w ’s  t h e 
w e a t h e r ?

H o w ’s  t h e  w e a t h e r  t o d a y ?
I s  i t  s u n n y ?
I s  i t  r a i n y ?

I s  i t  c l o u d y ?
I s  i t  s n o w y ?

H o w ’s  t h e  w e a t h e r  t o d a y ?
L e t ’s  l o o k  o u t s i d e .

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I s  i t  s u n n y t o d a y ?

L e t ’s  l o o k  o u t s i d e .
H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?

I s  i t  r a i n y t o d a y ?
L e t ’s  l o o k  o u t s i d e .

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?
I s  i t  c l o u d y t o d a y ?
L e t ’s  l o o k  o u t s i d e .
I s  i t  s n o w y t o d a y ?

H o w ’s  t h e  w e a t h e r ?  H o w ’s  t h e 
w e a t h e r ?

H o w ’s  t h e  w e a t h e r  t o d a y ?
I s  i t  s u n n y ?
I s  i t  r a i n y ?

I s  i t  c l o u d y ?
I s  i t  s n o w y ?

H o w ’s  t h e  w e a t h e r  t o d a y ?
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T h e  P l a n t i n g

T h e  A n i m a l s  O n  T h e 
Fa r m

F e e l i n g s

L e a r n  R o o m s  O f  T h e 
H o u s e 

F e e l i n g s  a n d 
E m o t i o n s 

I n t e r n a t i o n a l 
We a t h e r  R e p o r t 

e
n

g
l

i
s

h
 S

O
N

G
S
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E s n e k l i k  ve  To p a r l a n a b i l m e  B e ce r i s i
Ya ş a m ı  b oy u n c a  h e m e n  h e m e n  h e r  i n s a n  o l u m s uz  o l ay l a r l a  k a r ş ı 
kar şı ya kal ır.  Bu olaylar  bazen yaş amın erken dönemlerinde or t aya 
ç ı k a r ke n  b a ze n  d e  y a ş a m ı n ı n  i l e r l eye n  y ı l l a r ı n d a  o r t ay a  ç ı k a b i l i r. 
B u  d u r u m l a r a  k ay ı p l a r,  d o ğ a l  a f e t l e r,  k a l ı t s a l  r a h a t s ı z l ı k l a r  vey a 
s a l g ı n  h a s t a l ı k l a r  g i b i  d u r u m l a r ı  d â h i l  e t m e k  m ü m k ü n  o l a b i l i r. 
K a r ş ı l a ş ı l a n  b u  d u r u m l a r l a  m ü c a d e l e  e t m e k  k i ş i n i n  p si ko l o j i k  s a ğ-
l a m l ı ğ ı n ı n  d a  ö n  p l a n d a  o l d u ğ u  b i r  s ü r e ç t i r. 
P s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı k  s o n  z a m a n l a r d a  ö n e m l e  üze r i n d e  d u r u l a n  b i r 
k a v r a m d ı r.  P s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı k ,  z o r  ko ş u l l a r a  k a r ş ı n  k i ş i n i n  b u 
o l u m s uz  ko ş u l l a r ı n  ü s t e s i n d e n  b a ş a r ı y l a  g e l e b i l m e  ve  u y u m  s a ğ-
l ay a b i l m e  ye t e n e ğ i  a n l a m ı n a  g e l m e k t e d i r.  B u  k av r a m;

 » B a ş  e d e b i l m e  b e ce r i s i
 » U y u m  s a ğ l ay a b i l m e  b e ce r i s i
 » Ye t e r l i l i k  g e l i ş t i r e b i l m e  b e ce r i s i  o l a r a k  d a  e l e  a l ı n a b i l i r.

K i ş i n i n  p s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı n ı  e l e  a l ı r ke n;
 » B i r ey s e l ,
 » A i l e s e l , 
 » Çev r e s e l  f a k t ö r l e r d e n  s öz  e t m e k  m ü m k ü n d ü r.

B e n l i k  g e l i ş i m i  d e  b u  d u r u m u n  ö n e m l i  b i r  p a r ç a s ı d ı r.  K i ş i n i n  g e l i ş-
t i r d i ğ i  b e n l i k  k a v r a m ı  h e m  k a l ı t ı m ı n  h e m  d e  ç e v r e n i n  e s e r i d i r. 
B e n l i k  k av r a m ı n ı n  o l u ş m a s ı n d a  k a l ı t ı m ı n  y a n ı  s ı r a  ço cu ğ u n  i l e t i -
şim d e  o l d u ğ u  ye ti şk inl e r in  t u t um  ve  t av ı r la r ı ,  dav ra n ı ş la r ı ,  jes t  ve 
m i m i k l e r i ,  t e r ci h  e t t i k l e r i  ke l i m e l e r  ve  ço cu ğ a  i l e t t i k l e r i  m e s a j l a r 
s o n  d e r e ce  ö n e m l i d i r.  Ço cu ğ u n  ke n d i n i  t a n ı m a s ı ,  ke n d i  h a k k ı n d a 
düşünceleri ,  ye terl i l ik ler i  ve ye tk inleri  hak k ında f ik ir  s ahibi  olması 
b e n l i k  g e l i ş i m i n e  k a t k ı  s a ğ l ay a c a k t ı r. 
B i r ey s e l  Et ke n l e r 
B i r ey s e l  e t ke n l e r  k i ş i n i n  d o ğ u ş t a n  g e t i r d i ğ i  öze l l i k l e r d i r.  B i r ey s e l 
e t ke n l e r d e  i ç s e l  f a k t ö r l e r  e t k i l i d i r.
K i ş i n i n;

 » S o s y a l  i l i ş k i l e r i n d e  i l e t i ş i m e  a çı k  o l m a s ı ,
 » O l u m l u  i l e t i ş i m  k u r a b i l m e s i , 
 » D üze n l i  u y u m a s ı  ve  b e s l e n m e s i , 
 » Miz a h  ve  e sp r i  a n l ay ı ş ı na  s a h i p  o l ma s ı  b e n l i k  g e l i ş i m i n i  ve  p si-

ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı n ı  d e s t e k l eye n  u n s u r l a r d ı r.

Ç O C U K L A R D A 
P S İ K O L O J İ K  S A Ğ L A M L I K

1 8  2 0 2 0  -  2 0 2 1 / 2

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 0 - 2 0 2 1 / 2



REHBERLİK VE
PSİKOLLOJİK DANIŞMANLIK

A i l e s e l  ve  Çev r e s e l  Et ke n l e r 
A i l e s e l  ve  çev r e s e l  e t m e n l e r d e  a i l e n i n ,  çev r e n i n  ve  t o p l u m u n  s u n -
d u ğ u  o l a n a k l a r ı n  çe ş i t l i l i ğ i  ve  ço k l u ğ u  d a  ö n e m l i d i r.  B u  n o k t a d a 
d ı ş s a l  fa k t ö r l e r  e t k i l i d i r.  Ço cu k l a r ı  b u  ko n u d a  d e s te k l e m e k  ve  g ü ç-
l e n d i r m e k  m ü m k ü n d ü r.
 Ço cu ğ un  e b evey nl e r i  i l e  k urd u ğ u  b a ğ  ço k  k ı y m e tl idir.  A i l e  i l e  ya p ı -
l a n  p ay l a ş ı m l a r,  g e çi r i l e n  z a m a n  ve  a i l eye  d u y u l a n  g ü ve n  p s i ko l o -
j ik  s ağlamlık  açı s ından önemli  bir  adımdır.  Ay nı  ş ek i lde eb evey nler i 
d ı ş ı n d a  b i r  ye t i ş k i n l e ,  ö r n e ğ i n  ö ğ r e t m e n i  i l e  k u r d u ğ u  b a ğ;  ke n d i n i 
i f a d e  e t m e ,  g ü ve n d e  h i s s e t m e ,  i l e t i ş i m e  g e çm e  ko n u s u n d a  ço cu ğ a 
y a r d ı m cı  o l a c a k t ı r. 
G ü n ü m ü z d e  ç o c u k l a r  k a r ş ı l a ş t ı k l a r ı  p e k  ç o k  z o r l u k l a  m ü c a d e l e 
etmek zorunda kalmıyorlar.  Ebeveynler,  çocuk larının kar şısına çıkan 
e n g e l l e r i  ve  zo r l u k l a r ı  o r t a d a n  k a l d ı r m a k  i ç i n  e l i n d e n  g e l e n i  y a p ı -
yor.  Bu süre ç  t abi i  k i  çocu ğ un ya ş antıs ını  kolay la ş t ır ı yor  anc ak zor-
l u k l a r l a  b a ş  e t m e  b e ce r i l e r i  k a z a n m a  ko n u s u n d a  ö n ü n d e  e n g e l l e r 
o l u ş m a s ı n a  n e d e n  o l a b i l m e k t e d i r.
Ço cu k la r ı n  d u yg ula r ı n ı  a nla ma k ,  b u n u  ya n sı tma k ,  a nla ş ı l d ı ğ ı n ı  h is-
set tirmek de oldukça etk il i  destek olma yöntemlerindendir.  Çocuğun 
d a  d u yg u l a r ı n ı  y a n s ı t m a s ı ,  i f a d e  e d e b i l m e s i  ve  e ğ e r  b u  d u yg u l a r 
olumsuz s a ba ş  edebi lmesi  için  des tek lenmesi  oldukç a önemlidir.  Bu 
n o k t a da  ço cu k la ra  fa r k l ı  b a k ı ş  a çı la r ı  k az a n d ı r ma k ,  fa r k l ı  d ü şü n m e 
yö n t e m l e r i  ö ğ r e t m e k  e t k i l i  o l a c a k t ı r. 
Ço cu ğ u n  ke n d i n e  g ü ve n m e s i ,  ye t e r l i l i k l e r i n i n  f a r k ı n a  v a r m a s ı  i ç i n 
e b evey nl e r inin  ya p ı la maya nla rda n  zi ya d e  ya p ı la nla ra  o da k la n ması 
ço cu ğ u  g ü çl e n d i r e ce k t i r.  Ö n e m l i  n o k t a l a r d a n  b i r i  ço cu ğ u n  d e s t e k-
lenmesi  gereken bir  konuda,  onunla i letişime geçerken önce bu konu 
i le  i lgi l i  ye terl i l ik ler ini  v urgulamak ,  yapabilecek lerini  di le  ge tirmek 
ve  t a kd i r  e t m e k t i r.   S o n r a s ı n d a  d a  d e s t e k l e n m e s i  g e r e ke n  a l a n  i l e 
i l g i l i  yö n l e n d i r m e  y a p a r ke n  yö n t e m  g ö s t e r e b i l m e k  ve  f a r k l ı  b a k ı ş 
a çı l a r ı y l a  ço cu ğ u  d e s t e k l e m e k  ö n e m l i d i r. 
Ö r n e ğ i n ;  “ Ç o c u ğ u m  g ü z e l  r e s i m  ç i z e m i y o r.”  d ü ş ü n c e s i  y e r i n e 
“Çocuğum çok güzel  çizgi  çiziyor,  kalem tutuyor.”  düşüncesi  çocuğun 
ye te r l i l i k l e r i ni  d es te k l eye ce k ti r.  Fa r k l ı  d ü şü n ce l e r i  o r t aya  koya ra k 
r e si m l e r  ç ize b i l m e si  i ç i n  u y a r a n  çe ş i t l i l i ğ i n i  a r t ı r m a k  (ye n i  ke l i m e -
l e r  ö ğ r e n m e k ,  n e s n e l e r i  a d l a n d ı r m a k ,  n e s n e l e r i n  f a r k l ı  k u l l a n ı m 
a ma çl a r ı n ı  d ü ş ü n m e k  v b.)  e t k i l i  o l a c a k t ı r.   Ay n ı  ş e k i l d e  e b evey n l e -
r i n  d e  z a ma n  z a ma n  o na  b u  ko n u da  r e h b e r l i k  e tm esi  ve  fa r k l ı  r esim 
ö r n e k l e r i  s u n m a s ı  d a  e t k i l i  yo l l a r d a n  b i r i d i r.  

Ç O C U K L A R D A 
P S İ K O L O J İ K  S A Ğ L A M L I K
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Yaş anılan durumları  olduğu gibi  ele  almak bu durumu ne küçümsemek ne de olduğundan daha büyük-
m ü ş  g i b i  y a n s ı t m a m a k  d a  ö n e m l i d i r.  G e r çe kçi  b i r  b a k ı ş  a çı s ı y l a  d e ğ e r l e n d i r m e k  ve  çöz ü m  ö n e r i l e r i 
ü r e t m e k  y a r a r l ı  o l a c a k t ı r.  K a z a n d ı r ı l m a s ı  g e r e ke n  e n  ö n e m l i  k a z a n ı m l a r d a n  b i r i  d e  b i r  i ş t e  k a r ş ı -
l a ş ı l a n  zo r l u k l a r  k a r ş ı s ı n d a  y ı l m a m a k ,  i s t i k r a r l ı  ve  k a r a r l ı  o l m ay ı  ö ğ r e t m e k t i r. 
Tü m  b u  b e ce r i l e r i  k az a n d ı r m a k  ve  ço cu ğ u n  p si ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı n ı  d e s t e k l eye b i l m e k  i ç i n  y a ş a n ı l a n 
zo r l u k l a r  k a r ş ı s ı n d a  m o t i ve  e d i c i  o l m a k ,  f a r k l ı  b a k ı ş  a çı l a r ı  k a z a n d ı r m ay a  ç a l ı ş m a k ,  f a r k l ı  b a k ı ş 
a çı l a r ı  k az a n a b i l e ce ğ i  s o r u l a r  s o r m a k ,  b u n u n  üze r i n e  b i r l i k t e  d ü ş ü n m e k ,  b u  b e ce r i l e r i  d e s t e k l ey i ci 
e t k i n l i k l e r  y a p m a k  ö n e m l i d i r.   Ya p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a  y a p ı l a b i l e n e  o d a k l a n m a k  ay n ı  z a m a n d a  k i t a p -
l a r  o k u m a k  y a r a r l ı  o l a c a k t ı r.
O k u d u ğ u n uz  k i t a p l a r ı n  p si ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı  d e s te k l eye ce k  a l a n l a r ı  e l e  a l m a s ı  ve  o k u m a  l i s te n izd e 
z a m a n  z a m a n  b i r  zo r l u ğ u n  ü s t e s i n d e n  g e l m eye  ç a l ı ş a n ,  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı  zo r l u k l a r  k a r ş ı s ı n d a  y ı l m a d a n 
d e n e m eye  d ev a m  e d e n  k a r a k t e r l e r i n  ye r  a l d ı ğ ı  k i t a p l a r  o l m a s ı  p s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı ğ ı  d e s t e k l eye -
ce k t i r.   Ya ş a n ı l a n  o l ay l a r  üze r i n e  s o h b e t  e t m e k ,  f a r k l ı  s o r u l a r  s o r m a k ,  o l ay l a r ı  f a r k l ı  n o k t a l a r d a n 
d e ğ e r l e n d i r m e k  h e m  i l e t i ş i m i  g ü çl e n d i r i p  a i l e  a r a s ı n d a k i  b a ğ ı  d e s t e k l e r ke n  h e m  d e  ço cu k l a r ı n  b a ş 
e d e b i l m e  b e ce r i l e r i  d e  g ü çl e n d i r m i ş  o l a c a k t ı r. 
S iz l e r i n  d e  evd e  ço cu k l a r ı n ı z  i l e  z a m a n  g e çi r i r ke n  o n l a r a  s o r a b i l e ce ğ i n iz  s o r u l a r  ve  o k u y a b i l e ce -
ğ i n iz  k i t a p l a r  üze r i n e  b i r k a ç  ö n e r i d e  b u l u n a r a k  y a z ı m ı  s o n l a n d ı r m a k  i s t i yo r u m .  S a ğ l ı k l ı  ve  m u t l u 
g ü n l e r  d i l e r i m .
Ço cu k l a r  i ç i n  S o r u  Ö n e r i l e r i 

 » D ü n y a d a k i  t ü m  b i n a l a r ı n  ç a t ı s ı  b ey a z  o l s ayd ı  n e  o l u r d u?
 » En  m ü t h i ş  d a n s  h a r e ke t i n  h a n g i s i ?
 » B i r  s ü p e r  k a h r a m a n  g i b i  g ü çl ü  o l a b i l s eyd i n ,  h a n g i  g ü cü  t e r ci h  e d e r d i n?
 » A n ı m s ay a b i l d i ğ i n  i l k  ş ey  n e d i r? 

(Ke n d i s i y l e  i l g i l i  a n ı m s a d ı ğ ı  i l k  a n ı)
 » En  s o n  n e  z a m a n  s a çm a  a m a  e ğ l e n ce l i  b i r  h a r e ke t  y a p t ı n?
 » En  m u t l u  r e n k  s e n ce  h a n g i s i d i r?
 » B i r  g ü n  b oy u n c a  g ö r ü n m e z  o l s ayd ı n ,  n e  y a p a r d ı n?
 » Ay ’a  g i d e b i l s eyd i n ,  o r a d a  y a p a c a ğ ı n  i l k  ş ey  n e  o l u r d u? 
 » M ay m u n l a r  n e d e n  ev l e r d e  y a ş a m a z?
 » S e n i n l e  k a r ş ı l a ş m a m ı ş  b i r i n e  ke n d i n i  n a s ı l  t a r i f  e d e r d i n?

Ço cu k l a r  i ç i n  K i t a p  Ö n e r i l e r i
 » K ay ı p  Kö p e k  Üz ü m -  C l a i r e  Fr e e d m a n  ve  K a t e  H i n d l ey

A r k a d a ş l ı k  ve  e m p a t i  k u r a b i l m e  üze r i n e  y a z ı l m ı ş  b i r  k i t a p.  K i t a b ı n  s o n u n d a  “A n a  k a r a k t e r  ye r i n d e 
o l s ayd ı n  s e n  n e  y a p a r d ı n  ve  e n  s o n u n d a  h a n g i  d u yg u l a r ı  y a ş ı yo r  o l u r d u n?  K i t a p t a  a n a  k a r a k t e r i -
m iz  h a n g i  d u yg u l a r ı  y a ş ı yo r?  B u  d u r u m u  s e n  y a ş a s ayd ı n  n a s ı l  çöz ü m  ö n e r i l e r i n  o l u r d u? ”  s o r u l a r ı 
yö n e l t i l e b i l i r.
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U y a r a n ı n  ç e ş i t l i l i k  g ö s t e r d i ğ i  s a y f a l a r d a  “ B a n a  k ı r m ı z ı  r e n k t e k i  f a r k l ı  n e s n e l e r i  g ö s t e r e b i l i r 
m i s i n? ”,  “ B a n a  g ü n e ş i  b u l a b i l i r  m i s i n? ”  s o r u l a r ı  yö n e l t i l e b i l i r.

 » Ya ğ m u r-  S a m  Us h e r 
S a b r e t m e k  ü z e r i n e  y a z ı l m ı ş  b i r  k i t a p.  K i t a b ı n  s o n u n d a  “ S e n c e  k i t a b ı n  b a ş  k a r a k t e r i  n e l e r  i ç i n 
s a b r e t m e k  z o r u n d a  k a l d ı?  S e n i n  s a b r e t m e k  z o r u n d a  k a l d ı ğ ı n  d u r u m l a r  o l d u  m u?   S a b r e t t i k t e n 
s o n r a  n e  g i b i  s o n u çl a r l a  k a r ş ı l a ş t ı n?  S a b r e t m e k  n e d e n  ö n e m l i d i r?  K i t a b ı n  s o n u n d a  b ize  a n l a t ı l -
ma k  is te n e n  s e n ce  n eydi ? ”  s o r ula r ı  yö n e l t i l e bi l i r.   U ya ra n ı n  çe şi t l i l ik  g ös te rdi ğ i  s ay fala rda  “Dav ul 
n e r e d e?,  Ş i ş e  n e r e d e?,  P e n g u e n  n e r e d e? "  g i b i  çe ş i t l i  s o r u l a r  d a  s o r u l a b i l i r.

 » H i ç  Ha t a  Ya p m ay a n  K ı z-  M a r k  P e t t ,  G a r y  R u b i n s t e i n 
H e r ke s i n  h a t a l a r  y a p a b i l e ce ğ i n i  a n l a t a n  ve  b u n l a r l a  b a ş  e t m e n i n  f a r k l ı  yo l l a r ı n ı  o k u y u cu y a  a n l a -
t a n  b i r  k i t a p.  K i t a b ı n  s o n u n d a  “ S e n  a n a  k a r a k t e r  g i b i  h i ç  h a t a  y a p m a s ayd ı n  n e  o l u r d u?  Y i n e  a n a 
k a r a k t e r i n  y a ş a d ı ğ ı  d u r u m l a r ı  y a ş a s a n  ve  h a t a l a r  y a p m ay a  b a ş l a s a n  ke n d i n i  n a s ı l  h i s s e d e r d i n? 
B u  d u r u m l a  b a ş a  ç ı k m a k  i ç i n  n e l e r  y a p a r d ı n?  S e n ce  a n a  k a r a k t e r i m iz  b u  d u r u m l a  b a ş  e t m e k  i ç i n 
n e l e r  y a p m ı ş?  Ke n d i n i  n a s ı l  h i s s e t m i ş? ”  s o r u l a r ı  yö n e l t i l e b i l i r. 

 » B i r  P r o b l e m  İ l e  N e  Ya p a r s ı n?-  Ko b i  Ya m a d a 
Problemler  i le  kar şı laşı ldı ğında neler  yapı lması  gerek tiği  ve bu süreç i le  nası l  baş a çık ı lması  gerek-
t i ğ i  i l e  i l g i l i  d ü ş ü n m eye  ve  f a r k l ı  çöz ü m l e r  b u l m ay a  yö n l e n d i r e n  b i r  k i t a p. 
K it ab ın sonunda “ S en hiçbir  problem ya ş adın mı?  Bu problemi  çözmek için  neler  yap tın?  K imlerden 
yardım aldın?  Bu problemi  çözünce çık ardı ğ ın  der s  neydi ,  neler  öğrendin? Yeniden b enzer  bir  prob -
lem i le  k ar şı laş s an neler  yapabi l ir sin?  S ence bu k it ap bize  ne anlatmak is tedi? ”  sor ular ı  sor ulabi l ir.

P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
S e n a  Cey l i n  Y I L D IZ

K AY N A KÇ A
G izi r,  C . A .  (2 0 07).  P s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı k ,  r i s k  f a k t ö r l e r i  ve  ko r u y u cu  f a k t ö r l e r  üze r i n e  b i r  d e r l e m e 
ç a l ı ş m a s ı .  Tü r k  P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a  ve  Re h b e r l i k  D e r g i s i ,  3 (28). 
K a y a ,  M .  (1 9 9 7 ) .  A i l e d e  a n n e  b a b a  t u t u m l a r ı n ı n  ç o c u ğ u n  k i ş i l i k  v e  b e n l i k  g e l i ş i m i n d e k i  r o l ü . 
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To p cu ,  Z .G .  (2 0 19).  O k u l  ö n ce s i  d ö n e m  r e s i m l i  ço cu k  k i t a p l a r ı n ı n  p s i ko l o j i k  s a ğ l a m l ı k  a çı s ı n d a n 
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