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“Uretim deyince aklina ne geliyor, iiretmek bana
ne saglar?” sorulari hakkinda sohbet etme
“Tiketim nedir, fazla tiilketim nelere sebep olur?”
sorulari lizerine sohbet etme

“Tlketici olma, dretici ol!” slogani hakkinda afis
tasarlama

Teknoloji ile Gretim/tiiketim arasindaki iliskileri
inceleme

Bir kitabin olusumu ve bize ulasma siirecini
resmetme

STEM calismasiyla her 6grencinin kendi kutusunu
tasarlama

Atik CD ile bir Griin olusturma ve bu Griiniin dre-

timdeki roliint anlatma
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MESLERLER

» Meslekler hakkinda sohbet etme

» Ogrencilerin gelecekte sahip olmak istedikleri mesleklerle ilgili obje art
caligmasi yapma

» “Neden her meslekte farkli aletler kullanilir, 6nceden fabrikalar yokken
insanlar bir sey iretmek icin neler yapiyorlardi, teknolojinin geligsmesiyle
hayatimizda neler degisti, makinelesme ve robotlagsma sence meslekleri
nasil etkiledi?” sorulari hakkinda sohbet etme

» STEM calismasiyla 6grencilerin meslekte islerini kolaylastiracak bir alet
tasarlama

» 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii hakkinda sohbet etme

» Engelli bir birey igin alet tasarlama

» TUBITAK Cocuk Haklari Oykiileri “Riki’'nin Yeni Diinyasi” ESD c¢aligmasi
yapma

(LA DIGL MESLERLER

» “Sira disi ne demektir, sira disi meslekler ne olabilir, cevrende sira disi mes-
leklerle ugrasan kimler var?” sorulari iizerine sohbet etme

» Sira digi bulduklari bir meslegi resmetme

» “Astronot ne demektir, neler yapar, neleri arastirir, nereye gider, kiyafetleri
nasildir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Daire seklinden astronot kaski tasarlayip geri kalan kismini tamamlama
calismasi yapma

» Odrencilerin sectikleri sira disi bir meslekte kullanacaklari iiriin tasarlama
caligmasi yapma

» Cizip kesilen geometrik sekillerden bir resim olusturma

» Dikddrtgen seklinden kilim olusturma, olusturulan kilime desen calismasi
yapma

» Arkeolog meslegini tanima, hamurdan fosiller olusturma ve fosilleri arkeolog
kumunun icine gizleyerek yeryiiziine ¢cikarma, temizleme, saklama projesini
gerceklestirme




OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESiI BULTENI 2020-2021/2

4 2020 - 2021/2

“Giysilerimiz ne ise yarar, insanlar neden giyinmeye
ihtiyac duymus olabilir, ge¢cmisten giiniimiize kadar
giysiler nasil degisiklik gostermis olabilir?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Kendi cinsiyetlerine uygun kiyafet tasarlama

Kumas desenleri hakkinda sohbet etme

Kumas deseni tasarlama

“Ayakkabilar nasil yapilir, ayakkabi yapiminda sert
malzemelere nasil sekil verebiliriz, kullanim alanlarina
gore ayakkabilar farklilik gosterir mi, neden?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Ogrencilerin kendi ayak kaliplarini ¢cikararak terlik
tasarlama

Spagetti sarkisi esliginde spagetti makarnadan geo-
metrik sekiller olusturma

Atik materyaller ile sapka tasarlama
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[TYECERLER VE URETIM]

» “Evinde hangi yiyecekleri tiiketiyorsun, yararli ve zararh
yiyecekler neler olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Oyun hamuru ile saghga yararh yiyecekler olusturma
“Hazir gida nedir, hazir gida ambalajlari ¢cevreyi nasil etki-
ler, insanlar neden yiyecekleri ambalajlama ihtiyaci duymus
olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

» Cevreye zarar vermeyen ambalaj ya da saklama kutusu
tasarlama

» Ogrencilerin gizip kestikleri saglikli kahvaltiliklar ile sag-
likli kahvalti tabagi olusturma

» “Yiyecek iiretimiyle ilgilenen hangi meslek vardir, ciftcilik
meslegini daha dnce duydun mu, neler yapiyor olabilirler?”
sorulari hakkinda sohbet etme

» “Sen bir ¢ift¢i olsan hangi yiyecegi iiretmek isterdin?”
sorusu iizerine dgrencilerin atik materyaller ile liretmek
istedikleri yiyecegi tasarlama

» Portakal-limon dilimi ile obje art ¢alismasi yapma

» Yiyecek ve icecek iireten canlilar hakkinda sohbet etme

KULLANDIGIMIT VE
KULLANMADTGIMIT ESYALAR

» “Kullanmadigimiz esyalara ne olur, kullanmadigimiz
esyalardan yeni bir iiriinii nasil tasarlayabiliriz, kullan-
madigimiz esyalari hangi farkli alanlarda kullanabiliriz?”
sorulari hakkinda sohbet etme

» Kullanmadigimiz esyalardan yeni bir iiriin tasarlama

» Atik materyaller yardimiyla yilbasi sapkasi tasarlama

» Ponpon ile obje art calismasi yapma

» Ogrencilerle yilbasi partisi gergeklestirme

2020 - 2021/2 5
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MUCLTLER VETCATLAR

» “Yemedgini Arayan Tirtil” hikayesini okuyarak ESD projeleri yapma

» “Sen bir mucit olsaydin ne icat etmek isterdin?” sorusu hakkinda sohbet
etme

» Atik materyaller ile yeni bir alet icat etme

» “Oyun ve oyuncaklar nasil icat edilmis olabilir, eskiden hangi oyunlar ve
oyuncaklar oynanmis olabilir, simdi hangi oyun ve oyuncaklar oynaniyor?”
sorulari hakkinda sohbet etme

» Pinpon topundan oyuncak tasarlama

6 2020 - 2021/2
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“Meslekler ve icatlar temasinda neler 6grendik, hangi meslekleri
ogrendin, hangi etkinlikleri yaptik?” sorulari hakkinda bilgi paylasimi
yapma

Meslekler ve icatlar temasi ¢ikis biletini hazirlama

Yapilan etkinlikleri tanitma, inceleme

“Enerji nedir, enerji tasarrufu icin neler yapabilirsin?” sorulari ve
“Enerji Tasarrufu Haftasi” ile ilgili sohbet etme

Enerji tasarrufu afisi hazirlama

Alet-Makine-Kodlama-Bilgisayar-Yazici-Para-Tasarim-Deneyimleme-
Alt-Ust-Orta-Sivri-Kiit-Sifir-Igeri-Disari-Alcak-Yiiksek-Yarim-Tam-
Esit-Parca-Biitiin-Kose-Kolay-Zor-Saginda-Solunda-Agik-Koyu-
Parlak-Mat-Kahverengi-Bej-Tasarruf-Desen-Uretim-Tiiketim-
Ahsap-Atolye-Zimpara-Uretici-Sanatsal Meslek-Teknoloji-
Makinelesme-Sanayilesme-Robotlasma-Gegmis-Gelecek-
Kisisel Gelisim-Yetenek-Secim Se¢me-Karar Verme Siireci-Insa
Etmek-Sehir Planlamaciligi-Kroki-Kus Bakisi-Uretici - Sanatsal
Meslek, Teknoloji-Makinelesme- Sanayilesme- Robotlagsma-
Gegmis - Gelecek- Farkli - Sira Disi- Ayni-Benzer-Meslek - Meslekler-
Arac- Astronot - Okiilarist -Havaalaninda Kug Kovucu- Profesyonel Sira
Tutucu- Su Kaydiragi Deneyicisi- Bisiklet Avciligi- Profesyonel Uykucu- Hipoterapist- Viicut
Boyayicisi- Canli Heykeller- Koku Uzmani- Renk Uzmani- Oyun Test Edici- Kopek Gezdirici-
Icat - Mucit - Bulus - Yenilik - ESD- Oykii Arketipi- Yasam Dongiisii- Zaman Boyunca
Davranis Grafigi- Arsimet - Edison - Alexander Graham Bell- Steve Jobs- Galilei- Hezarfen

2020 - 2021/2 7
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BEDEN TGITIMI

» Farkli yon ve tempolarda yiiriime ve kosma

» Yan, biiyiik ve kiiciik adimlar ile kosma, galop
yapma

» Parmak ucu ve topuk yiiriiyiisii yapma

» Dizleri karna, topuklari kalgcaya ¢ekerek kosma

» Bacaklar ve parmak uclari gergin 6nde ve
arkada kosma

» Sigrama ve ¢omelme

DRAMA

» Eski meslekleri ve yeni meslekleri inceleme
» Hayalimizdeki meslekleri tanitma

10 2020 - 2021/2




»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

»n

»n

»n

»n

»n

2020-2021/2 OZEL PEV OKULLARI 6 YAS OKUL ONCESi BULTENI

GORSEL SANATLAR

» Renklerin degisik kullanim yontemleriyle farkl
resim deneyimleri yasayabilmek i¢cin “Happy Birds”
(Mutlu Kuslar) etkinligi gerceklestirme

»  Suluboya teknigini ve rengin degisik etkile-
rini (parlak-mat, sicak-soguk) kullanarak “James Rizzi
Kuslari” olusturma

»  Pastel boyanin farkli imkanlarindan yararlanarak degisik

gorsel etkiler olusturabilmek icin “Paul Cazanne Elmalari” etkinligi
gerceklestirme

Ressam kimdir, ne is yapar, ressamlik bir meslek midir? gibi sorulara
yanit arama

Farkli materyal ve malzemeleri bir arada kullanarak dil cubugundan
ren geyigi siisleri tasarlama
Suluboyanin farkl imkanlarindan yararlanarak degisik gorsel etki-
lerle renkli kardan adamlar olusturma

Farkli materyal ve malzemeleri alisiimisin disinda kullanarak yeni yil
kutlama sapkasi tasarlama
Sanatgl tanima, gorsel anlatim giicii gelistirme, denge ve kom-
pozisyon fikrini sezmek i¢in “Salvador Dali Kuslar1” etkinligi
gerceklestirme

MU 11K

Beden perkiisyonu ¢alismasi yapma

Ritim ¢alismalariyla sarki 6grenme

Hareketlerin 7 Adim Dansi ¢alismasi yapma

Sar Sar Sar sarkisini beden perkiisyonu ile séyleme

Hareketlerin sarkisina ritim ¢alismalari ile eslik etme

Miizik aletleri (piyano, ukulele, gitar, keman) iiretimlerini 6Grenme

Yenge¢ Kumda Dur sarkisini dinleme

Ipli Kukla Sarkisiile ritim ¢alismasi yapma

Gezegenler sarkisini dinleme

Yeni yil sarkilarina bardaklar ile eslik etme ve beden perkiisyonu ile soyleme

2020 - 2021/2 11
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» Tas giliclerini uygulama, pekistirme
» Dogru tas ve hareketin 6nemini kesfetme

Miizigin ritmine gére yoga durusu calisma

Cevremizi Tanima kart oyunu etkinligi gerceklestirme
Dogada Yoga Yapiyorum etkinligi gerceklestirme

Saghklh Yasam: Sporun hayatimizdaki 6nemi iizerine konusma
Hayvan taklidi yapma ve duruslarini deneme

Karin nefesi ¢calisma

Yilbasi Partisi Hikayesi ile yeni yildan beklentilerimizi
paylasma

12 2020 - 2021/2
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JRUMA YAIMAY
HATIRLLK

Kardinal sayi kavramini kazandirmak icin Rakam-Nesne Esleme etkinligi
gerceklestirme

Goriilen rakami tanima, nesne miktarini bilme ve soyleme becerileri des-
tekleme ¢alismasi yapma

Sozciik dagarcigi gelistirmek igin hikaye kitaplarinda yer alan kahraman,
olay, mekan, zaman gibi kavramlari zihinlerinde somutlastirmalarini des-
tekleyecek etkinlikler gerceklestirme

Rakamlarla yapilan etkinlikleri desteklemek ve pekistirmek igin
“Duydugu Rakam Kadar Nesneyi Cizme” becerilerinin degerlendirildigi ve
desteklendigi etkinlikler gerceklestirme

Ogrencilerin kiiciik kas ve motor becerilerini destekleyecek kilavuz ¢iz-
giler kullanarak rakamlari sekline ve yazilis yoniine uygun olarak yazma
¢alismasi yapma

Rakamlarin yazilis yonii ile ilgili kazanimlari pekistirmek icin her rakamin
yazihis yonii ile ilgili egitici videolar izleme

Birer ileri ritmik sayma becerilerini desteklemek icin sarkilarla calisma
lleri ve geri birer ritmik sayma c¢alismalari ile sayinin bir eksigi ve bir
fazlasiile ilgili kazanimlari destekleme ve siniftaki somut materyaller ile
calisarak bu kazanimlari zihinlerinde semalastirma

Sakip Sabanci Miizesi Sesli Cocuk Kitaplari boliimiinde yer alan “Ben
Picasso” kitabini dinleyip gorseller ile duyduklari arasinda baglanti
kurma

Sesli kitap etkinliginin devaminda “Ben ......" etkinligini gercekles-

tirme ve olusturduklari kitapgiga isimleri yazilarak kendi hikayelerini
olusturma

2020 - 2021/2 13
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INGILILLE

VOLABULARY

WHAT'S TN
FOUR HOUST!

» TIRED » HOT » KITCHEN

» HAPPY » COLD » LIVING ROOM
» SAD » SUNNY » BEDROOM

» LIVELY » RAINY » BATHROOM
» HUNGRY » WINDY » YARD

» THIRSTY » SNOWY » BALCONY

A4 2020 - 2021/2
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WHAT DO FARM
ANTMALS DO
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coOw
HORSE
SHEEP
GOAT
DONKEY
CHICKEN
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HOW'’S THE WEATHER SONG

How's the weather? How'’s the
weather?

How's the weather today?

Is it sunny?
Is it rainy?
Is it cloudy?
Is it snowy?

How's the weather today?
Let’s look outside.
How's the weather?

Is it sunny today?
Let’s look outside.
How’s the weather?

Is it rainy today?
Let's look outside.
How’s the weather?

Is it cloudy today?
Let's look outside.

Is it snowy today?
How's the weather? How's the
weather?

How's the weather today?
Is it sunny?

Is it rainy?

Is it cloudy?

Is it snowy?

How's the weather today?
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Esneklik ve Toparlanabilme Becerisi

Yasami boyunca hemen hemen her insan olumsuz olaylarla karsi
karsiya kalir. Bu olaylar bazen yasamin erken donemlerinde ortaya
citkarken bazen de yasaminin ilerleyen yillarinda ortaya ¢ikabilir.
Bu durumlara kayiplar, dogal afetler, kalitsal rahatsizliklar veya
salgin hastaliklar gibi durumlari dahil etmek miimkiin olabilir.
Karsilasilan bu durumlarla miicadele etmek kisinin psikolojik sag-
lamliginin da 6n planda oldugu bir siiregtir.

Psikolojik saglamlik son zamanlarda 6nemle iizerinde durulan bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik, zor kosullara karsin kisinin bu
olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve uyum sag-
layabilme yetenegi anlamina gelmektedir. Bu kavram;

» Bas edebilme becerisi

» Uyum saglayabilme becerisi

» Yeterlilik gelistirebilme becerisi olarak da ele alinabilir.
Kisinin psikolojik saglamligini ele alirken;

» Bireysel,

» Ailesel,

\f » Cevresel faktorlerden soz etmek miimkiindiir.

s Benlik gelisimi de bu durumun 6nemli bir pargasidir. Kisinin gelis-
—— tirdigi benlik kavrami hem kalitimin hem de gevrenin eseridir.
—T Benlik kavraminin olusmasinda kalitimin yani sira ¢ocugun ileti-
— simde oldugu yetiskinlerin tutum ve tavirlari, davranislari, jest ve
O

—

L mimikleri, tercih ettikleri kelimeler ve cocuga ilettikleri mesajlar
— son derece onemlidir. Cocugun kendini tanimasi, kendi hakkinda
- — dugu.ncele.rl,.y(?terllllklerlvve yetkinleri hakkinda fikir sahibi olmasi
benlik gelisimine katki saglayacaktir.
e .
: Bireysel Etkenler
X . L . e e 1 A
e Bireysel etkenler kisinin dogustan getirdigi 6zelliklerdir. Bireysel
I R etkenlerde i¢sel faktorler etkilidir.
(e Kisinin;
—— » Sosyaliliskilerinde iletisime agik olmasi,
e » Olumlu iletisim kurabilmesi,
~—"

» Diizenli uyumasi ve beslenmesi,
» Mizah ve espri anlayisina sahip olmasi benlik gelisimini ve psi-
kolojik saglamligini destekleyen unsurlardir.




Ailesel ve Cevresel Etkenler

Ailesel ve cevresel etmenlerde ailenin, ¢evrenin ve toplumun sun-
dugu olanaklarin gesitliligi ve coklugu da 6nemlidir. Bu noktada
digsal faktorler etkilidir. Cocuklari bu konuda desteklemek ve gii¢-
lendirmek miimkiindiir.

Cocugun ebeveynleriile kurdugu bag ¢cok kiymetlidir. Aile ile yapi-
lan paylasimlar, gegirilen zaman ve aileye duyulan giiven psikolo-
jik saglamlik agisindan 6nemli bir adimdir. Ayni sekilde ebeveynleri
disinda bir yetiskinle, 6rnegin 6gretmeni ile kurdugu bag; kendini
ifade etme, giivende hissetme, iletisime gegme konusunda ¢ocuga
yardimci olacaktir.

Giiniimiizde ¢ocuklar karsilastiklari pek ¢ok zorlukla miicadele
etmek zorunda kalmiyorlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin karsisina ¢ikan
engelleri ve zorluklari ortadan kaldirmak i¢in elinden geleni yapi-
yor. Bu siireg tabii ki ¢cocugun yasantisini kolaylastiriyor ancak zor-
luklarla bas etme becerileri kazanma konusunda 6niinde engeller
olusmasina neden olabilmektedir.

Cocuklarin duygularini anlamak, bunu yansitmak, anlasildigini his-
settirmek de oldukga etkili destek olma yontemlerindendir. Cocugun
da duygularini yansitmasi, ifade edebilmesi ve eger bu duygular
olumsuzsa bag edebilmesi igin desteklenmesi oldukga 6nemlidir. Bu
noktada ¢ocuklara farkli bakis agilari kazandirmak, farkh diisiinme
yontemleri 6gretmek etkili olacaktir.

Cocugun kendine giivenmesi, yeterliliklerinin farkina varmasi igin
ebeveynlerinin yapilamayanlardan ziyade yapilanlara odaklanmasi
cocugu giiclendirecektir. Onemli noktalardan biri cocugun destek-
lenmesi gereken bir konuda, onunlailetisime gegerken dnce bu konu
ile ilgili yeterliliklerini vurgulamak, yapabileceklerini dile getirmek
ve takdir etmektir. Sonrasinda da desteklenmesi gereken alan ile
ilgili yonlendirme yaparken yontem gosterebilmek ve farkl bakis
acilariyla ¢ocugu desteklemek onemlidir.

Ornedin; “Cocugum giizel resim ¢izemiyor.” diisiincesi yerine
“Cocugum gok giizel cizgi giziyor, kalem tutuyor.” diisiincesi cocugun
yeterliliklerini destekleyecektir. Farkli diisiinceleri ortaya koyarak
resimler ¢izebilmesi icin uyaran gesitliligini artirmak (yeni kelime-
ler 6grenmek, nesneleri adlandirmak, nesnelerin farkh kullanim
amaclarini diisiinmek vb.) etkili olacaktir. Ayni sekilde ebeveynle-
rin de zaman zaman ona bu konuda rehberlik etmesi ve farkli resim
ornekleri sunmasi da etkili yollardan biridir.
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Yasanilan durumlari oldugu gibi ele almak bu durumu ne kiiciimsemek ne de oldugundan daha biiyiik-
miis gibi yansitmamak da 6nemlidir. Gergekgi bir bakis acisiyla degerlendirmek ve ¢6ziim dnerileri
iiretmek yararl olacaktir. Kazandirilmasi gereken en 6nemli kazanimlardan biri de bir iste karsi-
lasilan zorluklar karsisinda yilmamak, istikrarli ve kararli olmay1 6gretmektir.

Tiim bu becerileri kazandirmak ve ¢ocugun psikolojik saglamligini destekleyebilmek icin yasanilan
zorluklar karsisinda motive edici olmak, farkl bakis agilari kazandirmaya ¢alismak, farkh bakis
acilari kazanabilecegi sorular sormak, bunun iizerine birlikte diisiinmek, bu becerileri destekleyici
etkinlikler yapmak dnemlidir. Yapilan calismalarda yapilabilene odaklanmak ayni zamanda kitap-
lar okumak yararli olacaktir.

Okudugunuz kitaplarin psikolojik saglamligi destekleyecek alanlari ele almasi ve okuma listenizde
zaman zaman bir zorlugun iistesinden gelmeye c¢alisan, karsilastigi zorluklar karsisinda yilmadan
denemeye devam eden karakterlerin yer aldigi kitaplar olmasi psikolojik saglamhigi destekleye-
cektir. Yasanilan olaylar iizerine sohbet etmek, farkli sorular sormak, olaylari farkli noktalardan
degerlendirmek hem iletisimi gii¢lendirip aile arasindaki bagi desteklerken hem de ¢ocuklarin bas
edebilme becerileri de giiglendirmis olacaktir.

Sizlerin de evde ¢ocuklariniz ile zaman gegirirken onlara sorabileceginiz sorular ve okuyabilece-
giniz kitaplar iizerine birka¢ oneride bulunarak yazimi sonlandirmak istiyorum. Saghkli ve mutlu
giinler dilerim.

Cocuklar icin Soru Onerileri

» Diinyadaki tiim binalarin ¢atisi beyaz olsaydi ne olurdu?

» En miithis dans hareketin hangisi?

» Bir siiper kahraman gibi giiclii olabilseydin, hangi giicii tercih ederdin?

» Animsayabildigin ilk sey nedir?

(Kendisiyle ilgili animsadigi ilk ani)

» En son ne zaman sagma ama eglenceli bir hareket yaptin?

» En mutlu renk sence hangisidir?

» Bir giin boyunca goriinmez olsaydin, ne yapardin?

» Ay'a gidebilseydin, orada yapacagin ilk sey ne olurdu?

» Maymunlar neden evlerde yasamaz?

» Seninle karsilasmamis birine kendini nasil tarif ederdin?

Cocuklar icin Kitap Onerileri

» Kayip Képek Uziim- Claire Freedman ve Kate Hindley

Arkadashk ve empati kurabilme iizerine yazilmis bir kitap. Kitabin sonunda “Ana karakter yerinde
olsaydin sen ne yapardin ve en sonunda hangi duygulari yasiyor olurdun? Kitapta ana karakteri-
miz hangi duygulari yasiyor? Bu durumu sen yasasaydin nasil ¢o6ziim dnerilerin olurdu?” sorulari
yoneltilebilir.
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Uyaranin cesitlilik gosterdigi sayfalarda “Bana kirmizi renkteki farkl nesneleri gosterebilir
misin?”, “Bana giinesi bulabilir misin?” sorulari yoneltilebilir.

» Yagmur- Sam Usher

Sabretmek iizerine yazilmis bir kitap. Kitabin sonunda “Sence kitabin bas karakteri neler igin
sabretmek zorunda kaldi? Senin sabretmek zorunda kaldigin durumlar oldu mu? Sabrettikten
sonra ne gibi sonuglarla karsilagtin? Sabretmek neden dnemlidir? Kitabin sonunda bize anlatil-
mak istenen sence neydi?” sorulari yoneltilebilir. Uyaranin gesitlilik gosterdigi sayfalarda “Davul
nerede?, Sise nerede?, Penguen nerede?" gibi ¢esitli sorular da sorulabilir.

» Hi¢ Hata Yapmayan Kiz- Mark Pett, Gary Rubinstein

Herkesin hatalar yapabilecegini anlatan ve bunlarla bag etmenin farkli yollarini okuyucuya anla-
tan bir kitap. Kitabin sonunda “Sen ana karakter gibi hi¢ hata yapmasaydin ne olurdu? Yine ana
karakterin yasadigi durumlari yasasan ve hatalar yapmaya baslasan kendini nasil hissederdin?
Bu durumla basa ¢ikmak igin neler yapardin? Sence ana karakterimiz bu durumla bas etmek igin
neler yapmis? Kendini nasil hissetmis?” sorulari yoneltilebilir.

» Bir Problem ile Ne Yaparsin?- Kobi Yamada

Problemler ile karsilasildiginda neler yapilmasi gerektigi ve bu siireg ile nasil basa ¢ikilmasi gerek-
tigi ile ilgili diisiinmeye ve farkl ¢oziimler bulmaya yonlendiren bir kitap.

Kitabin sonunda “Sen higbir problem yasadin mi? Bu problemi ¢6zmek igin neler yaptin? Kimlerden
yardim aldin? Bu problemi ¢oziince ¢ikardigin ders neydi, neler 6grendin? Yeniden benzer bir prob-
lem ile karsilagsan neler yapabilirsin? Sence bu kitap bize ne anlatmak istedi?” sorulari sorulabilir.

Psikolojik Danisman
Sena Ceylin YILDIZ
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