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TESLERLE BARCTUAN,
CLTCL, MANAY, A6

Asci, manav, ciftci, bahcivan gorselleriile ilgili
sohbet etme

“Uretilen seylere 6rnek verebilir misin, fabrika-
larda neler Gretiliyor, eskiden fabrikalar olma-
dan once dretim nasil yapilirdi?” sorulari hak-
kinda sohbet etme

Bahcivanlik mesleginin neler yaptigi hakkinda
sohbet etme

Cicek dikimi etkinligini yapma

“Ciftcilik meslegini daha 6nce duydun mu, ciftci-
ler neler yapar, hangi besinlerin ekimini yapar-
lar, ciftciler olmasaydi besinleri nereden elde
ederdik?"” sorulari hakkinda sohbet etme
Maydanoz bitkisi dikimi etkinligi yapma

“Ascilik meslegini daha 6nce duydun mu, neler
yapiyor olabilir; yogurt, peynir ve kaymak nasil
yapiliyor olabilir, iclerinde hangi besinler olabi-
lir, sen bir yogurt yapmak istesen nelere ihtiya-
cin olurdu?” sorulari hakkinda sohbet etme
Yogurt mayalama etkinligi yapma

“Manav kelimesini daha 6nce duydun mu, ne is
yapar, gorevi nedir, daha 6nce manava gittin mi,
orada neler gordiin?"” sorulari hakkinda sohbet
etme

Atik materyallerden meyve ve sebze calismasi
yapma
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LS LERLE: HODA TASARINEDR,
T, SATIS TEMSTLCD!

Gecmisten giiniimiize olan kiyafet gorsellerini
inceleme

"Kiyafet deyince aklina neler geliyor, ge¢misten giinii-
miize kiyafetler nasil degismis olabilir, fabrikalarda
kiyafetler nasil iretiliyor olabilir?” sorulari hakkinda
sohbet etme

Kiyafet Zari etkinligi yapma ve oyununu oynama

“Sen hi¢c moda tasarimcisi meslegini duydun mu, moda
tasarimcisi neler yapiyor olabilir, sen bir bebege kiya-
fet tasarlamak istesen bu ne olurdu?” sorulari hak-
kinda sohbet etme ve kiyafet tasarimi calismasi
yapma

“Sence ayakkabilar nasil bulunmugs olabilir, fabrika-
lar olmadan énce ayakkabilar nasil iiretiliyor olabilirdi,
sen bir ayakkabi iiretmek istesen bu nasil olurdu?”
sorulari hakkinda sohbet etme

Atik materyallerden ayakkabi tasarimi ¢aligmasi
yapma

“Bir kiyafet tasarlamak istesen bu nasil olurdu, ne
olurdu?” sorulari hakkinda sohbet etme

Atik materyallerden kendilerine kiyafet tasarlama
caligmasi yapma

2019 - 2020/3 3
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MIMAR, MURENDLS, MARANGO]
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Cocuklarla 3 kiiciik domuzcuk hikayesini okuma
“Sence en saglam evler nasil yapilan evlerdir?”
sorusu iizerine ev ¢esitleriyle ilgili sohbet etme
Oyun hamuru ve pipetten ev tasarlama ¢alismasi
yapma

“Bir ev yapmak icin kimlere hangi mesleklere ihti-
yag vardir; daha dnce ingaat is¢isi, mimar, miihen-
dis, marangoz mesleklerini duydun mu, bu meslek-
ler neler yapiyor olabilir?” sorulari iizerine sohbet
etme

Evden getirdikleri ayakkabi kutularini ve atik
materyalleri kullanarak kutulari tasarlama ¢alis-
masi yapma

“Marangoz meslegini daha 6nce duydun mu, neler
yapiyor olabilir, sen bir marangoz olmak istesen
tahtadan neler yapmak isterdin?” sorulari hakkinda
sohbet etme

Dil cubuklarindan istedikleri bir iiriinii tasarlama
¢alismasi yapma

“Pisa Kulesi’'ni daha 6nce gordiin mii, sekli neye
benziyor, neden yamuk duruyor olabilir?” sorulari
hakkinda sohbet etme

Kagit bardaklardan Pisa Kulesi etkinligi yapma.
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MESLERLER: ODUNCU, MATBAA,

L
ASARIMCL, FABRIKA, GRAFIKER

“Kagit nasil yapihir, kagit tiretmek icin nelere ihtiyacin vardir,
hikaye kitaplari nasil olusuyor olabilir; daha dnce grafiker, tasa-
rimci, matbaa kelimelerini duydun mu?” sorulari hakkinda sohbet
etme

Boyama sayfalarindan hikaye kitabi olusturma etkinligi yapma
“Bir kitap olusturmak istesen bu kitap nasil olurdu, adi ne olurdu,
hikayende de kimler ve neler olurdu?” sorulari hakkinda sohbet
etme

Hikaye Carki olusturma etkinligi yapma

“Canim Arkadasim” adli hikaye kitabini okuma ve kitap hakkinda
sohbet etme, hikaye gorsellerini siraya koyma ¢alismasi yapma.
“Ayrac” kelimesi hakkinda sohbet etme

Kendi kitap ayraglarini olusturma etkinligi yapma

2019 - 2020/3 5
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MESLEKLER: MUITSVEN

.

RESYAM, YALR, VALAR

“Miizisyenler ne is yapiyor olabilirler, miizik aletleri deyince
aklina neler geliyor, calabildigin miizik aletleri var mi?"” sorulari
hakkinda sohbet etme

Atik materyallerden miizik aleti yapma

“Ressamlar ne is yapiyor olabilir, resim yapmak i¢in hangi mal-
zemeleri kullaniyor olabilirler, Vincent Van Gogh'u daha dnce
duydun mu kim olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Sulu boya ve firga ile Vincent Van Gogh'un Yildizli Gece eseri
etkinligini yapma

“Sairler ne yapiyorlar, kimlere sair denir, Sair Tavsan'a neden Sair
Tavsan denmis?” sorulari hakkinda sohbet etme

Bir hayvan ya da bir nesne belirlendikten sonra dgrencilerden
birer ciimle alinarak siir yazma etkinligi yapma

“Yazar ne is yapiyor olabilir, kimlere yazar denir, sen bir kitap
yazsan hikayende kimler ve neler olurdu?” sorulari hakkinda
sohbet etme

Renkli hikaye kitabi sayfalarindan yeni bir hikaye olusturma calis-
masi yapma
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JYUN TASARIML, OTUNCAR TASARIMI,

I
DEKORATLE ESYA TASARIMI,
i

.

[LVATRO MALTEN

“Cicekler nasil iiretiliyor olabilir, iiretiminde nelere ihtiya¢ duyu-
lur, nereden satin alinir, sen odana koymak igin bir gicek tasarla-
san bu nasil olurdu?” sorulari hakkinda sohbet etme

Saksilara dekoratif yapay cicek etkinligi yapma

“Kuklalar neler yapar, daha once kukla gdsterisi izledin mi, kukla
yaptin mi?” sorulari hakkinda sohbet etme

Kasik Kukla etkinligi yapma.

“Labirent oyununu daha 6nce oynadin mi, nasil oynaniyor, nasil
iiretiliyor olabilir?” sorulari hakkinda sohbet etme

Ayakkabi kutularinin kapaklarina pipet ya da dil qubugu yardi-
miyla labirent oyunu olusturma etkinligi yapma

“Bir oyuncak almak istesen bu nasil olurdu, hangi 6zelliklere sahip
olurdu, ne ise yarardi?” sorulari hakkinda sohbet etme ve almak
istedikleri bir oyuncagi tasarlama

“Evde kullanabilecegin, evde ihtiyacin olan bir sey var mi?”
sorusu hakkinda sohbet etme ve evde kullanabilecekleri bir iiriin
olusturma

LERL TASARIM ]
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Y2ASN Sy gIgMPAY
H ASERIPANS

» Kullanmadigimiz esyalari nasil degerlendirebilecegimizi diisiiniip, kul-
lanmadigimiz bir egya ile almak istedikleri bir oyuncak tasarlama

Uretim-Az-Cok -Eski -Yeni-Hayvan-Bitki-Giines-Su-Elektrik-
Riizgar- Kiyafet-Elbise-Pantolon-Etek-Bluz-Corap-Ayakkabi-Sort-
Mayo-Ceket-Kaban-Terzi-Satig temsilcisi-Moda tasarimaisi- Ev-bina-inga etmek-degisim-
iiretmek-Insaat Iscisi-Mimar-Miihendis-Marangoz- Matbaa-Tasarimci- Fabrika-Grafiker-
Satis-Baski- Kitap-Geri doniisiim-Tasarim-Dergi-Gazete-Ansiklopedi-Agac¢-Kagit-Brosiir-
Miizisyen-Ressam-Sair-Yazar-Miizik aleti-Miizik-Kitap-Sanat-Davul-Gitar-Arp-Balalayka-
Gayda-Ney-Saz-Bateri-Tuval-Fir¢a-Palet-Siir
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BEDEN LGITIMI

Cesitli parkurlar olusturarak kas ve koordinasyon
gelisimi saglayici ¢calismalar yapma

Temel hareket becerisini kapsayan c¢alismalar
yapma

Yer degistirme, nesne kontrolii gerektiren hareket-
ler ve etkinlikler yapma

Basit kuralli oyunlar oynama

MULLK

Telli ve yayli calgilari tanima

“Ses nasil iiretilir, vurmali calgilar nasil ses iiretir?” sorulari iizerine
konusma

Evde kendi materyalleri ile marakas ya da davul tasarlama

“Marakasi Salla” sarkisini soyleme

“Tertemiz Ellerim” sarkisini soyleme

“Glinaydin” sarkisini soyleme

Beden perkiisyonu ile bedeninden ses iiretmeyi basarma

Kasiklarla ritim ¢alismasi yapma

Tencereler ile ritim ¢alismasi yapip ince - kalin ses iiretme

Do dizisini bilme ve “Neseli Giinler” sarkisini séyleme (Do Bir Kiilah
Dondurma)

“Yenge¢ Kumda Dur” sarkisini séylerken kendi iirettigi ritim calgilarini
kullanma

“23 Nisan Kutlu Olsun” sarkisini soyleme

Basit ritim kaliplarini 6grenme

Bir vurusluk sus, dértliik nota ve sekizlik nota kavramlarini hayvan veya
sehir isimleriyle taniyip ¢alma

Renklerle ritim ¢alismasi yaparak oyunlastirma yapma

11 2019 - 2020/3
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LORSEL SANATLAR

ilk soyut resmi yapan Rus ressam Vassily Kandinsky tanima

Duygu ve diisiinceleri ifade etmede akrilik boya teknigini kullanarak
parlak-mat, sicak-soguk diizende diizenlemelerle “Kandinsky Flowers”
adli calisma yapma

Kolaj teknigini kullanarak parcgalar arasinda uygun baglantilar sagla-
yip akrilik boya teknigini kullanarak “Plaj Kolaj” adli ¢calisma yapma
Uzaktan Egitim siirecinde renklerin karistiriimasi ve degisik kulla-
nim yontemleri ile farkli resim deneyimleri yasayabilmek adina “Sihirli
Renkler” ¢alismasi yapma

Evlerde ¢ikilan kisa gezinti sonucu topladigimiz atik materyallerle
parcalar arasi uygun baglantilar saglayarak “Sevimli Yiizler” calismasi
yapma

Farkli malzemelerle gorsel ifade yeteneginin gelistirebilmek igin
“Mandaldan Sevimli Hayvanlar” ¢alismasi yapma

Yaraticiligin gelismesi icin gorsel anlatimda oyun hamurunun imkanla-
rindan yararlanarak “Renkli Baliklar” ¢alismasi yapma

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ile ilgili duygu ve diisiin-
celerimizi gesitli gorsel sanat etkinlikleri ile ifade etme, bayram siis-
leri ile ev siisleme

2019 - 2020/3 12
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» Taslarin giiclerini oyunlarla pekistirme

» Taglarin birbirine yardimi konusunu pekistirme

» Satrang¢ Ulkesi oyunumuza, miizik ve dansina
calisma

» Geometrik sekiller yardimiyla Yoga
Tombala oyunu oynama
» Yoga kuklasi tasarlama

» Kopekbaligi hikayesi esliginde denizde ;b
yasayan canlilarin yoga duruslarini
c¢alisma

» “Kutu oyunlariyla nasil yoga yapilir?”
sorusu iizerine konusma

» Giines selamlama yoga duruslari calisma

» Pinpon topuyla nefes alismasi ve yoga
duruslari yapma

» Ponponlarla nefes ¢alismasi ve yoga
duruslari yapma

» Uretim basamaklarini inceleme

» lhtiyac belirleme hakkinda konusma
» Fabrika Kurma oyunu oynama

» Ogrenciler tarafindan hikaye olusturma ve oyun kurma

13 2019 - 2020/3
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BECERT OGRETIMI DERST

“Kiitiiphane Haftasi” icinde “Kiiciik Prens” adli hikayedeki tilki karakte-
rinin origami ¢alismasini yapma

“Kiigiik Prens” hikayesinde karakterlerin konusmalarini ve olay orgiisiinii
degistirerek grup calismasiyla yeni hikaye olusturma ¢alismasi yapma ve
olusturulan hikayeleri canlandirma

Uretim temasindaki “Meslekler” konusu icinde bulunan bahg¢ivan, manay,
ciftci meslek gruplarinin ayrimini agiklama

“Cekirdeksiz Domates” sarkisiyla birlikte domatesin yetistirme-ba-
kim-satim asamalarini inceleme

Kagittan bozuk paralar yardimiyla “Alis-Veris” oyunu oynama

Geometrik sekiller yardimiyla “art arda gelme, siralama, tekrarlama,
oriintii” kavramlarini agciklama ve ¢alisma

“3 Kiigitk Kuzucuk” hikayesi iizerinden oriintii kavramini pekistirici ¢alis-
malar yapma

Kurt ve kuzu karakterlerini kullanarak oriintii kavramini pekistirici kart
oyunu oynama

Atik malzemeler yardimiyla “Kuzu ve Kuzunun Yasadigi Ev” ¢aligsmasi
yapma

“Kirmizi Diigme” hikayesi iizerinden geri doniisiim konusunu isleme
“Var olan malzemelerden yeni ne iiretebiliriz?” sorusu temelinde “Yeni
Olusum” etkinligi yapma

“Yeni Olusum” iiriiniiniin fiziksel 6zelliklerini belirleme ve bir 6nceki
haliyle karsilastirma

2019 - 2020/3 14
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INGILIILE
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» Mummy » Robot » Mouth
» Daddy » Phone » Nose
» Brother » Trumpet » Ears
» Sister » Plane » Eyes
» Baby » Boat » Face

» Family » Drum » Hair
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"Tooty-ta Song"

A... Tootyta song!
Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!
Everybody Skae the body
Tooty ta ta!

Thumbs Up Thumbs Up
Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!

Thumbs Up Thumbs Up
Elbows back Elbows back
Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!

Thumbs Up Thumbs Up
Elbows back Elbows back
Feet apart! Feet apart!
Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!

Thumbs Up Thumbs Up
Elbows back Elbows back
Feet apart! Feet apart!
Knees together Knees together
Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!

Thumbs Up Thumbs Up
Elbows back Elbows back
Feet apart! Feet apart!
Knees together Knees together
Bottoms up! Bottoms up!
Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!

Thumbs Up Thumbs Up
Elbows back Elbows back
Feet apart! Feet apart!
Knees together Knees together
Bottoms up! Bottoms up!
Tongue out Tongue out

Tooty ta ta tooty ta, tooty ta ta!
Everybody Shake the body
Tooty ta ta!




Ears, Eyes, Nose
Song

When the Band Comes
Marching Song

2019 -
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Cocuklarin Ekran Karsisinda Gegirdigi Siirenin
Diizenlenmesi

Teknoloji giinliik hayatimizin vazgecilmezi haline geldi. Arabada,
akilli saatlerde, sokaklardaki ilanlarda, telefonda, bilgisayarda,
tablette, televizyonda; neredeyse hayatimizin her alaninda kar-
simizda bir ekran var. iletisim kurmamizi saglamasinin yani sira
verileri kayit edebilmek icin, gidecedimiz yeri 6grenmek icin, ala-
cagimiz esyalari se¢cmek ve dederlendirmek icin, zaman zaman
da sorularimiza yanit bulmak icin teknolojiden yardim aliyo-
ruz. Biz yetiskinler teknolojiden oldukca yararlaniyoruz. Peki,
ginlik yasantimizda bize destek olabilmesi ve islerimizi kolay-
lastirabilmesi adina kullandigimiz teknolojiyi cocuklarimiz nasil
kullaniyor?

Cocuklar genel olarak ekranlari video seyretmek ve oyun oyna-
mak icin tercih ediyor. Gelgelelim ekranlar cocuklari adeta biiyii-
liyor. “Bir video izledim, neden bir tane daha izlemeyeyim?”
diisiincesi bu davranisin da ardini getiriyor.

Aslina baktigimizda ekran karsisinda bir sey yapmaya ihtiyac
yoktur; sadece bakmak veya talimatlara uymak, tiim gereken
budur. Ekranda gecirilen zaman oynanan oyunlardaki basit geri-
bildirimler cocuklari orada tutmak icin yeterlidir. Bir ses, bir bil-
dirim, bir 15tk bu geribildirim olabilir. Ginlik yasamimizi disi-
necek olursak bazen bir ses bazen yiiz ifadeleri cocuklari giildiir-
meye yetiyor. Nasil ki bu sesler ve goriintiiler ardi ardina tekrar-
landiginda dahi cocuklari giildiirmeyi basariyorsa, onlari mutlu
ediyor ve bu davranisa tekrardan yoneltiyorsa, dijital oyun-
larda tam olarak bunu yapiyor. Oyunlarda bir talimata uyuyor-
lar veya bir gérev basariyorlar ve ardindan pekistirec aliyorlar.
Boylelikle o diinyada iz biraktiklarini disiiniiyor ve her davra-
nisinin anlamli olduguna inaniyorlar. Bu mikro geribildirimler
cocuklari oyunda tutuyor. Dijital oyunlar; cocuklari ekrana uzun
stire maruz kalma, diisinmeme, Giretmeme gibi durumlarla karsi
karsiya getiriyor.

Cocuklar, teknolojiyi bilerek ve isteyerek dogmuyorlar. Teknoloji
ile biyliyorlar. Biiylirken de ebeveynlerinden teknoloji ve tekno-
loji kullanimini égreniyorlar. Teknolojiyi vazgecilmez gérmesine
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de onun kullanim amacina da ebeveynleri sayesinde taniklik ediyorlar. Cocuklar; bizim g6z
hareketlerimizi, viicut hareketlerimizi, durumlara karsi tepkilerimizi izliyorlar.

Ebeveynler, odaklanma siiresi ve dikkati siirdiirebilme konularinda nasil modellik ederse
cocuklar da o sekilde 6greniyorlar. Dikkat siirdiirmede yasanacak olumsuz siire¢; akademik
basariyi, dil 6grenmeyi, problem ¢dzmeyi, hafizayi kullanmayi gerektiren bilissel alanlari da
olumsuz etkiliyor. Bizim yerimize tiim isi artik bilgisayarlar yapiyor. Bu kadar hizli bir diin-
yada, bir tikla iki noktayi birlestirmemizi saglayan teknoloji, gercek hayatta sabirsizliga da
neden oluyor. Clinkii hayatin olagan akisiyla ve hiziyla geride kaldigimizi hissediyoruz. Bu
hiz ve ¢abasizhik diisiinmemize, hissetmemize, iiretmemize de engel oluyor. iste bu yiizden
cocuklarin problem c6zme becerilerini hafizasini, yaraticiligini destekleyecek ve bilgiyi isle-
mesini saglayacak etkinliklerde bulunmasini saglamak 6nemli bir hal aliyor.

Peki, biz teknolojiyi dogru kullanabilmek icin neler yapmaliy1z? Odaklanma siiresini
artirma, hafizayi giiclendirme, sabirli olabilme, gelisim alanlarini desteklemek i¢in hangi
faaliyetleri ve diizenlemeleri yaparsak teknolojinin zararlarinin 6niine ge¢mis oluruz?

Yasantimiz boyunca kendimize neredeyse her alanda hedefler koyariz. Giinde iki litre su
icmeliyim, saghkli yasam icin spor yapmaliyim, her giin elli sayfa kitap okumaliyim... Evet,
bu hedefler gayet makul ve zararsiz gériiniiyorlar. Peki, bu gorevler su sekilde olsaydi;
bugiin bilgisayar oyunumda bes gérev tamamlamaliyim, iki seviye atlamaliyim, ii¢ video
daha izlemeliyim...

Aldigimiz ve uyguladigimiz kararlar, diisiincelerimiz ve davranislarimiz bizim yasam hedefi-
mizi olusturur. Yasam hedefi, 6zellikle 4-5 yasta olusur. Her bireyde yasam hedefini olustu-
rabilecek yaraticilik vardir. Ne kadar planli, ileriye doniik, islevsel ve tutarli hedefler belir-
lersek, hedefimiz sadece o giin icin hedef olmaktan ¢ikar ve gelecek yillar icin de bize katki
saglayacak olan hedefler haline gelir. Bunun icin sizlerde cocuklarinizin bilissel gelisimle-
rine, fiziksel gelisimlerine, sosyal-duygusal gelisimlerine ve dil gelisimlerine katki saglayacak
etkinliklerle, ulagmak istedikleri hedeflere katki saglayabilirsiniz. Bu amaca yonelik etkin-
liklerin “somut, kiiciik adimlar halinde ve ulasilabilir” hedefleri olmasina ézen gostermelisi-
niz. Bu hedefler giinden giine ilerleme gdsterecektir. Bunun icin birkac etkinlik dnerisi ise;

» Kardesimle 20 dakika boyunca oyun oynayacagim (Sosyal- Duygusal Gelisim- Dil Gelisimi).
» Iki adet yapboz tamamlayacagim (Bilissel Gelisim- Fiziksel Gelisim).

» Kilden kardan adam yapacagim (Fiziksel Gelisim, Sosyal- Duygusal Gelisim).

» Bir hikaye olusturacagim (Bilissel Gelisim- Sosyal-Duygusal Gelisim- Dil Gelisimi).
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Hikaye olusturma etkinligini oyun haline getirebilmek igin hikaye kiipleri kullanilabilir veya
herhangi dort kelime hikaye olusturma icin secilebilir (Kisi-Yer-Zaman-0Olay). Hikdyenin
temellerini olusturabilmek adina cocugunuz kelimeleri kendi secgebilir ya da her aile iiyesi
bir kelime soyleyebilir. Bir sonraki giin icin merak uyandirmak adina bir kelime ipucu olarak
verilebilir. Sadece ¢ocugun olusturacagi hikayeler disinda tiim ailenin katki sagladigi hikaye
olusturma etkinlikleri diizenlenebilir. Hikayeleri olustururken durum, duygu, diisiince ve
davranisin hikaye icerisinde yer almasina dikkat edilmelidir.

Bir sonraki giine motive etmek i¢in ufak ipuglariyla ve bilmece-bulmacalarla etkinliklere
katkida bulunabilirsiniz. Sizler net, kararli ve tutarh olursaniz cocuklarda bir siire sonra
kendi etkinliklerini liretmeye baslayacak ve ekranlardan uzak kalmak igin firsat yaratmis
olacaklardir.

insanlar cok kiiciik yastan itibaren 6grenmeye baslarlar. Yiiriimek, konusmak, taklit etmek...
Sizlerde cocugunuzun ekrana ayirdigi siireyi kontrol altina almak istiyorsaniz “ ekransiz
alan” ve “ekransiz saat” belirlemelisiniz. Cocuk odasini tamamen ekrandan arindirmak ve
ailecek tamamen ekransiz saatler gecirmek hem kaliteli zaman gecirmenizi saglayacak hem
de ¢cocugunuz gelisimine katki saglamis olacaktir.

Davranisi degistirmek icin ortami degistirmek gerekir. Bunun icin ekrana ¢ok maruz kalinan
ortamlari degistirmek etkili olacaktir. Ekranla gecirdigi zaman kendi odasiysa bunu herke-
sin ortak kullanim alanlarina tagimak, ekranla gecirilen zaman olan ortama yeni uyaranlar
eklemek etkili olacaktir. Bu uyaranlar ilgi ¢ekici ve daha dnce karsilasmadigi nesneler ola-
bilir. Cocugunuzun ekranla gegirecegi zamanin sizin kontroliiniizde olmasi da olduk¢a 6nem-
lidir. Cocugunuzun ekranla gecirecegi zamanda yer alacak olan icerikleri sizinle birlikte izle-
mesi ve hatta sizin daha onceden izleyip ardindan ¢ocugunuza izletmeniz, karsilasmasini
istemediginiz icerikleri engellemis olacaktir.

Ekrana maruz kalinan siireyi kontrol etmek i¢in ¢6ziim yolu yasaklamak olmamalidir. Bu hem
ekrani daha ilgi ¢ekici hale getirebilir hem de ekrana daha da baglanmasina neden olabilir.
Ortak kararlar almak, ortak ¢oziim yollari bulmak en etkili yol olacaktir. Bu konuda kendi
soz hakkinin olmasi, alinan kararlari uygulama konusunda onu motive edecektir. Cocuklar
icin ekran siiresi maksimum 1 saat olmalidir. Bu 1 saat tiim televizyon, tablet, telefon, bil-
gisayar gibi ekran iceren cihazlari kapsamaktadir. Gegirilen siirede de 20-20-20-20 kura-
lina dikkat edilmelidir. 20 dakika ekranda zaman gecirdikten sonra en az 20 saniye ekran
basindan kalkmak, 20 kez gozlerini kirpistirmak ve olabildigince uzaga bakmak, 20 saniye
fiziksel bir aktivitede bulunmak énemlidir. Ozellikle uzaga bakma alistirmasi, ileride olu-
sabilecek goz problemleri icinde 6nleyici bir calisma olacaktir.
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Uyumadan 90 dakika 6nce ekranla, mavi isikla, olan temas kesilmelidir. Mavi 151k bize
giiniin basladigini animsatir. Boylelikle beynimizi yaniltmis oluruz. Bu durumda da mavi
1sik, kaliteli bir uyku uyama konusunda oniimiize bir engel olarak ¢ikar. Bunun igin iyi
bir uyku adina mavi i1sikla temasi uyku vaktinden 90 dakika 6nce kesmek dnemlidir.

Cocuklarin ekranla gegirdikleri siireyi diizenleyebilmeleri icin ebeveyn destegine ve
yonlendirmesine ihtiyaglari vardir. Ebeveynlerin koydugu kurallar ve kurallarin net bir
sekilde uygulanmasi siire¢te olumlu yonde anlamli sonuglar doguracaktir. Bu kuralla-
rin diizenli ve tutarh bir sekilde uygulanmasi yasanacak tekno-o6fke nobetlerinin de
oniine gececektir. Cocuk ve ebeveyn arasinda yapilan anlasma da bunu destekleyecektir.
Ekransiz alanlar ve ekransiz saatler hem ¢ocugunuzu ekrandan uzak tutacagi gibi aile igi
iletisimi olumlu yonde etkileyecektir. Sizlerde ¢cocuklariniz i¢in olduk¢a onemli olan bu
donemde ekran karsisinda gegirecekleri siireyi kontrol altina alir ve gelisim alanlarina
destek olursaniz, ilerleyen donemlerde kisiler arasi iletisim, problem ¢6zme becerileri,
amac¢ koyma ve hedef belirleme konusunda ¢ocugunuza katki saglayabilirsiniz. Ailenizle
giizel giinler gecirmeniz dilegiyle...
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