
5 YAŞ

"ÜRETİM"

BÜLTEN

ÖZEL PEV OKULLARI  5  YAŞ OKUL ÖNCESİ  BÜLTENİ 2019 -  2020/3



M E S L E K L E R :  B A H Ç I V A N , 

Ç İ F T Ç İ ,  M A N A V ,  A Ş Ç I 
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 » A ş çı ,  manav,  ç i f tç i ,  b ah çı v an  g ör s e l le r i  i le  i lg i l i 
s ohb e t  e t me

 » “Üre t i le n  ş ey le re  ör ne k  ve re bi l i r  mis in ,  f abr ik a-
larda  ne le r  üre t i l i yor,  e sk id e n  f abr ik a lar  o lma-
dan  önce  üre t im  nas ı l  y ap ı l ı rd ı? ”  s or ular ı  hak-
k ın da  s ohb e t  e t me

 » B ahçı v anl ık  m e sl e ğ in in  ne l er  y apt ı ğ ı  hak k ın da 
s ohb e t  e t me

 » Ç içe k  d ik imi  e t k in l iğ in i  y apma
 » “Ç i f tç i l ik  me sle ğ in i  daha  önce  du ydun  mu,  ç i f tç i-

le r  ne le r  y ap ar,  hangi  b e s in le r in  e k imin i  y ap ar-
lar,  ç i f tç i ler  o lmas aydı  b e s in ler i  nere den  e lde 
e d e rdik? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » Maydanoz  b i t k is i  d ik imi  e t k in l iğ i  y apma
 » “A ş ç ı l ık  me sle ğ in i  daha  önce  du ydun  mu,  ne le r 

y ap ı yor  o lab i l i r ;  yo ğ ur t ,  p ey nir  ve  k ay mak  nas ı l 
y ap ı l ı yor  o lab i l i r,  i ç le r in d e  hangi  b e s in le r  o lab i-
l i r,  s e n  b i r  yo ğ ur t  y apmak  is te s e n  ne le re  ih t i y a -
c ın  o lurdu? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me 

 » Yo ğ ur t  may alama  e t k in l iğ i  y apma
 » “Manav  ke l ime sin i  daha  önce  du ydun  mu,  ne  i ş 

y ap ar,  g örev i  ne dir,  daha  önce  manav a  g i t t in  mi , 
or a da  ne le r  g ördün? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t 
e t m e

 » At ık  mate r y al le rd e n  mey ve  ve  s e bze  ç a l ı şması 
y apma
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M E S L E K L E R :  B A H Ç I V A N , 

Ç İ F T Ç İ ,  M A N A V ,  A Ş Ç I 

 » G e çmiş te n  günümüze  o lan  k ı y afe t  g ör s e l le r in i 
ince leme

 » “K ı y afe t  d ey ince  ak l ına  ne le r  g e l i yor,  g e çmiş te n  günü-
müze  k ı y afe t le r  nas ı l  d e ğ işmiş  o lab i l i r,  f abr ik a larda 
k ı y afe t le r  nas ı l  üre t i l i yor  o lab i l i r? ”  s or ular ı  hak k ın da 
s ohb e t  e t me

 » K ı y afe t  Z ar ı  e t k in l iğ i  y apma  ve  oy ununu  oy nama
 » “ S e n  h iç  mo da  t as ar ımcıs ı  me sle ğ in i  du ydun  mu,  mo da 

t as ar ımcıs ı  ne le r  y ap ı yor  o lab i l i r,  s e n  b i r  b e b e ğ e  k ı y a-
fe t  t as ar lamak  is te s e n  bu  ne  o lurdu? ”  s or ular ı  hak-
k ın da  s ohb e t  e t me  ve  k ı y afe t  t as ar ımı  ç a l ı şması 
y apma

 » “ S e nce  ay ak k ab ı lar  nas ı l  bulunmuş  o lab i l i r,  f abr ik a-
lar  o lma dan  önce  ay ak k ab ı lar  nas ı l  üre t i l i yor  o lab i l i rd i , 
s e n  b i r  ay ak k ab ı  üre t me k  is te s e n  bu  nas ı l  o lurdu? ” 
s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » At ık  mate r y al le rd e n  ay ak k ab ı  t as ar ımı  ç a l ı şması 
y apma

 » “Bir  k ı y afe t  t as ar lamak  is te s e n  bu  nas ı l  o lurdu,  ne 
o lurdu? ”  s or ular ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me

 » At ık  mater y al lerden  ken di ler ine  k ı y afe t  t as ar lama 
ç a l ı şması  y apma

M E S L E K L E R :  M O D A  T A S A R I M C I S I , 

T E R Z İ ,  S A T I Ş  T E M S İ L C İ S İ
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 » Ço cu k l a r l a  3  k ü çü k  d o m uzcu k  h i k aye s i n i  o k u m a
 » “ S e n ce  e n  s a ğ l a m  ev l e r  n a s ı l  y a p ı l a n  ev l e r d i r? ” 

s o r u s u  üze r i n e  ev  çe ş i t l e r i y l e  i l g i l i  s o h b e t  e t m e
 » O y u n  h a m u r u  ve  p i p e t t e n  ev  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a
 » “ B i r  ev  y a p m a k  i ç i n  k i m l e r e  h a n g i  m e s l e k l e r e  i h t i -

y a ç  v a r d ı r ;  d a h a  ö n ce  i n ş a a t  i ş çi s i ,  m i m a r,  m ü h e n -
d i s ,  m a r a n g oz  m e s l e k l e r i n i  d u yd u n  m u ,  b u  m e s l e k-
l e r  n e l e r  y a p ı yo r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  üze r i n e  s o h b e t 
e t m e

 » Evd e n  g e t i r d i k l e r i  ay a k k a b ı  k u t u l a r ı n ı  ve  a t ı k 
m a t e r y a l l e r i  k u l l a n a r a k  k u t u l a r ı  t a s a r l a m a  ç a l ı ş -
m a s ı  y a p m a

 » “ Ma r a n g oz  m e s l e ğ i n i  d a h a  ö n ce  d u yd u n  m u ,  n e l e r 
y a p ı yo r  o l a b i l i r,  s e n  b i r  m a r a n g oz  o l m a k  i s t e s e n 
t a h t a d a n  n e l e r  y a p m a k  i s t e r d i n? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e

 » D i l  çu b u k l a r ı n d a n  i s t e d i k l e r i  b i r  ü r ü n ü  t a s a r l a m a 
ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » “ P i s a  K u l e s i ’n i  d a h a  ö n ce  g ö r d ü n  m ü ,  ş e k l i  n eye 
b e nzi yo r,  n e d e n  y a m u k  d u r u yo r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » K â ğ ı t  b a r d a k l a r d a n  P i s a  K u l e s i  e t k i n l i ğ i  y a p m a .

M E S L E K L E R :  İ N Ş A A T  İ Ş Ç İ S İ , 
M İ M A R ,  M Ü H E N D İ S ,  M A R A N G O Z
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M E S L E K L E R :  İ N Ş A A T  İ Ş Ç İ S İ , 
M İ M A R ,  M Ü H E N D İ S ,  M A R A N G O Z

 » “ K â ğ ı t  n a s ı l  y a p ı l ı r,  k â ğ ı t  ü r e t m e k  i ç i n  n e l e r e  i h t i y a cı n  v a r d ı r, 
h i k âye  k i t a p l a r ı  n a s ı l  o l u ş u yo r  o l a b i l i r ;  d a h a  ö n ce  g r a f i ke r,  t a s a -
r ı m cı ,  m a t b a a  ke l i m e l e r i n i  d u yd u n  m u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e

 » B oy a m a  s ay f a l a r ı n d a n  h i k âye  k i t a b ı  o l u ş t u r m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “ B i r  k i t a p  o l u ş t u r m a k  i s t e s e n  b u  k i t a p  n a s ı l  o l u r d u ,  a d ı  n e  o l u r d u , 

h i k aye n d e  d e  k i m l e r  ve  n e l e r  o l u r d u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e

 » H i k âye  Ç a r k ı  o l u ş t u r m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “C a n ı m  A r k a d a ş ı m”  a d l ı  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a  ve  k i t a p  h a k k ı n d a 

s o h b e t  e t m e ,  h i k âye  g ö r s e l l e r i n i  s ı r ay a  koy m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a .
 » “Ay r a ç ”  ke l i m e s i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Ke n d i  k i t a p  ay r a çl a r ı n ı  o l u ş t u r m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a

M E S L E K L E R :  O D U N C U ,  M A T B A A , 
T A S A R I M C I ,  F A B R İ K A ,  G R A F İ K E R
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M E S L E K L E R :  M Ü Z İ S Y E N , 
R E SS A M ,  Ş A İ R ,  Y A Z A R

 » “ M üzi s ye n l e r  n e  i ş  y a p ı yo r  o l a b i l i r l e r,  m üzi k  a l e t l e r i  d ey i n ce 
a k l ı n a  n e l e r  g e l i yo r,  ç a l a b i l d i ğ i n  m üzi k  a l e t l e r i  v a r  m ı? ”  s o r u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » At ı k  m a t e r y a l l e r d e n  m üzi k  a l e t i  y a p m a
 » “ Re s s a m l a r  n e  i ş  y a p ı yo r  o l a b i l i r,  r e s i m  y a p m a k  i ç i n  h a n g i  m a l -

ze m e l e r i  k u l l a n ı yo r  o l a b i l i r l e r,  V i n ce n t  Va n  G o g h’u  d a h a  ö n ce 
d u yd u n  m u  k i m  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » S u l u  b oy a  ve  f ı r ç a  i l e  V i n ce n t  Va n  G o g h’u n  Yı l d ı z l ı  G e ce  e s e r i 
e t k i n l i ğ i n i  y a p m a

 » “ Ş a i r l e r  n e  y a p ı yo r l a r,  k i m l e r e  ş a i r  d e n i r,  Ş a i r  Tav ş a n’a  n e d e n  Ş a i r 
Tav ş a n  d e n m i ş? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » B i r  h ay v a n  y a  d a  b i r  n e s n e  b e l i r l e n d i k t e n  s o n r a  ö ğ r e n ci l e r d e n 
b i r e r  cü m l e  a l ı n a r a k  ş i i r  y azm a  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » “ Yaz a r  n e  i ş  y a p ı yo r  o l a b i l i r,  k i m l e r e  y az a r  d e n i r,  s e n  b i r  k i t a p 
y az s a n  h i k âye n d e  k i m l e r  ve  n e l e r  o l u r d u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e

 » Re n k l i  h i k âye  k i t a b ı  s ay f a l a r ı n d a n  ye n i  b i r  h i k aye  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş -
m a s ı  y a p m a
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O Y U N  T A S A R I M I ,  O Y U N C A K  T A S A R I M I , 
D E K O R A T İ F  E Ş Y A  T A S A R I M I , 
T İ Y A T R O  M A L Z E M E L E R İ  T A S A R I M I 

 » “Ç i çe k l e r  n a s ı l  ü r e t i l i yo r  o l a b i l i r,  ü r e t i m i n d e  n e l e r e  i h t i y a ç  d u y u -
l u r,  n e r e d e n  s a t ı n  a l ı n ı r,  s e n  o d a n a  koy m a k  i ç i n  b i r  ç i çe k  t a s a r l a -
s a n  b u  n a s ı l  o l u r d u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » S a k s ı l a r a  d e ko r a t i f  y a p ay  çi çe k  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “ K u k l a l a r  n e l e r  y a p a r,  d a h a  ö n ce  k u k l a  g ö s t e r i s i  iz l e d i n  m i ,  k u k l a 

y a p t ı n  m ı? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » K a ş ı k  K u k l a  e t k i n l i ğ i  y a p m a .
 » “ L a b i r e n t  oy u n u n u  d a h a  ö n ce  oy n a d ı n  m ı ,  n a s ı l  oy n a n ı yo r,  n a s ı l 

ü r e t i l i yo r  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Ay a k k a b ı  k u t u l a r ı n ı n  k a p a k l a r ı n a  p i p e t  y a  d a  d i l  çu b u ğ u  y a r d ı -

m ı y l a  l a b i r e n t  oy u n u  o l u ş t u r m a  e t k i n l i ğ i  y a p m a
 » “ B i r  oy u n c a k  a l m a k  i s t e s e n  b u  n a s ı l  o l u r d u ,  h a n g i  öze l l i k l e r e  s a h i p 

o l u r d u ,  n e  i ş e  y a r a r d ı? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  a l m a k 
i s t e d i k l e r i  b i r  oy u n c a ğ ı  t a s a r l a m a

 » “ Evd e  k u l l a n a b i l e ce ğ i n ,  evd e  i h t i y a cı n  o l a n  b i r  ş ey  v a r  m ı? ” 
s o r u s u  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e  ve  evd e  k u l l a n a b i l e ce k l e r i  b i r  ü r ü n 
o l u ş t u r m a 
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 » K u l l a n m a d ı ğ ı m ı z  e ş y a l a r ı  n a s ı l  d e ğ e r l e n d i r e b i l e ce ğ i m izi  d ü ş ü n ü p,  k u l -
l a n m a d ı ğ ı m ı z  b i r  e ş y a  i l e  a l m a k  i s t e d i k l e r i  b i r  oy u n c a k  t a s a r l a m a

YANSITMA 
HAFTASI

K E L İ M E  H A V U Z U

Üretim-Az-Çok -Eski -Yeni-Hayvan-Bitki-Güneş-Su-Elektrik-
Rüzgâr- Kıyafet-Elbise-Pantolon-Etek-Bluz-Çorap-Ayakkabı-Şort-

Mayo-Ceket-Kaban-Terzi-Satış temsilcisi-Moda tasarımcısı- Ev-bina-inşa etmek-değişim-
üretmek-İnşaat İşçisi-Mimar-Mühendis-Marangoz- Matbaa-Tasarımcı- Fabrika-Grafiker-
Satış-Baskı- Kitap-Geri dönüşüm-Tasarım-Dergi-Gazete-Ansiklopedi-Ağaç-Kâğıt-Broşür-
Müzisyen-Ressam-Şair-Yazar-Müzik aleti-Müzik-Kitap-Sanat-Davul–Gitar-Arp-Balalayka-
Gayda-Ney-Saz-Bateri-Tuval-Fırça-Palet-Şiir
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 » 2 1-26  Ma r t  O r m a n  Ha f t a s ı
 » 2 2  Ma r t  D ü ny a  S u  G ü n ü
 » 2 7  Ma r t  D ü ny a  T i y a t r o l a r  G ü n ü
 » Ma r t  ay ı n ı n  s o n  h a f t a s ı 

K ü t ü p h a n e l e r  Ha f t a s ı
 » 2 3  N i s a n  U l u s a l  Eg e m e n l i k  ve 

Ço cu k  B ay r a m ı

b e l i r l i  g ü n  v e  h a f t a l a r

G E Z İ - G Ö Z L E M
 » D o l a  D o l a  Ha n d m a d e  Ta s a r ı m  ve  Ü r e t i m 

At ö l ye s i
 » Ha l ı c ı  A h m e t  U r k ay  A r ke o l o j i  ve  Et n o g r a f y a 

M üze s i
 » Ha k k ı  D e r e köy l ü  G üze l  S a n a t l a r  L i s e s i
 » O k u l u m uzd a  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı  t a r a f ı n d a n 

Cov i d -19  v i r ü s  b i l g i l e n d i r m e s i  y a p ı l m a s ı
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Ö N E R İ L E N  K İ T A P L A R

 » Ş a i r  Tav ş a n  –  J u l i a  D O N A L D S O N  /  Lyd i a  M O NK S
 » Ye n i  K ü t ü p h a n e ci  –  A l i s o n  D O N A L D  /  A l e x  W İL L M O R E
 » S ı r a d ı ş ı  M e s l e k l e r  –  A l l a  HU T NI CHENKO
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Çe ş i t l i  p a r k u r l a r  o l u ş t u r a r a k  k a s  ve  ko o r d i n a s yo n 

g e l i ş i m i  s a ğ l ay ı c ı  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a
 » Te m e l  h a r e ke t  b e ce r i s i n i  k a p s ay a n  ç a l ı ş m a l a r 

y a p m a
 » Ye r  d e ğ i ş t i r m e ,  n e s n e  ko n t r o l ü  g e r e k t i r e n  h a r e ke t-

l e r  ve  e t k i n l i k l e r  y a p m a
 » B a s i t  k u r a l l ı  oy u n l a r  oy n a m a

M Ü Z İ K
 » Te l l i  ve  y ay l ı  ç a l g ı l a r ı  t a n ı m a
 » “ S e s  n a s ı l  ü r e t i l i r,  v u r m a l ı  ç a l g ı l a r  n a s ı l  s e s  ü r e t i r? ”  s o r u l a r ı  üze r i n e 

ko n u ş m a 
 » Evd e  ke n d i  m a t e r y a l l e r i  i l e  m a r a k a s  y a  d a  d av u l  t a s a r l a m a 
 » “ Ma r a k a s ı  S a l l a”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
 » “ Te r t e m iz  El l e r i m”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
 » “G ü n ayd ı n”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
 » B e d e n  p e r k ü s yo n u  i l e  b e d e n i n d e n  s e s  ü r e t m ey i  b a ş a r m a
 » K a ş ı k l a r l a  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » Te n ce r e l e r  i l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p ı p  i n ce  –  k a l ı n  s e s  ü r e t m e
 » D o  d iz i s i n i  b i l m e  ve  “ N e ş e l i  G ü n l e r ”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e  (D o  B i r  K ü l a h 

D o n d u r m a)
 » “ Ye n g e ç  K u m d a  D u r ”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e r ke n  ke n d i  ü r e t t i ğ i  r i t i m  ç a l g ı l a r ı n ı 

k u l l a n m a 
 » “2 3  N i s a n  K u t l u  O l s u n”  ş a r k ı s ı n ı  s öy l e m e
 » B a s i t  r i t i m  k a l ı p l a r ı n ı  ö ğ r e n m e 
 » B i r  v u r u ş l u k  s u s ,  d ö r t l ü k  n o t a  ve  s e k izl i k  n o t a  k av r a m l a r ı n ı  h ay v a n  vey a 

ş e h i r  i s i m l e r i y l e  t a n ı y ı p  ç a l m a
 » Re n k l e r l e  r i t i m  ç a l ı ş m a s ı  y a p a r a k  oy u n l a ş t ı r m a  y a p m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R

 » İ l k  s oy u t  r e s m i  y a p a n  R u s  r e s s a m  Va s s i l y  K a n d i n s k y  t a n ı m a
 » D u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i  i f a d e  e t m e d e  a k r i l i k  b oy a  t e k n i ğ i n i  k u l l a n a r a k 

p a r l a k- m a t ,  s ı c a k-s o ğ u k  d üze n d e  d üze n l e m e l e r l e  “ K a n d i n s k y  F l owe r s” 
a d l ı  ç a l ı ş m a  y a p m a

 » Ko l a j  t e k n i ğ i n i  k u l l a n a r a k  p a r ç a l a r  a r a s ı n d a  u yg u n  b a ğ l a n t ı l a r  s a ğ l a -
y ı p  a k r i l i k  b oy a  t e k n i ğ i n i  k u l l a n a r a k  “ P l a j  Ko l a j ”  a d l ı  ç a l ı ş m a  y a p m a

 » Uz a k t a n  Eğ i t i m  s ü r e ci n d e  r e n k l e r i n  k a r ı ş t ı r ı l m a s ı  ve  d e ğ i ş i k  k u l l a -
n ı m  yö n t e m l e r i  i l e  f a r k l ı  r e s i m  d e n ey i m l e r i  y a ş ay a b i l m e k  a d ı n a  “ S i h i r l i 
Re n k l e r ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ev l e r d e  ç ı k ı l a n  k ı s a  g e zi n t i  s o n u cu  t o p l a d ı ğ ı m ı z  a t ı k  m a t e r y a l l e r l e 
p a r ç a l a r  a r a s ı  u yg u n  b a ğ l a n t ı l a r  s a ğ l ay a r a k  “ S ev i m l i  Yüzl e r ”  ç a l ı ş m a s ı 
y a p m a

 » Fa r k l ı  m a lze m e l e r l e  g ö r s e l  i f a d e  ye t e n e ğ i n i n  g e l i ş t i r e b i l m e k  i ç i n 
“ Ma n d a l d a n  S ev i m l i  Hay v a n l a r ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ya r a t ı c ı l ı ğ ı n  g e l i ş m e s i  i ç i n  g ö r s e l  a n l a t ı m d a  oy u n  h a m u r u n u n  i m k a n l a -
r ı n d a n  y a r a r l a n a r a k  “ Re n k l i  B a l ı k l a r ”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » 2 3  N i s a n  U l u s a l  Eg e m e n l i k  ve  Ço cu k  B ay r a m ı  i l e  i l g i l i  d u yg u  ve  d ü ş ü n -
ce l e r i m izi  çe ş i t l i  g ö r s e l  s a n a t  e t k i n l i k l e r i  i l e  i f a d e  e t m e ,  b ay r a m  s ü s-
l e r i  i l e  ev  s ü s l e m e
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 » Ta ş l a r ı n  g ü çl e r i n i  oy u n l a r l a  p e k i ş t i r m e
 » Ta ş l a r ı n  b i r b i r i n e  y a r d ı m ı  ko n u s u n u  p e k i ş t i r m e
 » S a t r a n ç  Ü l ke s i  oy u n u m uz a ,  m üzi k  ve  d a n s ı n a 

ç a l ı ş m a

 » G e o m e t r i k  ş e k i l l e r  y a r d ı m ı y l a  Yo g a 
To m b a l a  oy u n u  oy n a m a 

 » Yo g a  k u k l a s ı  t a s a r l a m a
 » Kö p e k b a l ı ğ ı  h i k aye s i  e ş l i ğ i n d e  d e n izd e 

y a ş ay a n  c a n l ı l a r ı n  yo g a  d u r u ş l a r ı n ı 
ç a l ı ş m a

 » “ K u t u  oy u n l a r ı y l a  n a s ı l  yo g a  y a p ı l ı r? ” 
s o r u s u  üze r i n e  ko n u ş m a

 » G ü n e ş  s e l a m l a m a  yo g a  d u r u ş l a r ı  ç a l ı ş m a
 » P i n p o n  t o p u y l a  n e f e s  a l ı ş m a s ı  ve  yo g a 

d u r u ş l a r ı  y a p m a
 » P o n p o n l a r l a  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı  ve  yo g a 

d u r u ş l a r ı  y a p m a 

Y O G A

D R A M A
 » Ü r e t i m  b a s a m a k l a r ı n ı  i n ce l e m e
 » İ h t i y a ç  b e l i r l e m e  h a k k ı n d a  ko n u ş m a
 » Fa b r i k a  K u r m a  oy u n u  oy n a m a
 » Ö ğ r e n ci l e r  t a r a f ı n d a n  h i k âye  o l u ş t u r m a  ve  oy u n  k u r m a

S A T R A N Ç

1 3  2 0 1 9  -  2 0 2 0 / 3

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  5  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 1 9 - 2 0 2 0 / 3



B E C E R İ  Ö Ğ R E T İ M İ  D E R S İ
 » “ K ü t ü p h a n e  Ha f t a s ı”  i ç i n d e  “ K ü çü k  P r e n s”  a d l ı  h i k aye d e k i  t i l k i  k a r a k t e -

r i n i n  o r i g a m i  ç a l ı ş m a s ı n ı  y a p m a
 » “ K ü çü k  P r e n s”  h i k âye s i n d e  k a r a k t e r l e r i n  ko n u ş m a l a r ı n ı  ve  o l ay  ö r g ü s ü n ü 

d e ğ i ş t i r e r e k  g r u p  ç a l ı ş m a s ı y l a  ye n i  h i k âye  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a  ve 
o l u ş t u r u l a n  h i k aye l e r i  c a n l a n d ı r m a

 » Ü r e t i m  t e m a s ı n d a k i  “ M e s l e k l e r ”  ko n u s u  i ç i n d e  b u l u n a n  b a h çı v a n ,  m a n av, 
ç i f t çi  m e s l e k  g r u p l a r ı n ı n  ay r ı m ı n ı  a çı k l a m a 

 » “Çe k i r d e k s iz  D o m a t e s”  ş a r k ı s ı y l a  b i r l i k t e  d o m a t e s i n  ye t i ş t i r m e - b a -
k ı m -s a t ı m  a ş a m a l a r ı n ı  i n ce l e m e

 » K â ğ ı t t a n  b oz u k  p a r a l a r  y a r d ı m ı y l a  “A l ı ş -Ve r i ş”  oy u n u  oy n a m a
 » G e o m e t r i k  ş e k i l l e r  y a r d ı m ı y l a  “a r t  a r d a  g e l m e ,  s ı r a l a m a ,  t e k r a r l a m a , 

ö r ü n t ü ”  k av r a m l a r ı n ı  a çı k l a m a  ve  ç a l ı ş m a
 » “3  K ü çü k  K uz u cu k ”  h i k aye s i  üze r i n d e n  ö r ü n t ü  k av r a m ı n ı  p e k i ş t i r i c i  ç a l ı ş -

m a l a r  y a p m a
 » K u r t  ve  k uz u  k a r a k t e r l e r i n i  k u l l a n a r a k  ö r ü n t ü  k av r a m ı n ı  p e k i ş t i r i c i  k a r t 

oy u n u  oy n a m a
 » At ı k  m a lze m e l e r  y a r d ı m ı y l a  “ K uz u  ve  K uz u n u n  Ya ş a d ı ğ ı  Ev ”  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a
 »  “ K ı r m ı z ı  D ü ğ m e”  h i k aye s i  üze r i n d e n  g e r i  d ö n ü ş ü m  ko n u s u n u  i ş l e m e 
 » “ Va r  o l a n  m a lze m e l e r d e n  ye n i  n e  ü r e t e b i l i r iz? ”  s o r u s u  t e m e l i n d e  “ Ye n i 

O l u ş u m”  e t k i n l i ğ i  y a p m a 
 » “ Ye n i  O l u ş u m”  ü r ü n ü n ü n  f iz i k s e l  öze l l i k l e r i n i  b e l i r l e m e  ve  b i r  ö n ce k i 

h a l i y l e  k a r ş ı l a ş t ı r m a
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İ N G İ L İ Z C E
u n ı t - 1
F A M I L Y

u n ı t - 2
N O I S Y  T O Y S

u n ı t - 3
F A C E

 » M u m m y
 » D a d d y
 » B r o t h e r
 » S i s t e r
 » B a by
 » Fa m i l y

 » Ro b o t
 » P h o n e
 » Tr u m p e t
 » P l a n e
 » B o a t
 » D r u m 

 » M o u t h
 » N o s e
 » E a r s 
 » Eye s
 » Fa ce 
 » Ha i r
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" To o t y - t a  S o n g "

A . . .  To o t y t a  s o n g !
To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !

E v e r y b o d y S k a e  t h e  b o d y
To o t y t a  t a !

T h u m b s  U p  T h u m b s  U p
To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !

T h u m b s  U p  T h u m b s  U p
E l b o w s  b a c k  E l b o w s  b a c k

To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !

T h u m b s  U p  T h u m b s  U p
E l b o w s  b a c k  E l b o w s  b a c k

F e e t  a p a r t !  F e e t  a p a r t !
To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !

T h u m b s  U p  T h u m b s  U p
E l b o w s  b a c k  E l b o w s  b a c k

F e e t  a p a r t !  F e e t  a p a r t !
K n e e s  t o g e t h e r  K n e e s  t o g e t h e r

To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !

T h u m b s  U p  T h u m b s  U p
E l b o w s  b a c k  E l b o w s  b a c k

F e e t  a p a r t !  F e e t  a p a r t !
K n e e s  t o g e t h e r  K n e e s  t o g e t h e r

B o t t o m s  u p !  B o t t o m s  u p !
To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !

T h u m b s  U p  T h u m b s  U p
E l b o w s  b a c k  E l b o w s  b a c k

F e e t  a p a r t !  F e e t  a p a r t !
K n e e s  t o g e t h e r  K n e e s  t o g e t h e r

B o t t o m s  u p !  B o t t o m s  u p !
To n g u e  o u t  To n g u e  o u t

To o t y t a  t a  t o o t y t a ,  t o o t y t a  t a !
E v e r y b o d y S h a ke  t h e  b o d y

To o t y t a  t a !
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B a b y S h a r k

E a r s ,  E y e s ,  N o s e 
S o n g 

W h e n  t h e  B a n d  C o m e s 
M a r c h i n g  S o n g

F i n g e r  Fa m i l y S o n g

e
n

g
l

i
s

h
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O
N

G
S
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Ç o c u k l a r ı n  E k r a n  K a r ş ı s ı n d a  G e ç i r d i ğ i  S ü r e n i n 
D ü z e n l e n m e s i

Tek noloj i  günlük hayat ımızın  vazgeçi lmezi  hal ine  geldi .  Arabada, 
ak ı l l ı  s aat l e rd e,  s ok ak lardak i  i lan larda ,  te l e fon da ,  b i l g is ay arda , 
t able t te,  te lev iz yonda;  neredeyse  hayat ımız ın  her  a lanında  k ar-
ş ımızda  b ir  ek ran var.   İ le t iş im kur mamızı  s ağlamasın ın  yanı  s ı ra 
ver i ler i  kayıt  edebi lmek için ,  gideceğimiz  yer i  öğrenmek için ,  ala-
c a ğ ımız  e ş y alar ı  s e çm e k  ve  d e ğ e r l e n dir m e k  iç in ,  z aman  z aman 
d a  s o r u l a r ı m ı z a  y a n ı t  b u l m a k  i ç i n  t e k n o l o j i d e n  y a r d ı m  a l ı y o -
r uz .  B iz  ye t işk in l e r  te k n ol o j id e n  o l d ukç a  y ar ar lan ı yo r uz .  Pe k i , 
günlük  y a ş an t ımızda  b ize  d e s te k  o lab i lm e si  ve  i ş l e r imiz i  ko lay-
laş t ı rabi lmesi  ad ına  k ul landı ğ ımız  tek nolo j i y i  ço cuk lar ımız  nas ı l 
k u l lan ı yor? 

Ço cuk lar  g e n e l  o lar ak  e k r anlar ı  v id e o  s ey re t m e k  ve  oy un  oy na-
mak iç in  tercih  ediyor.  Gelgelel im ek ranlar  çocuk lar ı  adet a büyü-
l ü yo r.  “ B i r  v i d e o  i z l e d i m ,  n e d e n  b i r  t a n e  d a h a  i z l e m e ye y i m? ” 
dü şün ce s i  bu  dav r an ı ş ın  da  ard ın ı  g e t i r i yor. 

A s l ı n a  b a k t ı ğ ı m ı zd a  e k r a n  k a r ş ı s ı n d a  b i r  ş e y  y a p m ay a  i h t i y a ç 
yo k t ur ;  s a d e ce  b a k ma k  ve y a  t a l ima t la r a  u y ma k ,  t üm  g e re ke n 
budur.  Ek randa geçir i len  z aman oynanan oy unlardak i  basi t  ger i-
bi ld ir imler  çocuk lar ı  orada t utmak iç in  yeter l id ir.  B ir  ses ,  b ir  b i l-
dir im ,  b i r  ı ş ık  bu  g e r ib i l d i r im  o lab i l i r.  G ünlük  y a ş amımız ı  dü şü-
necek olur s ak bazen bir  ses  bazen yüz  i fadeler i  çocuk lar ı  güldür-
meye yet iyor.  Nası l  k i  bu sesler  ve  görüntüler  ardı  ardına tek rar-
lan dı ğ ın da  dahi  ço cuk lar ı  gül dür m ey i  b a ş ar ı yor s a ,  onlar ı  mu t lu 
e d i y o r  v e  b u  d a v r a n ı ş a  t e k r a r d a n  y ö n e l t i y o r s a ,  d i j i t a l  o y u n -
la rda  t am  o lar ak  bunu  y ap ı yor.  O y unlarda  b i r  t a l imat a  u y u yor-
la r  vey a  b i r  g örev  b a ş ar ı yor lar  ve  ard ın dan  p e k iş t i re ç  a l ı yor lar. 
B öy l e l ik l e  o  düny a da  iz  b ı r ak t ık lar ın ı  dü şünü yor  ve  h e r  dav r a-
n ı ş ı n ı n  a n l a m l ı  o l d u ğ u n a  i n a n ı yo r l a r.  B u  m i k r o  g e r i b i l d i r i m l e r 
çocuk lar ı  oy unda t ut u yor.  D i j i t a l  oy unlar ;  çocuk lar ı  ek rana  uzun 
süre  mar uz  k alma,  düşünmeme,  üre t meme gib i  dur umlar la  k ar ş ı 
k ar ş ı y a  g e t i r i yor.

Çocuk lar,  tek noloj iy i  b i lerek ve is teyerek doğmuyor lar.  Tek noloj i 
i le  büyüyor lar.  Büyürken de ebeveynler inden tek noloj i  ve  tek no-
lo j i  k ul lan ımını  ö ğreniyor lar.  Tek noloj iy i  vazgeçi lmez  gör mesine 

Ç O C U K L A R L A  İ L E T İ Ş İ M
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d e  onun  k ul lan ım  ama cına  da  e b evey nl e r i  s aye s in d e  t an ık l ık  e d i yor lar.  Ço cuk lar ;  b iz im  g öz 
hare ke t l e r imiz i ,  v ücu t  hare ke t l e r imiz i ,  dur umlar a  k ar ş ı  te pk i l e r imiz i  iz l i yor lar. 

E b e ve y n l e r,  o d a k l a n m a  s ü r e s i  ve  d i k k a t i  s ü r d ü r e b i l m e  ko n u l a r ı n d a  n a s ı l  m o d e l l i k  e d e r s e 
ço cuk lar  da  o  ş e k i l d e  ö ğre ni yor lar.  D ik k at  sürdür m e d e  y a ş ana c ak  o lumsuz  süre ç;  ak a d e mik 
b a ş ar ı y ı ,  d i l  ö ğre nmey i ,  proble m  çözmey i ,  haf ız ay ı  k ul lanmay ı  ge re k t i re n  b i l i ş s e l  a lanlar ı  da 
o lumsuz  e t k i l i yor.  B iz im  ye r imize  t üm  iş i  ar t ık  b i l g is ay ar lar  y ap ı yor.  B u  k a dar  h ız l ı  b i r  dün-
y a da ,  b i r  t ık la  ik i  n ok t ay ı  b i r l e ş t i r m e miz i  s a ğ lay an  te k n ol o j i ,  g e rçe k  hay at t a  s ab ı r s ız l ı ğa  da 
n e d e n  o lu yor.  Çünk ü  hay at ın  o la ğan  ak ı ş ı y la  ve  h ız ı y la  g e r id e  k a l d ı ğ ımız ı  h is s e di yor uz .   B u 
h ız  ve  ç ab as ız l ık  dü şünm e mize,  h is s e t m e mize,  üre t m e mize  d e  e n g e l  o lu yor.  İ ş te  bu  y üzd e n 
ço cuk lar ın  problem  çözme  b e cer i ler in i  haf ız as ın ı ,  y ar at ı c ı l ı ğ ın ı  d e s tek leye cek  ve  b i l g i y i  i ş l e -
m e sin i  s a ğ lay a c ak  e t k in l ik l e rd e  bulunmasın ı  s a ğ lamak  ön e ml i  b i r  ha l  a l ı yor.

P e k i ,  b i z  t e k n o l o j i y i  d o ğ r u  k u l l a n a b i l m e k  i ç i n  n e l e r  y a p m a l ı y ı z?  O d a k l a n m a  s ü r e s i n i 
ar t ı r ma ,  haf ız ay ı  g ü çl e n dir m e,  s ab ı r l ı  o labi lm e,  g e l i ş im  alanlar ı n ı  des te k l e m e k  için  han gi 
f a a l i ye t l e r i  ve  d üze n l e m e l e r i  y a p a r s a k  t e k n o l o j i n i n  z a r a r l a r ı n ı n  ö n ü n e  g e çm i ş  o l u r uz? 

Ya ş a n t ı m ı z  b oy u n c a  ke n d i m i ze  n e r e d e y s e  h e r  a l a n d a  h e d e f l e r  koy a r ı z .  G ü n d e  i k i  l i t r e  s u 
i çm e l i y im ,  s a ğl ık l ı  y a ş am  iç in  sp or  y apmal ı y ım ,  h e r  gün  e l l i  s ay f a  k i t ap  ok umal ı y ım . . .  Eve t , 
b u  h e d e f l e r  g a y e t  m a k u l  v e  z a r a r s ı z  g ö r ü n ü y o r l a r.  P e k i ,  b u  g ö r e v l e r  ş u  ş e k i l d e  o l s a yd ı ; 
b u g ü n  b i l g is ay a r  oy u n u m d a  b e ş  g ö r e v  t a m a m l a m a l ı y ı m ,  i k i  s e v i ye  a t l a m a l ı y ı m ,  ü ç  v i d e o 
daha  iz le mel i y im. . . 

A l d ı ğ ımız  ve  u ygula d ı ğ ımız  k ar ar lar,  dü şün ce l e r imiz  ve  dav r an ı ş lar ımız  b iz im  y a ş am  h e d e f i-
mizi  o lu ş t ur ur.  Ya ş am  h e d e f i ,  öze l l ik l e  4 -5  y a ş t a  o lu şur.  He r  b i reyd e  y a ş am  h e d e f in i  o lu ş t u-
r ab i l e ce k  y ar at ı c ı l ık  v ard ı r.   Ne  k a dar  p lanl ı ,  i l e r i ye  d önük ,  i ş l ev s e l  ve  t u t ar l ı  h e d e f l e r  b e l i r-
l e r s e k ,  h e d e f imiz  s a d e ce  o  gün  iç in  h e d e f  o lmak t an  ç ık ar  ve  g e l e ce k  y ı l lar  i ç in  d e  b ize  k at k ı 
s a ğ lay a c ak  o lan  h e d e f l e r  ha l in e  g e l i r.  B un un  iç in  s iz l e rd e  ço cuk lar ın ız ın  b i l i ş s e l  g e l i ş iml e -
r ine,  f iz ik sel  gel iş imler ine,  sosyal-duygus al  gel iş imler ine ve di l  gel iş imler ine katk ı  s ağlayacak 
e t k in l ik l e r l e ,  u la şmak  is te dik l e r i  h e d e f l e re  k at k ı  s a ğ lay abi l i r s in iz .   B u  ama c a  yön e l ik  e t k in -
l ik l e r in  “s omu t ,  k üçük  a d ımlar  ha l in d e  ve  u la ş ı lab i l i r ”  h e d e f l e r i  o lmasına  öze n  g ös te r m e l is i-
niz .  B u  h e d e f l e r  gün d e n  gün e  i l e r l e m e  g ös te re ce k t i r.  B unun  iç in  b i r k a ç  e t k in l ik  ön e r is i  i s e; 

 » Kardeşimle  20 dak ika boyunca oyun oynayacağım (Sos yal-  Duygus al  Gel iş im- Di l  Gel iş imi).
 » İk i  a d e t  y apb oz  t amamlay a c a ğ ım  (Bi l i ş s e l  G e l i ş im-  F iz ik s e l  G e l i ş im).
 » K i l d e n  k ardan  a dam  y ap a c a ğ ım  (F iz ik s e l  G e l i ş im ,  S os y al-  D u ygus al  G e l i ş im).
 » Bir  h ik âye  o lu ş t ur a c a ğ ım  (Bi l i ş s e l  G e l i ş im-  S os y al-D u ygus al  G e l i ş im-  Di l  G e l i ş imi) .
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Hi k âye  o l u ş t u r ma  e t k i n l i ğ i n i  oy u n  ha l i n e  g e t i r e b i l m e k  i çi n  h i k âye  k ü p l e r i  k u l la n ı la b i l i r  vey a 
h e r h a n g i  d ö r t  ke l i m e  h i k â y e  o l u ş t u r m a  i ç i n  s e ç i l e b i l i r  (K i ş i -Ye r-Z a m a n - O l a y) .  H i k â y e n i n 
t e m e l l e r i n i  o l u ş t u r a b i l m e k  a d ı n a  ço cu ğ u n uz  ke l i m e l e r i  ke n d i  s e çe b i l i r  y a  d a  h e r  a i l e  ü ye s i 
b i r  ke l i m e  s öy l eye b i l i r.  B i r  s o n r a k i  g ü n  i ç i n  m e r a k  u y a n d ı r m a k  a d ı na  b i r  ke l i m e  i p u cu  o l a r a k 
ve r i l e bi l i r.  S a d e ce  ço cu ğ un  o lu ş t ura c a ğ ı  hik aye l e r  d ı ş ı n da  t üm  ai l e nin  k a tk ı  s a ğ la d ı ğ ı  hik âye 
o l u ş t u r m a  e t k i n l i k l e r i  d ü z e n l e n e b i l i r.  H i k a ye l e r i  o l u ş t u r u r ke n  d u r u m ,  d u yg u ,  d ü ş ü n ce  ve 
d av r a n ı ş ı n  h i k âye  i çe r i s i n d e  ye r  a l m a s ı n a  d i k k a t  e d i l m e l i d i r. 
B i r  s o n r a k i  g ü n e  m o t i ve  e t m e k  i ç i n  u f a k  i p u çl a r ı y l a  ve  b i l m e ce - b u l m a c a l a r l a  e t k i n l i k l e r e 
k a t k ı d a  b u l u n a b i l i r s i n i z .  S i z l e r  n e t ,  k a r a r l ı  ve  t u t a r l ı  o l u r s a n ı z  ço c u k l a r d a  b i r  s ü r e  s o n r a 
ke n d i  e t k i n l i k l e r i n i  ü r e t m eye  b a ş l ay a c a k  ve  e k r a n l a r d a n  uz a k  k a l m a k  i ç i n  f ı r s a t  y a r a t m ı ş 
o l a c a k l a r d ı r.

İns anlar  çok k üçük ya ş t an it ibaren ö ğ renmeye ba şlar lar.  Yür ümek ,  konu şmak ,  t ak l it  e tme k … 
S i z l e r d e  ço c u ğ u n u z u n  e k r a n a  a y ı r d ı ğ ı  s ü r e y i  ko n t r o l  a l t ı n a  a l m a k  i s t i y o r s a n ı z  “  e k r a n s ı z 
a l a n”  ve  “e k r a n s ı z  s a a t ”  b e l i r l e m e l i s i n iz .  Ço cu k  o d a s ı n ı  t a m a m e n  e k r a n d a n  a r ı n d ı r m a k  ve 
a i l e ce k  t a m a m e n  e k r a n s ız  s a a t l e r  g e çi r m e k  h e m  k a l i t e l i  z a m a n  g e çi r m e n izi  s a ğ l ay a c a k  h e m 
d e  ço cu ğ u n uz  g e l i ş i m i n e  k a t k ı  s a ğ l a m ı ş  o l a c a k t ı r.

Dav r a n ı ş ı  d e ğ i ş t i r m e k  i çi n  o r t a m ı  d e ğ i ş t i r m e k  g e r e k i r.  B u n u n  i çi n  e k ra na  ço k  ma r uz  k a l ı na n 
o r t a m l a r ı  d e ğ i ş t i r m e k  e t k i l i  o l a c a k t ı r.  Ek r a n l a  g e çi r d i ğ i  z a m a n  ke n d i  o d a s ı y s a  b u n u  h e r ke -
s i n  o r t a k  k u l l a n ı m  a l a n l a r ı n a  t a ş ı m a k ,  e k r a n l a  g e çi r i l e n  z a m a n  o l a n  o r t a m a  ye n i  u y a r a n l a r 
e k l e m e k  e t k i l i  o l a c a k t ı r.  B u  u y a r a n l a r  i l g i  çe k i c i  ve  d a h a  ö n ce  k a r ş ı l a ş m a d ı ğ ı  n e s n e l e r  o l a -
bi l i r.  Ço cu ğ u n uzu n  e k ra nla  g e çi r e ce ğ i  z a ma n ı n  s izi n  ko n t r o l ü n üzd e  o lma s ı  da  o l d u kç a  ö n e m -
l id i r.  Ço cu ğ u n uzu n  e k ra nla  g e çir e ce ğ i  z a ma n da  ye r  a la c a k  o la n  i çe r ik l e r i  s iz inl e  bi r l ik te  iz l e -
m e s i  ve  h a t t a  s i z i n  d a h a  ö n ce d e n  i z l e y i p  a r d ı n d a n  ço c u ğ u n u z a  i z l e t m e n i z ,  k a r ş ı l a ş m a s ı n ı 
i s t e m e d i ğ i n iz  i çe r i k l e r i  e n g e l l e m i ş  o l a c a k t ı r. 

Ek rana  mar uz  k al ınan sürey i  kon trol  e tm ek için  çözüm yolu  yas ak lamak olmamalı dır.  B u hem 
e k r a n ı  d a h a  i l g i  çe k i c i  h a l e  g e t i r e b i l i r  h e m  d e  e k r a n a  d a h a  d a  b a ğ l a n m a s ı n a  n e d e n  o l a b i l i r. 
O r t a k  k a r a r l a r  a l m a k ,  o r t a k  çöz ü m  yo l l a r ı  b u l m a k  e n  e t k i l i  yo l  o l a c a k t ı r.  B u  ko n u d a  ke n d i 
s öz  h a k k ı n ı n  o l m a s ı ,  a l ı n a n  k a r a r l a r ı  u yg u l a m a  ko n u s u n d a  o n u  m o t i ve  e d e ce k t i r.  Ço cu k l a r 
i ç i n  e k r a n  s ü r e s i  m a k s i m u m  1  s a a t  o l m a l ı d ı r.  B u  1  s a a t  t ü m  t e l ev iz yo n ,  t a b l e t ,  t e l e f o n ,  b i l -
g i s ay a r  g i b i  e k r a n  i çe r e n  c i h a zl a r ı  k a p s a m a k t a d ı r.  G e çi r i l e n  s ü r e d e  d e  2 0 -20 -2 0 -2 0  k u r a -
l ı n a  d i k k a t  e d i l m e l i d i r.  2 0  d a k i k a  e k r a n d a  z a m a n  g e çi r d i k t e n  s o n r a  e n  a z  2 0  s a n i ye  e k r a n 
b a ş ı n d a n  k a l k m a k ,  2 0  ke z  g özl e r i n i  k ı r p ı ş t ı r m a k  ve  o l a b i l d i ğ i n ce  uz a ğ a  b a k m a k ,  2 0  s a n i ye 
f iz i k s e l  b i r  a k t i v i t e d e  b u l u n m a k  ö n e m l i d i r.  Ö ze l l i k l e  uz a ğ a  b a k m a  a l ı ş t ı r m a s ı ,  i l e r i d e  o l u -
ş a b i l e ce k  g öz  p r o b l e m l e r i  i ç i n d e  ö n l ey i ci  b i r  ç a l ı ş m a  o l a c a k t ı r. 
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U y u m a d a n  9 0  d a k i k a  ö n ce  e k r a n l a ,  m av i  ı ş ı k l a ,  o l a n  t e m a s  ke s i l m e l i d i r.  M av i  ı ş ı k  b ize 
g ü n ü n  b a ş l a d ı ğ ı n ı  a n ı m s a t ı r.  B öy l e l i k l e  b ey n i m izi  y a n ı l t m ı ş  o l u r uz .  B u  d u r u m d a  d a  m av i 
ı ş ı k ,  k a l i t e l i  b i r  u y k u  u y a m a  ko n u s u n d a  ö n ü m üze  b i r  e n g e l  o l a r a k  ç ı k a r.  B u n u n  i ç i n  i y i 
b i r  u y k u  a d ı n a  m av i  ı ş ı k l a  t e m a s ı  u y k u  v a k t i n d e n  9 0  d a k i k a  ö n ce  ke s m e k  ö n e m l i d i r.

Ç o c u k l a r ı n  e k r a n l a  g e ç i r d i k l e r i  s ü r e y i  d ü z e n l e y e b i l m e l e r i  i ç i n  e b e v e y n  d e s t e ğ i n e  v e 
yö n l e n d i r m e s i n e  i h t i y a çl a r ı  v a r d ı r.  Eb evey n l e r i n  koyd u ğ u  k u r a l l a r  ve  k u r a l l a r ı n  n e t  b i r 
ş e k i l d e  u yg u l a n m a s ı  s ü r e ç t e  o l u m l u  yö n d e  a n l a m l ı  s o n u çl a r  d o ğ u r a c a k t ı r.  B u  k u r a l l a -
r ı n  d ü z e n l i  v e  t u t a r l ı  b i r  ş e k i l d e  u y g u l a n m a s ı  y a ş a n a c a k  t e k n o - ö f k e  n ö b e t l e r i n i n  d e 
ö n ü n e  g e çe ce k ti r.  Ço cu k  ve  e b evey n  a ra s ı n da  ya p ı la n  a nla şma  da  b u n u  d e s te k l eye ce k ti r. 
Ek ra n s ız  a la n la r  ve  e k ra n s ız  s aa t l e r  h e m  ço cu ğ u n uzu  e k ra n da n  uz a k  t u t a c a ğ ı  g i b i  a i l e  i ç i 
i l e t i ş i m i  o l u m l u  yö n d e  e t k i l eye ce k t i r.  S iz l e r d e  ço cu k l a r ı n ı z  i ç i n  o l d u kç a  ö n e m l i  o l a n  b u 
d ö n e m d e  e k r a n  k a r ş ı s ı n d a  g e çi r e ce k l e r i  s ü r ey i  ko n t r o l  a l t ı n a  a l ı r  ve  g e l i ş i m  a l a n l a r ı n a 
d e s t e k  o l u r s a n ı z ,  i l e r l eye n  d ö n e m l e r d e  k i ş i l e r  a r a s ı  i l e t i ş i m ,  p r o b l e m  çözm e  b e ce r i l e r i , 
a m a ç  koy m a  ve  h e d e f  b e l i r l e m e  ko n u s u n d a  ço cu ğ u n uz a  k a t k ı  s a ğ l ay a b i l i r s i n iz .  A i l e n izl e 
g üze l  g ü n l e r  g e çi r m e n iz  d i l e ğ i y l e …
                    P s i ko l o j i k  D a n ı ş m a n
                       S e n a  C e y l i n  Y I L D I Z
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