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AYLIK OKUL ONCESi BULTENI

OYUN ETKINLIGI

ilgi merkezlerinde oyun

Miizik merkezi

Sanat merkezi

Kitap-kukla merkezi

Blok merkezi

Fen -doga merkezi

Dramatik oyun merkezi

Egitici oyuncaklar merkezi
Yapilandinilmamig oyuncaklarla oyun
merkezi

AN N U U N NN

FEN-DOGA ETKINLIGI

v" Yagmur deneyi v’ Atatiirk ile ilgili gorseller
v’ lslak-kuru deneyi v Akeigerlerimiz nasil gahgir?
v Yikilan kule deneyi v’ Viicudumuzun biliimleri
v Gz deneyi v’ Digler-dig firgalama
v" Mikrop deneyi
v Gazete kagidi agir m deneyi
v" Ressam Fikret Mualla ,Van Gogh ile
ilgili video
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MUZIK ETKINLiGI

v Nefes agma galigmas v’ Atatiirk dlmedi sarkisi
v’ Ritim galigmas: v" Resimdeki Atatiirk sarkisi
v’ Sesli driintii galigmas v" 10 Kasim sarkisi

v' Kiailay sarkist v Tavganim, Viicudumuz,
v' Ellerim tombik tombik sarkist  Sira olalim sarkist

v' Saghk-spor sarkisi

OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK CALISMALARI

v' 4,5 rakam galigmalan

v" Gruplama,eglestirme, iligki kurma

v’ Oriintii olugturma

v Gorsel -igitsel hafiza

v" Kare sekli

v Qizgi caligmas

v" Olug sirasi-grafik olugturma

v Temiz-kirli, yiiksek-algak, bog-dolu,baginda-sonunda-

ortasinda
112}

v" Turuncu ve mor renkler
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TURKCE ETKINLIGI

v Parmak oyunu-Tekerleme-$iir Bilmeceler

v’ Kizilay, Oriimeek ailesi, Viicudum, Turuncu
balon, Tik tik, Sabah kalkinca, Bay mikrop,
Yiiriiyen mikrop parmak oyunu

v' Sayilar 1-2-3-4 tekerlemesi

v" Renkler tekerlemesi

v’ Siir

v' Bayrak, Atam

v "A-1" sesi galigmas

TURKCE ETKINLIGI

v'Hikaye

v'Sonbahar gezisi
v'Saghikh yagam

v Diglerini Firgala
v'Mehmet'in duyu organlan
v Atatiirk'iin gocuk sevgisi
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HAREKET ETKINLIGI

v" Resim firgas: oyunu

v Ay toplama yang

v" Kurt baba oyunu

v" Tavsanlar-havuglar
oyunu

v Viicut-iskelet dansi

oyunu

v Dokun-hisset oyunu

v’ Gozii kapalh nesne
tanima oyunu

v Mikrop-hasta oyunu

v Kutu doldurma oyunu..

v’ Ev-okul oyunu
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SANAT ETKINLIGI

v" Kesme —katlama ¢ahigmasi ile
kirlangig, ays, tavsan,

v' Kzilay ¢adin

v Kopiik tabaklara driimcek ag

v' Eva ile yelkenli

v" Kagit yuvarlama ile Atatiirk
gergevesi, Amtkabir

v Celenk yapim

v" Oyun hamuru ile insan
viicudu

v" Atk malzeme ile kukla,
iifleme oyuncag

v Besin pramidi, limon baskis
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BELIRLI GUN VE HAFTALAR

v Kizilay haftasi
v Atatiirk haftas)
v'Ogretmenler giinii

| DEGERLER EGiTiMi

v'Viicudumuza saygi- hijyen
v’ Ojretmen sevgisi
v'Vatanseverlik

| PROJELER

v Egitimde Sistem Diigiincesi (ESD)
Pezzettino- Bilge Adamin Yolu- Pamuk Cocuk
v'2.Adim 4.5.6.7.8. Dersler: Kendinle
konug, kendine giivenerek davranmak,
duygular,
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ingilizce (6 yas)

Sayin Velilerim,
Asagida 3. unitede 6grendigimiz konularla ilgili agiklamalar yapilmigtir.

Book (Kitap): Main Vocabulary (Ogrenilen Kelimeler):

Cookie and Friends A

Hedef Kaliplar:

- Hello, bye-bye

- Pencils

- Cut out.

= Colour the (balloons).
- Turn around.

- What's missing?

- Let’s see...

- Trace the...

- Point to something (red).

- Go and touch the...

- Can you see? | can see...

- Point to...
- Where is the (dolly)?
- Touch your (head).

I/
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Hello Song

Hello, Hello, can you clap your hands? (2x)
Can you stretch up high?
Can you touch your toes?
Can you turn around?
Can you say Hello?

Hello, Hello, can you stamp your feet? (2x)
Can you stretch up high?
Can you touch your toes?
Can you turn around?
Can you say Hello?

Hello, Hello, can you clap your hands?
Hello, Hello, can you stamp your feet?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=fN1CyrOZK9M
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Body Song

Tune: Row, row, row your boat

Shake, shake, shake your head.
Shake your head with me.
Shake, shake, shake your head.
Shake your head with me.

Wave, wave, wave your arms ...
Pat, pat, pat your fummy ...
Wave, wave, wave your fingers ...
Pat, pat, pat your legs ...
Stamp, stamp, stamp your feet ...
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Head and Shoulders...

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.
Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.
And eyes, and ears, and mouth,
And nose.
Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes
Link: https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
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Slap/Clap/Snap/Tap Chant

Slap your legs. 1,2 (Slap your thighs twice.)
Clap your hands. 1,2 (Clap your hands twice.)
Snap your fingers. 1,2 (Click your fingers twice.)
Tap your feet. 1,2 (Tap your feet on the floor twice.)

Characters Chant a
I'm Cookie, Cookie the cat. \\J |
Say hello to Cookie! i
Hello. Hello. Hello. A
I’m Densel, Densel the duck. / (.7
Say hello to Densel! W

Hello. Hello. Hello.
I’'m Lulu the kangaroo.
Say hello to Lulu!
Hello. Hello. Helo.

Body Chant
Head, arms, tummy, legs, fingers, feet.
Head, arms, tummy, legs, fingers, feet.
Head, arms, tummy, legs, fingers, feet.
Head, arms, tummy, legs, fingers, feet.
Head, arms, tummy, legs, fingers, feet.
As you chant the words, touch the part of the body you stress.

I/
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Brans dersleri etkinlikleri

Belirlenen hedefler ve tim etkinlikler 6grencilerin yas gruplarinda gelisim
6zelliklerine gére yapilandinimigtir.

Jimnastik (5-6 yas)

¢ Temel beceriler geligir * Yan yan kogular
% Bedensel esneklik kazamr <%+ Biiyiik kiigiik adimlar
«* Farkl ydn ve tempoda kogular %+ Parmak ucu -topuk yiiriiyiigleri

Beden Egitimi (5-6 yas) W

K/
0‘0

Nesne ile el-gbz ve giz-ayak koordinasyonu gelistirilmeye ¢ahgilir. 3

Yer degistirme hareketlerini yapar. “")

Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr.

Oyunu belirlenen kurallara gire oynar. ‘

Basit stafet oyunlan: Belirli mesafe kogular, engeller arasindan gegigler. ..

Ip cevirme oyunlari: Ogrenciler daire seklinde ortada G§retmen ipi yerde siiriiyerek
hareket ettirirken iizerinden atlamaya gahigirlar.

<% lgaretlerden olugturulan kaleye belirlenen mesafeden iki elle topu yuvarlamaya

cahgirlar. I

Yoga (5-6 yas)

* Yoga duruglan kartlarim eglegtirme, odaklanma ve durugunu yapma =

10 Kasim Atatiirk'ii Anma mandala boyama ve duygu lokomotifi oyununda gmiss
duygu paylagim

% Viicudumuzu ne kadar tanyoruz? Viicudumuzun resmini ellerle degil ayak

parmaklariyla yaparlar. (empati/ ellerimiz olmasayd ayaklarimizla nasil resim

yapardik?)

Saghkh ve dogru nefes almanin dnemi ve nefes galigmalan

% Hava-su-toprak oyunu

I/
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Brans derslen etkmllklen

Belirlenen hedefler ve tUm etkinlikler 6grencilerin yas gruplarinda gelisim
6zelliklerine gére yapilandinimigtir.

Satrang (5-6 yas)

** Satrang taglarinin yer ve hareketleri
** Satrang sarkis

** Boyama ¢aligmalar

** Piyon taginin hareketleri ve becerileri

Gorsel Sanatlar (5-6 yas)

* Kolaj Caligmasi: Gorsel sanat galigmasinda
figiir mekan biiyiik-kiigiik iligkisini kurar.
Resimleri iizerine yorum yapma yetenegini
geligtirir,

< Kapi: Nesneleri iglevlere gire anlamlandirarak 74
bedenini farkh kapilar olugturmada
kullanabilme ve diiglerini, gozlemlerini
resimle ifade etme
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Brans dersleri etkinlikleri

Belirlenen hedefler ve tUm etkinlikler 6grencilerin yas gruplarinda gelisim
6zelliklerine gére yapilandinimigtir.

Drama (5-6 yas) - -
-

** Tavgan kag taz1 tut oyunu

* Yonergeli yiiviiyiiglerle 1sinma ¢aligmalar
¢ Hayvanat Bahgesindeki Ses dykiisii ile birlikte canlandirma
¢ Kirebe oyunu

% Saghgimz ve aginin dnemi ile ilgili bir canlandirma

% Kug kafeste oyunu '

¢ Uzay konulu bir canlandirma o
e |
e

Mizik (5-6 yas)

¢ Ritim ¢aligmalariyla sark: dgretimi
% Hareketlerin 7 adim dans)

* Sark sdyle dans et garkisi

% Atatiirk'iin resmi

% Saghk sarkis

I/
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Brans dersleri etkinlikleri

Belirlenen hedefler ve tUm etkinlikler 6grencilerin yas aruplarinda gelisim
6zelliklerine gére yapilandinimigtir.

Mizik (5-6 yas) &
SARKI SOYLE DANS ET

Sark soyle dans et vur ellerini (X2),
Olmaz olmaz miiziksiz bir hayat.
Saj bacak sol bacak,

Eller havalanacak.

Saj dirsek, sol dirsek,
Etrafimizda donsek.

Sag bacak sol bacak,

Eller havalanacak.

Saj dirsek, sol dirsek,
Etrafimizda donsek.

ATATURK'UN RESMI

Saglarin san san, gozlerin mavi mavi,
Saglarin san san, gozlerin mavi mavi.
Candan severler seni, biitiin Tiirk cocuklan,
Candan severler seni, biitiin Tiirk cocuklan.

Senin igin toplanz karanfil zambak mine,
Senin igin toplaniz karanfil zambak mine.
Opiiciikler yollanz simftaki resmine,
Opiiciikler yollanz simftaki resmine.

I/
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Brans dersleri etkinlikleri

Belirlenen hedefler ve tUm etkinlikler 6grencilerin yas gruplarinda gelisim
6zelliklerine gére yapilandinimigtir. -

Muzik (5-6 yas) &

SAGLIK

Kim erken yatarsa vaktinde kalkar (X2)
Pislikten hi¢ hoglanmazsa gok uzun yasar. (X2)

Sicag gok sevme, soguktan da kag (X2)
Tertemiz bir agik hava en iyi ilag. (X2)
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COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCiINi GELISTIRMEK

Her ebeveynin amaci, gocuklarnm kendi ayaklan tzerinde durabilen,
kendine givenen ve kendini gergeklestiren bir birey olarak yetistirmektir.
Cocuklarda sorumluluk bilincinin gelismesi, yagamin ilk yillarindan itibaren
ahlan adimlar ile mibmkondir.

Sorumluluk da diger beceriler gibi gocugun éncelikle anne-babasindan,
daha sonra sosyal gevresinden 6grendigi ve gelistirdigi bir beceridir. Bu
nedenle gocukta sorumluluk duygusunu gelistirmek icin anne ve babaya
o6nemli gorevler diosmektedir. Anne ve babanin gocugun yasina, cinsiyetine
ve kisisel 6zelliklerine uygun gorevleri yerine getirmesi igin gocuga firsat
vermesi, istenilen davraniglar icin model olusturmasi ve olumlu davranislarn
pekistirmesi sorumluluk davranisinin pekismesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Sorumluluk duygusu bireyin kendi becerilerini gelistirmesi ve davranmiglarinin
sonucunun farkinda olmasi ile ilgilidir. Ayrica sorumluluk duygusu ile
6zguven gelisimi arasinda oldukga gucli bir iliski vardir. Kendi ihtiyaglarim
tek basina karsilama becerisini kazanan gocugun anne-babaya ve diger
yetiskinlere duydugu bagimliik giderek azalir. Béylece davranislarinin
sonucunu yasadikga, gelisen becerilerini kullandikga cocugun kendine olan
guveni artar. Bu dogal gelisim surecinin bir pargasi olarak gocuk, asamali
olarak hayat ile ilgili yeni beceriler edinir. Kazanilan her beceri gocugun
bireysellesmesinde bagimsiz, kendine yeten bir birey olmasinda 6nemli
adimlardir. Becerilerini kullanmasi ve gelistirmesi igin firsat verilmeyen
cocuklarin yeterlilik duygusu ve 6zguven gelisimleri de sinirlanir.
Sorumluluklar, gocugun sahip oldugu yeni becerileri kullanmasi igin
gereklidir. Ornegin; bir cocuk kasigi kendi tutabildigi andan itibaren
yemegini kendisi yemelidir. Unutulmamalidir ki ev ortaminda sorumluluk
alma becerilerini gelistirme firsah bulamayan gocuklar; okul yillarinda
odevlerini ve esyalanimi sikhikla unutan, ganta ve masalarini dizenlemekte
zorlanan, karsilagtiklan olaylar karsisinda her zaman basgkalarindan yardim
alma ihtiyaci duyan bireyler haline gelebilirler. Bu nedenle kendilerine olan
guvenleri tam olarak gelismeyebilir.

I/



AYLIK OKUL ONCESi BULTENI

Rehberlik "?
COCUK VE OYUN ‘i [

La.q A

GOCUKLARDA SORUMLULUK BILINCINI GELISTIRMEK |

Sorumluluk kazandirmaya yénelik her surecin “temel” ve “degismez”
6geleri vardir. Bunlar:

1) Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin
gergeklesebilmesi igin nce gocugun bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Onun bu degisimi bir ihtiyag olarak
gorebilmesi icin nedenleri hakkinda bilgi vermek 6nemlidir. Kurallarin
neden kondugu ve sorumlulugun énemi anlatilmalidir.

2) Takip: Bilgilendirmeden sonra, gocugun s6z konusu davranisi
gosterebilmesi igin ona bir sire taninmasi gerekir. Bu sire igerisinde
yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin ortaya cikip gitkmadigina,
ne sirede ortaya cikhgina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina
ya da yapiimadigina dikkat edilmelidir.

3) Geri bildirim: Belli bir sire sonra gocuga isleyis ile ilgili bilgi
verilmelidir. Eger istenen sorumlu davranisin sayisinda artis varsa
vygun pekistireclerle motive edilmelidir. Eger beklenen sorumlu
davranisin ortaya gikmasinda sikinhlar varsa bu sikinhlar ve olasi
nedenlerinin de gocukla paylasiimas: gerekir.

4) Hatirlatma: istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden
hatirlatma siurecine gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baglayan bu
sureg, davranis oturana kadar devam etmelidir.

Bu suregte aileler gocuklarnnin gelisim dizeylerine gére sorumluluk
vermelidir. Bu nedenle sorumluluk bilinci ile ilgili olarak gocuklarimizin
yerine getirebilecekleri sorumluluklar her yas dizeyinde farklilik
gostermektedir.

I/
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Rehberlik ".‘
COCUK VE OYUN ‘i !1

GOCUKLARDA SORUMLULUK BILINCINI GELISTIRMEK |

3-4 yas:

Bu yaslarda gocuklar oldukga enerji dolu ve hareketlidirler. Anne ve
babalan tarafindan konulan sinirlan test etmeye meraklhidirlar. Anne-
baba olarak hem gocugun enerji ve hareket ihtiyacimi anlamak hem
belli sinirlar gizmek oldukca 6nemlidir. Bununla birlikte gocuklarnn
kurallan test etmesine karsilik anne ve babalarnin esnekligi ve
yaraticihg: koruyabilmesi gerekmektedir. Bu donemde gocuklar basit ev
islerinde yardimai olurlar. Oz bakim becerilerini kendi basina yapmak
icin ilk adimi atarlar; dis fircalamak elini yizini yikamak gibi. Burada
cocuklar bu becerileri anne ve babay: birebir gézlemleyerek ve onlarnn
destegini alarak gelistireceklerdir.

4-5 yas:

Biligsel, fiziksel ve sosyal becerilerin gelisimi ile birlikte sorumluluk
kavrami bu yas déneminden itibaren daha da 6nem kazanmaya
baslar. Bu donemde gocuklar is yapmaktan ve bunu géstermekten
buyuk bir keyif alirlar. Ev islerinde anneye yardim etmek, tamirat
islerinde de babaya girakhk etmek gibi yetiskin hayatina yénelik isler
cok ilgilerini gceker. Bu yastaki cocuklar odasindaki oyuncaklan kendisi
toplar. Kendi basina elini yuzini yikar. Yemegini kendisi yer. Yemek
masasinin kurulmasina yardima olur.

6 yas:

Tek basina giyinip soyunur. Ufak tefek ev islerinde yardimci olur.
Sofrada tek basina yemek yer. Oyuncaklarini ve odasini toplar.
Kiyafetlerini yardim ile katlar. Oz bakimini yapar.

7 yas:

Cantasimi kendi hazirlar. Bagladigi isi bitirir. Eger evcil bir hayvani
varsa onun ihtiyaglarim karsilar. Odevlerini kendi basina yapar. Zaman
kavrami oturmaya baglar. Boylece gunluk uyku saatini, 6dev saatini ve
yemek saatlerini ayarlar. Odasini, yatagini, dolabini ve galisma
masasini toplar.
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Rehberlik ".‘
COCUK VE OYUN ‘i [1,

ANNE BABALARA ONERILER

1) Sorumlulugun, gocuga kigik adimlarla kazandinlacagr unutulmamalidir.
Kuguk yastan itibaren sorumluluk bilincini gelistirmek igin firsatlar
yaratmak, gocugun acemice denemelerini sabir ve sevgi ile desteklemek
onemlidir.

2) Sorumlulugunu yerine getirdigi davranigslarda olumlu geri bildirim
verilmelidir. Anne ve babanin ilgi ve onay istenilen davraniglarin
o6grenilmesinde anahtardir. Olumlu davranisa odaklanmak ve onunla ilgili
geri bildirim vermek istenilen davranisi gelistirmenin en etkin yoludur.

3) Cocuklara sorumluluklan égretilirken motivasyon verilmelidir. Yapmasi
keyifli olan, sonucunda gizel ve dvinulecek bir durum yaratan davraniglar
ile ilgili sorumluluklan kazandirmak daha kolay olacaktir. Ornegin masay!
kurmaya yardim etmek, masay: temizlemeye ve kaldirmaya yardim
etmekten daha eglencelidir.

4) Cocuga segme hakk: verilmelidir. Cocuklarin kendileri igin uygun olani
segme becerisi kazanmalan énemlidir. Ayrica segim yapabilme firsatlarinin
gocuga sunulmasi, gcocugun kisilik gelisimi olumlu yonde etkilemektedir.
Kendilerini daha iyi tanimalanni saglamakta ve hayat boyu énlerine gikacak
zor kararlarda micadele edebilmelerine yardimci olmaktadir.

5) Yetigkinlerin kendi yasantilarina ait sorumluluklara gereken 6zeni
gostermeleri gerekmektedir. COnkd gocuklar anne ve babanin tutumlarini
gozlemleyerek daha iyi 6grenirler. Anne ve baba rol model olmaktadir.

6) Cocuklara kazandinlmak istenen davranislar basamaklar halinde
ogretilmelidir. Ornegin; gocugunuzun odasini toplamasini istiyorsaniz birinci
basamak oyuncaklarini toplamas; ikinci basamak ise kirli ve temiz
camasirlanini ayirmasi seklinde olabilir.

7) Evde belli bir dizen olmahdir. Neyin, nerede oldugunu bilmek gocuga giug
verecektir. Boylece duzenli bir ev ortami ile gocuk hem kendi
sorumluluklann égrenecek hem de bunu belli bir dizen iginde
gerceklestirecektir.
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Rehberlik A S
COCUK VE OYUN ‘i ¢'f %

ANNE BABALARA ONERILER

8) Ev islerine yardim eden kisilerin de gocuklarin sorumluluk bilinci
kazanmasinda etkisi vardir. Eger her gin biri yatagini topluyorsa uzun yillar
yatagini toplamayi 6grenmeye gerek duymayacakthr. Bu konuda hem evin
dizenini saglayan kisiyle hem de gocukla konusarak sorumluluk alanlarini
netlestirmek gerekmektedir.

9) Cocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek igin, kiguk yastan itibaren
once, kendi ile ilgili sorumluluklan 6grenmesini desteklemek, daha sonra ev
ile ilgili sorumluluklan paylagsmasini beklemek, son olarak da sosyal
sorumluluklar konusunda model olmak, sorumluluk bilinci kazandirmak igin
ahlan 6nemli adimlardir.

Cocuklar igin sorumluluklar bazen bir yuk gibi algilanabilir. Ancak bunlar
yerine getiren bir birey olarak buyimek aynmi zamanda saghkh bir karaktere
atilmis onemli adimlardir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA BiRiMi
Kevser AFYON
Psk. Dan. ve Aile Dan.
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Rehberlik /2. X
COCUK VE OYUN ‘i [1,_

DIKKAT GUCLENDIRME SETI VE HEDEFLERiMIZ

DGS kitabi yazari, Cocuk ve Geng Psikiyatristi Dog.Dr. Osman ABALI bu seti
olustururken birgok beceri alaninda gocuklan ele almighir. Kitapta gorsel dikkati
odaklama, dikkatini devam ettirme, benzerlikleri fark etme, ayrintilara dikkat
etme, eslestirme, planlama, kavramsal becerilerde artig, zamani etkili kullanma,
ince motor becerilerinin desteklenmesi, isitsel ve gérsel hafiza, el-g6z
koordinasyonu, dikkat yogunlugu ve konsantrasyonun artinimasi gibi amaglar
bulunmaktadir. Ozellikle bu yas grubundaki cocuklar, karsilanina gikan her
etkinligi kolayca yapamayabilirler. Bunlara benzer dikkat galigmalarini ilk defa
yapiyor olmalan ve kitaba uyum sureleri her gocuk igin farklhidir. Burada
amaglanan; gocuklarin etkinlikleri yaptikga islem mekanizmasini, problem ¢ézme
teknigini 6grenmesini, gorsel dikkatini kullanmasini, yapamadiklarnn yardim ile
yapip becerilerini artirmasini, yasamin ileri sirecinde gerekli olacak temel
kavramlan 6grenmesini, matematik, islem becerileri igin alt yapi olusmasini
saglamakhr. Kitapta gérilen sembollerin ve yénergelerin bir anlami vardir. Bu
yastaki gocuklarin klasik 6grenmenin yan sira eglenerek ve arastirarak
oégrenmeleri saglanmalidir. Bu setlerde gocugun, 6grenme ve algilama siresini
hizlandirmak igin bir sistem olusturulmustur. Bu etkinliklerde gocuk
yapamadiginda uygun ses tonu kullanilmah ve incitmeden gocugun 6grenme
sureci desteklenmelidir.

Yy

Cocuklar zamanindan dnce bazi kavramlan kendi kapasitesi ile 6grenebilir; ancak
zamaninda égrenmesi gereken kavramlar zorlamadan, baski yapmadan ve
gocugu etkinlikten sogutmadan 6gretilmeye galisiimahdir. Cahisma sureleri
gocugunda istegine gore, sikici oimadan 15-20 dakikalik dilimler halinde olabilir.
Cocuk bunu kendi kendine de yapabilir; fakat bu yas grubunda okuma-yazma
becerileri olmadig igin sizlerin yonerge vermesi daha saghkh olacakhr. Cinkd
burada hedeflenen amaglardan biri gocugun etkili dinleme becerisi ile yonergeyi
takip edebilmesidir. Bu davranis cocuklarin dinleme becerisini de artiracaktr.
Etkinlikleri yaparken dikkat etmeniz gereken en 6nemli unsur; 6grenme sirecinde
gocugunuzu zorlamadan, incitmeden ve elestirmeden ona katki saglamaktr.
Unutmayin, onlar heniz 5-6 yasindalar. Bu suregte sézel olarak olumlu
pekistiregler kullanmak, pozitif mesajlar vermek, 6nce yapabildiklerini 6n plana
c¢ikarmak size yardimci olacaktr.
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Rehberlik ‘_"? e )
COCUK VE OYUN ‘g j[ ~—'1'_

DIKKAT GUCLENDIRME SETi VE HEDEFLERIMIZ

Dikkat eksikligi, odaklanma gigligi ve soézel beceri eksikligi kendini teknolojik
araglara gok kaptiran gocuklarda daha fazla gérilmektedir. Cocuklar yas dénemi
6zelliklerine uygun televizyon programlan izlemeli ve bilgisayar oyunlarini tercih
etmelidir. Burada koyacaginiz sure sinin gocuklar igin oldukga dnemlidir.
Cocuklarnn kendi bilgi ve becerisini kullanmadig, sirekli pasif konumda kaldigi
teknolojik araglar gocugun bazi alanlarda gelismesini kisitlayabilir. Gérontiler
ekranda sirekli degistigi icin gocuk orada bedenen pasif kalirken hayalen aktiftir.
Bu agidan gocuklarnn égrenme ve gelisme sireglerinde kaliteli zaman gegirme ve
sosyallik oldukga 6nemlidir.

Bu setlerle dikkat problemlerini en aza indirmeye yardima olmak, gocuklarin
6grenme ve galisma becerilerini desteklemek, anne-baba ve egitimcilerin gocuklar
ile kaliteli zaman gegirmelerine yardima olmak ve beyin gelisimine pozitif katki
saglamak amaglanmigtir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Birimi olarak haftalik dersler seklinde DGS
kitabini okul dncesi gruplanmizda uygulamaktayiz. Basladigimiz noktadaki dikkat
ve alg: sureleri ile seti bitirdigimiz noktadaki dikkat ve algi sureleri oldukga
birbirinden farkhdir. Cocuklarin farkhliklari hemen gérebilmeleri, yonergeleri etkin
dinleyerek takip edebilmeleri ve bununla birlikte okuma yazma sireglerinde
zaman etkili kullanmay 6grenmeleri kazandiklan becerilerden sadece birkagidir.
Cocuklanmiz 1. sinifa basladiklaninda bu sirecin ne kadar verimli islendigi gozle
gorulmektedir. Sireg igerisinde velilere verilen geri bildirimler de sirecin saghkl
bir bicimde ilerlemesini saglamaktadir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BiRiMi
Kevser AFYON
Psk. Dan. ve Aile Dan.
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Kitap onerilerimiz

Pezzettino, herkesin kocaman oldugu ve
cesaret isteyen, harika isler yaphg bir .
dinyada yasar. KogUktir, bir Pezzettnlo
"pargacik'tir yalnizca. "Herhalde bir

baskasinin pargasiyim, bir baskasina ait Leo |
olmaliyim" diye disunur ve bir gin,
kime ait oldugunu 6grenmek igin yola
duser.

Kigik bir gocugun, biyik insanlarin
dinyasindaki butin 6zlemlerini
derinden kavrayan bir 6yku.
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Kate Greenaway Medal 6diliond iki defa
' alan, ingiltere'nin en gok sevilen gocuk
kitaplan yazarlarindan ve gizerlerinden
: Emily Gravett'in son kitabi Temiz,
hayvanlarin dogal yasam alanlarinin,
< ormanlannmizin degerini bilmek adina
yazilmig muhtesem bir kitap!
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Ormanin derinliklerinde yasayan, sevimli
= W' porsuk Pete her seyin dizenli ve temiz
olmasindan gok hoslanir. Biyukten
* kigiige butin hayvanlan temizlemek
\ - gunlik iglerinden sadece biridir.
Sonbaharin gelmesiyle disen her yaprag,

A et her dali toplamak epey zamanini almaya

' baslayinca, Pete daha biyik bir ise girisir:
Her agaci kokinden sokip, bu meseleyi
kékinden sokmek! Ama bazen nerede
durmak gerektigini bilmek gerekir. Cinku
ormanlar daginikken de gizeldir!
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Kitap onerilerimiz

Farkl kodylerden Ug cocuk gelmis gegmis
en bilge adamin bilgeligini almaya layik
gorulmek igin Bilgelik Evi'ne ilk dnce
vlagsmaya calisacakhr. Her bir kdyun
sakinleri diger ikisinden Ustin olsun
diye kigik kahramanlanm kendi ustalik
ve hunerleriyle yola hazirlarlar. Bu g
ufakhgin yolda aldiklan ilk ders su olur:
Guglerini birlestirdiklerinde ustalik ve
hinerleri daha degerli olmaktadir. O
halde Bilge Adam hangisini segecektir?
Bu hikdaye GCocuk Haklan Bildirisi’nde yer
alan, her gocugun higbir ayrnm
yapiimaksizin belirli haklara sahip
oldugunu bildiren 1. ilkeden hareketle
kaleme alinmigtir.

)\|lll|l"

MY

Pamuk Ulke krali ile kraligesinin bir
cocuklan olur. Bu tek cocuklan ileride bir
gun kralhgin basina gegecektir. Ne var ki,
kralin arkadagslan cok soluk tenli ve
gelimsiz gorinen prensin hasta oldugunu
diUsiUnurler ve ne kadar 6nemsiz
gorunuste en ufak bir tehlikeden bile
vzak tutulmasini tavsiye ederler. Kral ile
kralige. Bu tavsiyeye uyarak sarayin tim
kapi ve pencerelerinin kapal tutulmasini
ve igeride her yerin, pamuklusundan
yunlisine kalin kumaslarla kaplanmasini
emrederler. Oysa tum gocuklar gibi her
seyi merak eden minik prens digsandaki
dinyayi kesfetmenin bir yolunu
bulacaktir. Bu hikdye Gocuk Haklan
Bildirisi'nde yer alan, her gocugun ézel
olarak korunacagim ve gelisimini
mimkuin kilacak firsat ve kolayliklardan
yararlandinlacagim bildiren 2. ilkeden
hareketle kaleme alinmigtir.
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Etnografya Muizesi Gezisi
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Etkinlik gi dleri € 3 &

DESTEKLEYICi EGITIM ETKINLIK GUNLERIMIZ

Eglenerek ve yasayarak ogrenmeyi hedefledigimiz bir programin igerisine ekledigimiz degisik
etkinliklerle biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlanm desteklemeyi amagliyoruz. Bu nedenle
haftanin farkh ginlerinde dizenledigimiz etkinliklerimiz ekim ayinda baslayarak belirli ginlerde ve
zamanlarda gergeklestirilecektir. Bu amagla belirledigimiz etkinlikler; kitap gini ve gdéster-anlat

Kitap
gunu:

Ogrencilerimiz belirlenen ginde evden birlikte zenle segeceginiz, izerinde ismi yazih kitabi okula
getirdigi gindir. Sinifta kitaplar okunur ve incelenir. Okunan kitap eve geri gonderilir. Ogrencilerin
sene boyunca farkh kitaplarla tanigsmalarn amaglanir.

Bu calismayla birlikte amacimiz 6grencinin kitap kullanma aliskanligini ve hayal gicini arthrma,
yaraticilik, problem ¢ézme, etkin dinleme, kisa ve uzun sureli hafiza becerilerini geligtirmektir.

Goster-anlat
gunu:

Ogrencilerimizin yil boyunca her hafta belirledigimiz bir gin evlierinden kendi segtikleri esyalan okula

getirdigi ve onu her tirlu 6zelligi ile arkadaslanina tanithg gindur.
Bu galismanin amacy;

+Ogrencilerimizin grup 6niinde konusma ve sunum yapma becerisini giclendirme,

*Kendine given duymasin cesaretlendirme,

*Yeni ve farkli nesneleri tanitma ve béylece bilgi ve deneyim alanlarini genisletme,

*Dinleme ve inceleme becerilerini gelistirme,

*Aynintilara dikkati yogunlastirma,

*Soru sorma ve sorulara uygun cevap verme becerisi kazandirma,

*Aileleri, gocuklarin anaokulundaki 6grenme yasantilarina dahil etme,

*Kendini bir is igin sorumlu hissetmesini ve sorumlulugunu yerine getirme aliskanhg: kazanmasini
saglamaktr.

Cocugunuza Goster-Anlat gininde ne yaptiklarini, gérdikleri seyin adini, 6zelliklerini, kimin
getirdigini sorarak galismamiza katilabilirsiniz. Evinizde de aym oyunu oynayabilirsiniz.
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ikinci adim: “Cigek olup BlylUme

Kendine giiven Arilar nasil bal uzadik” asamalarini
konusunu yapar? dramatizasyon dgreniyoruz.
isliyoruz. cahgmas:

‘ YADIOIUZ.
“Resimdeki o 1
ATATORK" 7 |r lklm;:? 8 saygine 9 soxasim 10 A" sesini WY
sarkisint ! konusunu demelk? Neden glnintn dgreniyoruz.
dfreniyoruz, isliyoruz. ) OI::‘:}?\':L’ anemini

ogreniyoruz.

14 ikinci adim: 19

Mavi rengi |

17 "Tavsan vela !

2 Diger duygular Parmak izimizi Suda ylzen Kaplumbaga”
agreniyoruz. ; ; :
konusunu 5 inceliyoruz. yumurta deneyl ‘ adli hikayeyi
isliyoruz. f yapiyoruz. ’ canlandinyoruz
i

g
£

Sonbahar 25

mevsimini

21 Ikinci adim: 22

Ko Itind .
ey Ofkeyi tanimak

24

top gecirme
oyunu lfor_\usunu Ogreniyoruz.
oynuyoruz. isliyoruz.

29 Hangi §p

mevsimde nasi
giyinmemiz
gerextigini
agreniyoruz,

Ikinci adim
Ayni ya da
farkl konusunu
isliyoruz,

Karahindiba
gicegini
inceliyoruz.
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